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40 Jahre OLB-Immobiliendienst

Das Beste haben wir noch vor uns!

Seit 40 Jahren sind wir als einer der groBten Makler im Nordwesten lhr erfolgreicher und kompetenter
Immobilienvermittler. Wir freuen uns iiber zufriedene Kunden und auf alle, die wir in Zukunft begeistern
werden. Erfahren Sie mehr auf www.olh.de/immobilien und direkt bei Holger Schmidt, OLB Syke,

Tel. 04242 959219
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Die ,,ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e.V.*

stellt sich vor

Griindungsmitglieder des Vereins ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege BILD:
MICHAEL ROSE

Ein Ergebnis der vom Kirchweyher SoVD, der Gemeinde Weyhe
und der VHS Weyhe veranstalteten Podiumsdiskussion ,,Gesund-
heit & Pflege im landlichen Raum“ am 1. November 2012 war,
dieses Thema aufzugreifen und weiter zu verfolgen. Teilnehmer
der Podiumsdiskussion haben am 5. Marz 2013 daraufhin die
Biirgerinitiative ,, ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege” fiir
den Landkreis Diepholz gegriindet. Am 23. Januar 2014 hatte
die Biirgerinitiative beschlossen, diese in einen gemeinnitzigen
eingetragenen Verein umzuwandeln.

Ziel der ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege ist die Erarbei-
tung von generationsiibergreifenden Ideen und Konzepten in
den Bereichen Gesundheit und Pflege, die kurz- oder langfris-
tig nachhaltig in den Kommunen oder im Landkreis Diepholz
umgesetzt werden konnen. Die ZukunftsWerkstatt ist eine
Ideenschmiede, eine Gruppe von Menschen, die parteipolitisch
und konfessionell unabhdngig sind. Der Verein nimmt Aufga-

FACHGERECHTES
VERLEGEN VON:

s TEPPICHBODEN

m PVC UND
LINOLEUM

s DESIGNBELAGE

s FERTIGPARKETT

KREATIVES
RAUMDESIGN

SOWIE DEKORATIONSARBEITEN

K&R KREATIVES RAUMDESIGN
BURO: BROMBEERWEG 16 ¢ 27211 BASSUM
MOBIL: 01 73 241 1580 « FAX 04241 80479 93

WWW.KR-RAUMDESIGN.DE
MAIL@KR-RAUMDESIGN.DE

ben wahr durch partnerschaftlich vernetzte Kooperationen mit
Institutionen, Vereinen und Verbanden sowie Einrichtungen der
Kommunen im Landkreis Diepholz sowie der Kreisverwaltung.

Der Verein verfolgt insbesondere folgende Zwecke:

a) Forderung, Unterstlitzung und Entwicklung von
Malnahmen als Querschnittsaufgabe in den

Bereichen Gesundheit und Pflege;

b) Bildung einer Plattform fiir Information, Kom-
munikation, Kooperation und Gewinnung von
Projektpartnern;

c) Offentlichkeitsarbeit: Durchfiihrung von Veran-
staltungen (z. B. Workshops, Tagungen, Foren,
Vortrage, Podiumsdiskussionen, Ausstellungen,
Unterschriftenaktionen, Infostande);

d) Vernetzung und organisiertes Zusammenwirken
verschiedener Akteursgruppen und Kompetenz-

trager.

Eine Starke der ZukunftsWerkstatt ist, dass sie sich einzelnen
Themen in Arbeitsgruppen annimmt, in denen jede interessierte
Person mitarbeiten kann. Die ausgearbeiteten Losungen werden
dann kurzfristig umsetzt.

Menschen, die unser Konzept anspricht, die sich einbringen
mochten und mit uns gemeinsam nachhaltige, positive Veran-
derungen erreichen méchten, sind herzlich willkommen.

Infos

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
E-Mail: info@zukunftswerkstatt-diepholz.de

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz
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GrufBwort Landrat Cord Bockhop

Liebe Leserinnen und Leser,

der demografische Wandel stellt uns alle in den nachsten Jahren
vor grofRe Herausforderungen, die wir nur gemeinsam bewalti-
gen kdnnen. Wir alle werden in vielen Bereichen Veranderungen
erleben und uns anpassen missen.

Der Kreistag und die Kreisverwaltung haben bereits vor Jahren
die Herausforderungen des demografischen Wandels erkannt
und die erforderlichen Weichen fir die Aufgaben gestellt.
Denn unser gemeinsames Ziel ist es, dass auch zukiinftig altere
Menschen faire Chancen auf ein Zuhause nach ihren eigenen
Winschen haben.

Auch die Biirgerinnen und Biirger im Landkreis Diepholz reagie-
ren auf die Entwicklung und unterstiitzen meine Arbeit sowie
die der Stadten, Gemeinden und Samtgemeinden tatkraftig.

Es freut mich daher besonders, dass in der Gemeinde Weyhe
die Biirgerinitiative ,,ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege —
GemeinnUtzige Birgerinitiative im Landkreis Diepholz“ gegriin-
det wurde. Die Mitglieder des noch jungen Vereins haben mit
viel Engagement und Liebe zum Detail den ,Wegweiser fiir Woh-
nen im Landkreis Diepholz — Vielfalt Wohnen/Wohnformen*

Agentur
SyKé

Offnungszeiten:
Dienstag 15 bis 18 Uhr
Donnerstag 9 bis 12 Uhr

Telefon 04242/164-250
info@freiwilligenagentur.syke.de

www.freiwilligenagentur.syke.de

erstellt. Die Broschiire bietet lhnen, liebe Leserinnen und Leser,
viele wertvolle und niitzliche Informationen tber generations-
Ubergreifende Wohnformen.

Allen an dem Wegweiser beteiligten Personen danke ich fir ihr
grolRes ehrenamtliches Engagement und wiinsche den Leserin-
nen und Lesern eine kurzweilige Lektiire mit vielen wertvollen
Informationen und Anregungen fir lhre Zukunft im Landkreis

Diepholz.

Diepholz, im August 2013
Cord Bockhop
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Die Stiitze |hrer Gesundheit

LEin funktionierender Muskelapparat ist weit mehr als
nur eint Fitness Faktort”

Kurse

Therapie und Training
Arztliche Beratung
Beckenbodentraining
Sensomotorik
Sturzprophylaxe

Dorn - Methode

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Landkreis Diepholz

Aufgrund einer neuen Kreisordnung entstanden im Jahre 1884
die Landkreise Diepholz, Syke, Hoya und Sulingen. Die Verwal-
tungen erhielten die Bezeichnung Landratsamt. Sie blieben

48 Jahre bestehen. Im Jahre 1932 wurden im Zuge einer
Gebietsreform die Kreise Hoya und Syke zum Landkreis Graf-
schaft Hoya mit Sitz in Syke gebildet. Die Landkreise Diepholz
und Sulingen verschmolzen zum Landkreis Grafschaft Diepholz
mit Sitz in Diepholz.

Nach der zwangsweisen Auflosung des preuBischen Staates
nach dem Zweiten Weltkrieg kamen die beiden Landkreise

1946 zum neugebildeten Bundesland Niedersachsen. Durch die
Einfiihrung des dualen angelsachsischen Systems ging der Titel
,Landrat” an den Vorsitzenden des Kreistages liber, wahrend der
Erste Verwaltungsbeamte nunmehr Oberkreisdirektor hiel.

Der Landkreis Diepholz geh6rt mit einer GréRe von
fast 1.988 gkm und seinen 213.393 Einwohnern
(Stand: 31.12.2011) zu den groRten Landkreisen der
Region. Er gliedert sich in 15 kommunale Einheiten:
5 Stadte, 3 Gemeinden und 7 Samtgemeinden.

Im Jahre 1977 wurde aufgrund der niedersachsischen Gebietsre-
form der jetzige Landkreis Diepholz gebildet. Er besteht aus dem
ehemaligen Landkreis Grafschaft Diepholz und wesentliche Teile
des ehemaligen Landkreis Grafschaft Hoya. Hierbei fand auch
ein Austausch mit Oldenburg statt, wobei Harpstedt abgetreten,
Stuhr dagegen an Diepholz abgegeben wurde. Der Sitz der Kreis-
verwaltung ist Diepholz mit einer AuRenstelle in Syke. Im Rah-
men einer Neustrukturierung |6ste der Landkreis Diepholz im
Jahre 2004 seine AuBenstelle auf und ersetzte sie durch einen
Blrgerservice. Der Birgerservice in Syke und die in den Rath&u-
sern der Stadte Sulingen und Twistringen, der Samtgemeinden
Bruchhausen-Vilsen, Kirchdorf und Barnstorf neu eingerichteten
Birgerbiiros nehmen publikumsintensive Aufgaben des Land-
kreises Diepholz wahr.

Nach dem Landes-Raumordnungsprogramm Niedersachsen sind
die Stadte Diepholz, Sulingen und Syke sowie die Gemeinde
Stuhr als Mittelzentren ausgewiesen. Die Funktion eines Grund-
zentrums haben im regionalen Raumordnungsprogramm die
Stadte Bassum, Twistringen, die Gemeinden Wagenfeld und
Weyhe, die Samtgemeinden ,Altes Amt Lemférde”, Barnstorf,
Bruchhausen-Vilsen, Kirchdorf, Rehden, Schwaférden und Sie-
denburg.

Inhaber

Holger Wolle

VO BESTATTUNGEN

Bestattungsfachwirt HWK und
Tischlermeister |

28844 Weyhe - Am Weyhenhof 1 - @& (0 42 03) 81 81 81
27339 Riede - Im Dorf 2 - & (0 42 94) 91 91 91

Fax (042 03) 81 81 83 info@wolle-bestattungen.de

www.wolle-bestattungen.de

Tag und Nacht fiir Sie erreichbar

Erd-, Feuer-, Wald- und Seebestattungen « Uberfiihrungen

Wiirdevolle Abschiednahme in unseren Aufbahrungsrdumen
und familidre Trauerfeiern in unserer eigenen Trauerfeierhalle

Abrechnung mit allen Sterbegeldversicherungen

Beratung in allen Bestattungsfragen unverbindlich c. %

Bestattungsvorsorge als Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG

Erledigung sdimtlicher Formalititen  Familienanzeigen

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



Demografischer Wandel

Fallstudien Demografischer Wandel in den Stddten,
Samtgemeinden und Gemeinden des Landkreises Diepholz
www.diepholz.de.

Die Herausforderungen, die sich aus dem demografischen
Wandel im Landkreis Diepholz ergeben, sind in seinen
Teilrdumen sehr unterschiedlich. Unbestritten ist jedoch:

Der demografische Wandel ist fiir das gesamte Kreisgebiet
unaufhaltsam. Beim Thema demografischer Wandel mangelt
es nicht an Zahlen, Daten und Fakten. Zahlreiche Studien

und Bevolkerungsprognosen zum demografischen Wandel
liegen vor. Teilweise zeigt sich allerdings schon nach wenigen
Jahren, dass die urspriinglich angenommenen Prognosewerte
deutlich nach unten korrigiert werden miissen. Erheblicher
Handlungsbedarf besteht darin, die Zahlen, Daten und Fakten
richtig zu interpretieren, um die Gemeinde-, Stadt- und Regio-
nalentwicklung entsprechend steuern zu kdnnen.

Das Thema demografischer Wandel greift dabei in so viele
kommunale Politikfelder, dass die Komplexitat der zu bewal-
tigen Aufgaben manchmal eher ldhmend wirkt. Es gibt nicht
die Losung fur die sehr komplexen Zusammenhange, die zu
einer dullerst unterschiedlichen Auspragung des demografi-
schen Wandels in den einzelnen Gemeinden fiihren. Teilweise
bedarf es selbst innerhalb der Gebietskulissen der Kommu-
nen in den einzelnen Ortsteilen unterschiedlicher Strategien,
um die Gemeindeentwicklung am demografischen Wandel
auszurichten.

Ein Grossteil der Steuerungsmoglichkeiten liegt daher in der
Verantwortung der Stadte, Gemeinden und Samtgemeinden.
Vor diesem Hintergrund haben viele Kommunen im Land-
kreis Diepholz in den Jahren 2007 bis 2009 Fallstudien fir

ihr Gemeindegebiet erarbeiten lassen. Die Fallstudien sind
explizit auf die individuellen Gegebenheiten der Kommunen
ausgerichtet. Es liegen daher erstmals konkrete gutachterliche
Handlungsempfehlungen auf Gemeindeebene vor.

Aus Sicht der Kreisverwaltung stellen die Fallstudien (11
Kommunen haben diese bereits erstellt) ein geeignetes
Instrumentarium dar, die Auswirkungen des demografischen
Wandels auf kommunaler Ebene zu diskutieren und zu kon-
kreten MaRRnahmenplanungen zu kommen.

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

Wohnformen | Vielfalt Wohnen

Diepholz 2013 bis 2031: Landkreis Bevélkerungs-

vorausberechnung (Quelle: Landkreis Diepholz)
Jahr Einwohner
31.12.2013............. 212.202
31.12.2014............. 211.750
31.12.2015............. 211.351
31.12.2016............. 210.925
31.12.2017............. 210.470
31.12.2018............. 210.003
31.12.2019............. 209.518
31.12.2020............. 209.030
31.12.2021............. 208.501
31.12.2022............. 207.942
31.12.2023............. 207.354
31.12.2024............. 206.736
31.12.2025............. 206.069
31.12.2026............. 205.348
31.12.2027 . ............ 204.569
31.12.2028............. 203.739
31.12.2029............. 202.846
31.12.2030............. 201.899
31.12.2031............. 200.906

d TAMSEN

Bau GmbH

Tel. 04206 / 6015
Fax 04206 / 6060
info@tamsenholzbau.de

Ihr Partner fur
individuelle,
altersgerechte
Modernisierung.

Mackenstedter Str. 16a
28816 Stuhr

www.tamsenholzbau.de

Planung Handwerk Service Partnerschaft




Wegweiser Wohnen im Landkreis Diepholz

So lange wie moglich selbststandig in der
vertrauten Wohnumgebung leben

Das ist der Wunsch der meisten dlteren Menschen. Dazu
gehort die bauliche und technische Ausstattung der Wohnung
ebenso wie eine gute Versorgung im Wohnumfeld.

Immer mehr Menschen machen sich Gedanken dariiber, wie
sie im Alter leben mochten. Dies gehort zu den wichtigsten
Vorbereitungen auf das Alter, denn die Wohnqualitat hat ent-
scheidend Einfluss auf die Lebensqualitat, insbesondere wenn
Hilfe und Pflege notwendig werden. Um auch mit Hilfebedarf
weitgehend selbststdndig und selbstbestimmt leben zu kénnen,
ist eine altersgerechte Gestaltung der Wohnung und des Wohn-
umfeldes notwendig. Ebenso wichtig sind soziale Kontakte und
ein tragfahiges Versorgungsnetz.

Wohnraumanpassung
Fast alle der heute vorhandenen Hauser und Wohnungen —

man nennt das Wohnungsbestand — erfiillen nicht die Kriterien
Altersgerechtigkeit und Barrierefreiheit. Fir einen moglichst

langen Verbleib in der eigenen Wohnung sind daher MaRnah-
men der Wohnraumanpassung sehr sinnvoll und oft notwendig.

'ILL_ De _lli-i‘l.il.'—}s'

8| mrouz

DRK-Seniorenheim Barrien
in neuen Raumen

Wir bieten an:

+ Langzeitpflege
+ Kurzzeitpflege

Telefon: 04242-16887 500

Haufig lasst sich mit kleinen Veranderungen und Umbauten eine
Menge bewirken. Der Begriff ,Wohnraumanpassung” umfasst
alle MaRRnahmen, die eine selbst bestimmte Lebensfiihrung
unterstltzen und das selbststandige Wohnen in der vertrauten
Wohnung und der direkten Wohnumgebung so lang wie mog-
lich sicherstellen. Wenn Sie Mieter sind, sprechen Sie auch lhren
Vermieter an. Viele Hauseigentiimer sind heute bereit, im Rah-
men individuell erforderlich werdender Anpassungsmafnah-
men Modernisierungen, zum Beispiel den Umbau eines Bades,
vorzuziehen und Uber eine Mietanpassung mit zu finanzieren.
Manchmal kdnnen Wohnraumanpassungen auch einhergehen
mit ohnehin anstehenden energetischen Sanierungsmalinah-
men von Gebaduden. Sind Sie Hauseigentlimer, ist zu prifen, ob
Sie Forderprogramme und damit giinstige Kredite oder Forder-
gelder der Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW-Bankengruppe)
oder der NBank fir WohnraumanpassungsmafRnahmen in
Anspruch nehmen kénnen. Die KfW-Programme ,Wohnraum
Modernisieren — Standard” und , Altersgerecht Umbauen”
stehen Hauseigentiimern und Mietern mit Zustimmung des Ver-
mieters zur Finanzierung von ModernisierungsmafRnahmen im
Wohnungsbestand sowie fiir Malnahmen zur Reduzierung von
Barrieren im Wohnungsbestand zur Verfiigung. Die Programme
bieten Zuschiisse und Darlehen. Zu diesem Thema kénnen Sie
u.a. Beratung im Pflegestiitzpunkt Diepholz oder in den Senio-
renServiceBiros im Landkreis Diepholz erhalten. Dariber hinaus
kdnnen auch Leistungen der Sozialhilfe beim Landkreis Diepholz
beantragt werden. Ein Anspruch hierauf kann bestehen, wenn
Ilhre Einkommens- und Vermaogensverhaltnisse und auch die
einer evtl. Bedarfsgemeinschaft (z.B. Ehepartner) dies zulassen.
Der Antrag ist vor Beginn der BaumaRRnahme zu stellen.

Sicherheit Zuhause

Was wird von der Pflegekasse finanziert?

e Voraussetzung: Einstufung in eine Pflegestufe (0 bis 3)

* pro UmbaumaBnahme werden max. 2.557 € von der Pflege-
kasse Ubernommen

e ein Antrag ist vor der UmbaumaRBnahme bei der jeweiligen
Pflegekasse zu stellen

AuBerhalb der Wohnung

e Einbau eines Personenaufzuges in einem eigenen Haus

¢ Anpassung des Aufzuges an die Bedirfnisse eines Rollstuhlfah-
rers: ebenerdiger Zugang, VergrofRerung der Tiren, Schalter-
leiste in Greifh6he, Installation von Haltestangen, Schaffung
von Sitzplatzen, ebenerdiger Zugang, VergrofRerung der Turen,
Anordnung von Schalterleisten, Briefkasten in Greifhohe,
Anbringen von Haltestangen, Schaffung von Sitzplatzen

¢ Schaffung von Orientierungshilfen fiir Sehbehinderte, z. B.

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



ertastbare Hinweise auf die jeweilige Etage

e Treppenumbauten, Rampen und Treppenlifte

e Installation von gut zu umfassenden und ausreichend langen
Handldufen auf beiden Seiten

» farbige Stufenmarkierungen an den Vorderkanten

e TlrvergroRerung, Abbau von Tirschwellen, Installation von
Tlren mit pneumatischem Turantrieb

¢ Einbau einer Gegensprechanlage

¢ ausgenommen Parkplatze, Pflasterung des Hauszugangs Inner-
halb der Wohnung

¢ Schaffung von Bewegungsflachen durch Installation der
Waschmaschinenanschlisse in der Kiiche anstatt im Bad (Auf-
wendungen fir Verlegung von Wasser- und Stromanschlissen)

e Anderung des Bodenbelags um Stolperquellen, Rutsch - und
Sturzgefahren zu beseitigen

e Lichtschalter/Steckdosen, Heizungsventile in Greifhéhe

¢ Reorganisation der Wohnung, ggfs. Stockwerktausch

* Treppenlifte

e Tlirverbreiterung, Abbau von Tiirschwellen

* Fenstergriffe auf Greifhdhe

e Installation eines Hausnotrufsystems

Kiiche

¢ rutschhemmender Bodenbelag

¢ mit Rollstuhl unterfahrbare Kiicheneinrichtung

e motorisch betriebene Absenkung von Kiichenhangeschrdnken

Bad

¢ Einbau eines nicht vorhandenen Bades/WC

 Badewanneneinstiegshilfen als Hilfsmittel (ggfs. auch Ande-
rung der Bausubstanz)

¢ rutschhemmende Bodenbeldge in der Badewanne und Dusche

¢ Bodenebener Duschplatz mit rutschfestem Boden, wenn eine
Badewanne nicht mehr genutzt werden kann

¢ Anpassung der Hohe von Einrichtungsgegenstanden

¢ héhenverstellbarer Waschtisch

¢ héhenverstellbareres WC

Schlafzimmer
e rutschhemmender Bodenbelag
e Lichtschalter/Steckdosen vom Bett aus zu erreichen

Allgemeines

Eine MaRnahme zur Verbesserung des individuellen Wohn-
umfeldes des Pflegebediirftigen liegt auch vor, wenn den
Besonderheiten des Einzelfalles durch einen Umzug in eine den
Anforderungen des Pflegebediirftigen entsprechende Wohnung
(z. B. Umzug aus einer Obergeschoss- in eine Parterrewoh-
nung) Rechnung getragen werden kann. In diesem Fall kann die
Pflegekasse die Umzugskosten bezuschussen. Die Bewilligung
von MaRnahmen zur Verbesserung des individuellen Wohnum-
feldes durch die Pflegekasse bzw. einen anderen Leistungstrager
schlielt einen gleichzeitigen Anspruch auf Hilfsmittel nach § 33

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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SGB V bzw. Pflegehilfsmittel nach § 40 Abs. 1 SGB XI grundsatz-
lich nicht aus: z.B. kdnnte die Pflegekasse als Wohnumfeldver-
besserung die Herstellung eines bodengleichen Zuganges zur
Dusche bezuschussen und die gesetzliche Krankenversicherung
bei Vorliegen der Voraussetzungen nach § 33 SGB V einen
Duschsitz zur Verfiigung stellen.

Beriicksichtigungsfahige Kosten

¢ Vorbereitungshandlungen, Beratungskosten

e Materialkosten (auch bei Ausfiihrung durch Nichtfachkrafte),

e Arbeitslohn und ggf. Gebiihren (z. B. fir Genehmigungen)

e wurde die MaRnahme von Angehérigen, Nachbarn oder
Bekannten ausgefiihrt, sind die tatsachlichen Aufwendungen
(z.B. Fahrkosten, Verdienstausfall) zu beriicksichtigen

Folgende MaBnahmen kdnnen nicht durch die Pflegekasse

bezuschusst werden

¢ Ausstattung der Wohnung mit einem Telefon, einem Kiihl-
schrank, einer Waschmaschine

 Verbesserung der Warmedammung und des Schallschutzes

* Reparatur schadhafter Treppenstufen

* BrandschutzmalRnahmen

¢ Herstellung einer funktionsfahigen Beleuchtung im Eingangs-
bereich/Treppenhaus

¢ Rollstuhlgarage

MYSEGADES (O WEBER

RECHTSANWALTE
FACHANWALTE
NOTAR
MEDIATOR

&

™Neu! Mediation fur
Ne‘::amilie und Arbeit

.Opa will
sein Testament
andern”!

Unsere Leistungen:
« Arbeitsrecht
« Familienrecht
. Wirtschahsrecht
. Verwaltungsrecht
« Strafrecht
« Verkehrsrecht
« Mietrecht
. Versicherungsrecht

Vereinbaren Sie
einen Termin
mit uns!

Wir kommen auch
gerne zu Thnen!

Wir helfen
lhnen nicht nur

bei allen Fragen ..
rund ums Erbrecht weiter...

FACHANWALTE FUR ARBEITSRECHT
UND FAMILIENRECHT

Handelsweg 5 * 28844 Weyhe  Tel.04203/6999
mysegades@ewetel.net * www.dr-mysegades.de
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e Errichtung eines liberdachten Sitzplatzes

¢ elektrischer Antrieb einer Markise

e Austausch der Heizungsanlage, Warmwasseraufbereitung

¢ Schonheitsreparaturen (Anstreichen, Tapezieren von Wanden
und Decken Ersetzen von Oberbelagen)

* Beseitigung von Feuchtigkeitsschaden & allgemeine Moderni-
sierungsmalinahmen

www.nbank.de
Weitere Informationen erhalten Sie bei den Seniorenservice-
Biiros in den Kommunen im Landkreis Diepholz.

Welche Hilfen gibt es fiir Zuhause?

Wer sein gewohntes Zuhause so lange wie moglich bewohnen
mochte, hat eine Vielzahl von Moglichkeiten, seine personli-
che Situation trotz Einschrankungen zu gestalten. Besonders
hilfreich ist ein gutes soziales Netzwerk aus Angehdorigen,
Freunden, Bekannten und Nachbarn. Aber auch ehrenamtliche
Helfer wie die SeniorenServiceBiiros kdnnen wichtige Unterstiit-
zung bieten. Zudem stehen verschiedenste Hilfsangebote zur
Verfligung.

Haushaltsnahe Dienstleistungen

Haushaltsnahe Dienstleistungen sind Tatigkeiten,
die im Zusammenhang mit dem privaten Haushalt
oder in dessen ortlichem Umfeld erbracht werden.
Wer hier Arbeitsbereiche abgeben kann, erleichtert
sich den Alltag. Es gibt eine Vielzahl von Anbietern
haushaltsnaher Dienstleistungen, die das Putzen,
Einkaufen, Kochen, Waschen und die Gartenarbeit
fiir ein monatliches Entgelt oder mit Abrechnung
auf Stundenbasis tibernehmen. Wenn der Unter-
stlitzungsbedarf einer Person groRer wird und
diese in eine Pflegestufe eingestuft wurde, zahlt
die Pflegeversicherung sogenannte , Pflegesachleis-
tungen”, die auch fiir die von ambulanten Diensten
geleistete hauswirtschaftliche Versorgung genutzt

werden kdnnen.

Die sogenannten ,Minijobber” (unter 450 € im Monat) sind bei
der Minijob-Zentrale der , Knappschaft Bahn See” anzumelden:

Deutsche Rentenversicherung/
Knappschaft-Bahn-See

45115 Essen

Tel. 01801/2005 04

Mittagsmeniis

Eine der bekanntesten Dienstleistungen sind ins Haus gebrachte
Mittagsmenus — auch als ,,Essen auf

Radern” bekannt. Um den passenden Anbieter zu finden, der
die eigenen Wiinsche erfillt und den richtigen Geschmack trifft,
sollten verschiedene Kriterien geprift werden:

¢ nachweisbare Qualitdt des Essens

e abwechslungsreiches Angebot

e Auswahl an verschiedenen Didten

* zuverldssiger und flexibler Bringservice

e Kunden- und Erndahrungsberatung

e Preis-Leistungsverhaltnis

e Beriicksichtigung personlicher Kriterien

Einige Anbieter ermoglichen unverbindliche Probemenis. Nut-
zen Sie dieses Angebot.

Ambulante Pflege/Tagespflege

Fir die Unterstiitzung beim Essen oder bei der Korperpflege
sind ambulante Pflegedienste die richtigen

Partner, wenn dies nicht innerhalb des Familien- oder Freundes-
kreises geleistet werden kann. Lasst sich

die hausliche Pflege und Versorgung nicht in ausreichendem
Umfang sicherstellen, weil zum Beispiel

pflegende Angehdrige berufstatig sind, konnen Pflegebediirftige
in Einrichtungen der Tages- oder

Nachtpflege versorgt werden. Auch diese teilstationdre Form
der Pflege wird von der Pflegeversicherung entsprechend der
Pflegestufe finanziert. Zusatzlich besteht Anspruch auf Pflege-
geld und ambulante Leistungen, wenn zuhause gepflegt wird.

Anspruch auf Pflegeberatung
Seit dem 1. Januar 2009 hat jeder Versicherte Anspruch auf eine
qualifizierte, kostenlose Pflegeberatung.

Ansprechpartnerin ist die eigene gesetzliche oder private Kran-
ken- bzw. Pflegekasse, die entweder selber Berater stellt oder
diese Aufgabe an Dritte delegiert. Die Pflegeberatung findet
zuhause, im Krankenhaus oder bei Angehorigen statt.

Ergebnis soll ein individueller Hilfe- und MaRnahmenplan sein,
der die Pflege im hauslichen Umfeld

ermoglicht und pflegende Angehdrige z.B. durch einen ambu-
lanten Pflegedienst entlastet.

Hilfsmittel

Hilfsmittel stehen jedem Versicherten der gesetzlichen Sozi-
alversicherungstrager zu. Hilfsmittel, zum Beispiel Haltegriffe,
werden bei Vorliegen einer arztlichen Verordnung tber die
Gesetzliche Krankenversicherung finanziert.

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



Wohnformen | Vielfalt Wohnen

Beratungsstelle ,,besser zuhause*:

Beratung in Weyhe und Stuhr fiir mehr Lebensqualitdt im
Alter durch Technik

Es gibt bereits eine Vielzahl von technischen Innovationen, die
dlteren Menschen bei einer selbstandigen Lebensfiihrung wirk-
sam helfen und sie unterstiitzen kdnnen. Diese Innovationen sind
neue technische Losungen in den Bereichen Wohnen, Mobilitat,
Pflege und Alltagsunterstltzung, die haufig in Kombination mit
begleitenden Dienstleistungen angeboten werden. Allerdings ist
das Wissen Uber diese technischen Unterstiitzungsmdoglichkeiten
bei den Zielgruppen nur sehr gering ausgepragt. Es fehlt oft ein
Anbieter unabhangiger Uberblick iiber das Angebot an Hilfs- und
Assistenzsystemen sowie eine personliche Beratung, die die indi-
viduelle Situation der Nutzerinnen und Nutzer und ihrer Umge-
bung beriicksichtigt. Ausgehend von dieser Erkenntnis verfolgt
das Férderprogramm ,IKT 2020 — Forschung fiir Innovationen”
des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung (BMBF) den
Zweck, Kommunen bei der Entwicklung und Umsetzung von Bera-
tungsstellen zum Thema ,,Besser Leben im Alter durch Technik”
zu unterstiitzen und ihnen so eine erfolgreiche Bewaltigung der
Herausforderungen des demografischen Wandels zu erméglichen.
Die Gemeinde Weyhe hat sich erfolgreich beworben und erhilt
als eine von 22 geférderten deutschlandweiten Kommunen
hierfiir Fordermittel Giber 200.000 €. Der Projektbeginn war der

01.01.2014 und die Projektdauer betragt zwei Jahre. Seit Februar
2014 ist die Projektstelle personell besetzt und die kommunale
Technikberatungsstelle ,besser zuhause” fiir die Gemeinden
Weyhe und Stuhr eingerichtet. Diese soll nachhaltig in die vor-
handene Seniorenarbeit integriert werden. Da die Seniorenarbeit
in diesen beiden Gemeinden tiberwiegend durch das PRO DEM
SeniorenServiceBiiro geleistet wird, ist hier eine Integration der
aufzubauenden Beratungsstelle ,besser zuhause: Beratung in
Weyhe und Stuhr fiir mehr Lebensqualitat im Alter durch Technik”
in die vorhandene Seniorenarbeit, insbesondere im Rahmen der
Quartiersarbeit, ohne das PRO DEM SeniorenServiceBliro nicht
moglich. Aus diesem Grunde ist die Technikberatungsstelle in den
Raumlichkeiten des PRO DEM SeniorenServiceBiiros angesiedelt.
Durch die Gewdhrung der Fordermittel fiir dieses Projekt wird nun
ein weiteres Beratungsangebot fiir Senioren der beiden Gemein-
den geschaffen, das fiir Nutzerinnen und Nutzer kostenlos ist.

Kontakt: Linda Pitzschler und Debora Stockmann
Ein Angebot der Gemeinden Weyhe und Stuhr
im PRO DEM SeniorenServiceBiro

Bremer StralRe 7, 28816 Stuhr

E-Mail: technikberatung@gemeinde.weyhe.de
Telefon: 0421 /898 33 44, Fax: 0421 /878 54 9

Ihrer Nahe.

Pflegeeinrichtungen

? ?

?

?

www.wohnpark-weser.de

Wir bieten Ihnen beste Pflegequalitat
im Landkreis Diepholz — auch ganz in

Wohnanlagen

Ambulante Pflege

Tagespflege

Senioren Wohnpark

@ @ Weser GmbH
50

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Quartiersmanagement fiir die Gemeinden

Stuhr und Weyhe

Es sind die bekannten Folgen des demografischen Wandels, die
in den vergangenen Jahren Verwaltung, Politik und Gesellschaft
beschaftigt haben und immer wieder beschaftigen werden. Es
macht nur Sinn, diese Problematik auf die kommunale Ebene
herunter zu brechen, kleinrdumig zu denken und vor allem
kleinrdumig zu handeln —im Quartier — fiirs Quartier! Um

den vorgenannten Folgen rechtzeitig zu begegnen, wurde das
Konzept ,Quartiersmanagement fir die Gemeinden Stuhr und
Weyhe” aufgelegt, mit dem Hauptanliegen, der immer alter
werdenden Bevélkerung beider Gemeinden — so lange wie
moglich — die Aufrechterhaltung einer selbststandigen Lebens-
fihrung in ihrer gewohnten Umgebung zu ermdglichen.

Was ist ein ,,Quartier” iiberhaupt?

Ein Quartier beschreibt den 6ffentlichen Raum
Uber die Wohnung hinaus, in dem regelmaRige
Aktivitaten stattfinden. Der Wirkungsbereich
eines jeden Menschen ist aber unterschiedlich
grol3, daher bleibt das raumliche Ausmald des

Quartiers immer offen.

Das Quartier ist ein Ort des Wohnens, der Ver-
sorgung und der Begegnung. Es ist das vertraute
Wohnumfeld, in dem soziale Netze aufgebaut,
soziale Dienste angeboten und nachgefragt
werden und in dem Nachbarschaften gelebt und
gepflegt werden.

Die GroRRe eines Quartieres lasst sich nicht nur
an einer bestimmten Einwohnerzahl festlegen.
Vielmehr wurden Wohngebiete bzw. Ortsteile
in den Gemeinden gefunden, die von den dort
lebenden Menschen als ,,sozialrdumliche Ein-
heit” verstanden werden. Zunachst wird der
,Ortsteil“ in der jeweiligen Gemeinde Stuhr und
Weyhe als Quartier bezeichnet.

Um die Bedarfe der Biirger in den jeweiligen Quartieren zu
erkennen und einen schnellen, direkten Kontakt zu den Anwoh-
nern zu erhalten, hat das PRO DEM SeniorenServiceBliro zusam-
men mit den Gemeinden Stuhr und Weyhe, sowie mit den
Seniorenbeirdten begonnen, ein Netzwerk von Ehrenamtlichen
innerhalb der Quartiere aufzubauen. Die sogenannten ehren-
amtlichen ,Ansprechpartner der Nachbarschaft” (Abkirzung:
ASPDN), sollen als Sensor fiir das Quartier und fiir PRO DEM
SeniorenServiceBiro fungieren. Mit ,,Sensor” ist gemeint, dass
die ASPDN lernen, einen Hilfebedarf in ihrem Quartier zu erken-
nen und diesen in Kooperation mit dem PRO DEM SeniorenSer-
viceBiiro beheben kénnen. Das Preisgeben eines Hilfebedarfes
ist haufig mit Scham und anderen hemmenden Emotionen
besetzt. Mit dem ASPDN wurde ein niedrigschwelliges ,Friih-
warnsystem Uber den Gartenzaun” geschaffen.

Das Gewinnen moglichst vieler weiterer Ehrenamtlicher ist
wesentlicher Bestandteil des Konzeptes. Denn wenn sich
mehrere Ansprechpartner in einer StralRe finden, starkt dies

den Quartiersgedanken und erhéht die sensorische Funktion
des Netzwerkes. Wir rechnen in den kommenden Jahren mit
insgesamt ca. 30 Quartieren in Stuhr und Weyhe, die wiederum
von 150 ehrenamtlichen ,Ansprechpartnern der Nachbarschaft”
betreut werden. Ziel des Quartierskonzeptes ist der Auf- und
Ausbau von funktionierenden Nachbarschaften — so wie es
friiher einmal war. RegelmaRige Treffen innerhalb des Quartiers,
aber auch Vortrage rund um das Thema Alter(n) sowie gute
Gesprache am und Uber den Gartenzaun sollen das Leben im
Quartier wieder bunter machen.

PRO DEM e.V.

Christin Brimmer

Bremer Stralle 7,

28816 Stuhr

E-Mail: co@prodem-stuhr-weyhe.de
www.prodem-stuhr-weyhe.de
Telefon: 0421 /898 33 44

Fax: 0421/87854 99

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz
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Wohlfiihlanrufe — Hausbesuche per Telefon

im Landkreis Diepholz

Hausbesuche per Telefon sind seit Dezember 2013 auch im
Landkreis Diepholz durch eine Kooperation zwischen der
ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege und den Ambulanten
Versorgungsbriicken e.V. Bremen moglich.

Die Gesundheitswissenschaftlerin und Soziologin Annelie Keil
nennt das Wohlfuhltelefon eine ,Sturzprophylaxe fiir die Seele”.
Sie ist die Patin der Wohlfuihlanrufe. Angesprochen werden, das
gehort zum Existenzminimum und ist noch wichtiger als Hartz-
IV, meint die emeritierte Professorin der Bremer Universitat.

Wohlflihlanrufe sind Telefonate, bei denen
geschulte und fortgebildete Ehrenamtliche sich mit
alleinlebenden oder pflegebediirftigen Personen
unterhalten, die Interesse an sozialen Begegnungen
haben. Also Hausbesuche per Telefon! Hinter den
Wohlftihlanrufen stecke das Ziel, Menschen eine
gesellschaftliche Teilhabe zu ermdglichen, unabhan-
gig vom Alter und vom Bildungsstand.

on Grant / Fotolia

Das Angebot richtet sich vorrangig an altere Menschen oder
deren Angehorige, die aufgrund einer altersbedingten Ent-
wicklung Wohlftihlanrufe fiir sich oder fiir die Angehorigen

in Anspruch nehmen wollen. Die Anrufe bieten Briicken der
sozialen Begegnung, sie fordern den Dialog mit anderen Men-
schen und schenken Zeit und Aufmerksamkeit. Damit werden
die Zufriedenheit und Sicherheit der angerufenen Nutzer/innen
in der eigenen hauslichen Umgebung gestarkt und geférdert.
Hierdurch soll/kann die Sensibilitat fiir die eigene Situation
gescharft und/oder Ressourcen aktiviert werden.

Bild: M. Brian Jackson / Fotolia

Mit dem Angebot ,Wohlfiihlanrufe” wird ein niedrigschwelliges,
empathisches und soziales Netzwerk installiert. Elsbeth Riitten,
Vorsitzende des Vereins Ambulanten Versorgungsbricken:

,Die Anrufe tragen dazu bei, dass soziale Kontakte der Nutzer/
innen auch dann moglich und belastbar sind, wenn die eigene
Mobilitat nachlasst. Der Verein Ambulante Versorgungsbriicken
sucht kontinuierlich Ehrenamtliche, zurzeit vor allem, um die
Arbeit an den Wochenenden auszubauen. Wir freuen uns, wenn
die Anzahl unserer Ehrenamtlichen aus dem niedersachsischen
Umland weiter steigt.”

Kontaktdaten:

Ambulante Versorgungsbriicken e.V.

Elsbeth Rutten, Humboldtstr. 126, 28203 Bremen
Telefon 0421 /38097 34, E-Mail: avbh@gmx.org,
www.wohlfuehlanrufe.de

Das blaue Telefon im
Landkreis Diepholz

Das Blaue Telefon mdchte dlteren Menschen die Sicherheit
geben, dass ihnen im Bedarfsfall schnell geholfen wird und auf
unkomplizierte Art und Weise die Hilfestellungen vermittelt
werden, die sie benétigen. Uber eine eigenstindige Rufnum-
mer soll eine standige Erreichbarkeit gewahrleistet werden. Die
Anrufe werden durch Mitarbeiter/innen der Sozialstation Sulin-
ger Land im Rahmen ihrer reguldren Rufbereitschaft entgegen-
genommen. Diese Mitarbeiter/innen vermitteln bzw. erbringen
schnelle Hilfen fiir alle Lebensbereiche.

Uber die Vermittlung von weiteren Hilfsangeboten, die
von Kooperationspartnern des Blauen Telefons erbracht
werden kdnnten, sollten Gefiihle des Allein- und Verlas-

senseins abgebaut werden. Das Projekt wurde insbe-
sondere fiir die Zielgruppe ,Zu Hause lebende Altere (

mit Hilfebedarf” in Sulingen und den umliegenden
Ortschaften initiiert.

Kontakt:
Telefon 04271 /953953

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



Eigentum fiir Menschen
mit Behinderung

Forderung aus dem Wohnraumforderprogramm des
Landes Niedersachsen

Ziel der Forderung:

Schaffung von selbst genutztem Wohneigentum,
um Menschen mit Behinderung angemessen mit
Wohnraum zu versorgen.

Zielgruppe:

Haushalte mit schwerbehinderten Personen,
bei denen aufgrund der Behinderung ein bauli-
cher Aufwand erforderlich ist, um die Wohnung
behindertengerecht zu gestalten.

Was wird wie gefordert?

Gefordert wird der Neubau bzw. Erstbezug, der
Ausbau sowie Umbau oder die Erweiterung
sowie der Kauf oder Erwerb in Zusammenhang
mit Modernisierung von selbst genutztem
Wohnraum. Zinsloses, ab dem 11. Jahr zinsglins-
tiges Darlehen in Abhangig von Anzahl und Alter
der zum Haushalt gehérenden Kinder.

Wo stellen Sie den Antrag?

Fiir Bewohner der Gemeinden Stuhr und Weyhe
ist ein Forderantrag bei der NBank in Hannover
Uber die jeweilige Gemeindeverwaltung zu stel-
len. Fiur die Gbrigen Bewohner des Landkreises
Diepholz muss der Antrag an die NBank tber den
Landkreis Diepholz gestellt werden.

www.nbank.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

Wohnformen | Vielfalt Wohnen

Fureinander da sein —
Miteinander wohlfiithlen.

~ Kurzzeitpflege
~ Langzeitpflege

~ Wohnbereich fiir
Demenzerkrankte

-y

Leben wie ich will.

HANSA Pflegezentrum Brinkum
Weyher StralRe 162 | 28816 Brinkum | Tel.: 0421 8977322-0
pz.brinkum@hansa-gruppe.info | www.hansa-gruppe.info

Preiswert
mit Herz!

(04252) 9 11 09 90
(04252) 9 11 09 99

Telefon:
Fax:

Settwitiens

Bruchhofener Str. 10
27305 Bruchhausen-Vilsen
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Bild: Robert Kneschke / Fotolia

Wohnen im Zeichen des demografischen Wandels

Welche Vorteile bieten ,,Neue Wohnformen“?

Wie wollen wir wohnen? Diese Frage stellen sich mehr und
mehr Menschen: jiingere, wenn sie Familien griinden und
iltere, die sich mit dem Alterwerden auseinandersetzen.
Auch der demografische Wandel fordert uns auf, anders als
gewohnt Giber das Wohnen nachzudenken.

Neue Wohnformen funktionieren nach dem Prinzip: gemein-
sam statt einsam. Sie verbinden gutes Wohnen mit dem
Gedanken einer aufmerksamen Nachbarschaft. Zum Vor-

teil der dort lebenden Menschen und zur Optimierung der
Wohnqualitdt in Quartieren. So verschieden die Vorstellungen
der Menschen vom Leben sind, so unterschiedlich kann auch
neues Wohnen sein.

In Wohnprojekten gestalten deren Mitglieder ihr nachbar-
schaftliches Zusammenwohnen selbst: sei es im Mietwoh-
nungsbau, im Eigentum, in neuen und alten Genossenschaften
und in anderen Rechtsformen. Neue Wohnformen kénnen
sozial- und oder generationengemischt aber auch homogen
zusammengesetzt sein. Sie sind in Dérfern genau so moglich
wie in Stadten.

Um ein gemeinschaftliches Wohnprojekt zu realisieren,
gewinnen die Initiatorinnen und Initiatoren klassische Woh-
nungsbauunternehmen als Investoren oder sie griinden eigene
Trager, wie z.B. neue Wohnungsgenossenschaften. Andere
bilden Baugemeinschaften, in denen sie gemeinsam mit
Gleichgesinnten Eigentumswohnungen errichten und erwer-
ben. Wohnprojekte nehmen heute als neue und selbstgestal-
tete soziale Netzwerke eine zunehmend wichtige Rolle in der
Angebotsstruktur des Wohnens im Alter ein. Wiinschenswert
ist eine Unterstiitzung neuer Wohnformen durch die kommu-
nalen Verantwortungstrager.

Die Vorteile fir die Quartiere und die soziale Stadtentwicklung
sind offensichtlich. Auch und besonders im landlichen Raum
kénnen gemeinschaftliche Wohnprojekte der Motor fir die
Entwicklung tragfahiger Gemeinschaften sein. Gemeinschaft-
liche Wohnformen sind eine Alternative zum Alleinwohnen.
Dabei finden Gleichgesinnte zusammen, die in einer wie auch
immer gearteten Form des gemeinschaftlichen Zusammenle-
bens eine Wohnsituation anstreben, die fir sie ein sinnerfill-
tes Leben ermdglicht. Wichtig ist, dass alle, die eine solche
selbstdndig organisierte Wohnform madchten, auch bereit sind,
sich aktiv in die Gemeinschaft einzubringen

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



Motive fiir eine solche Wohnform kdnnen sein:

e Einen neuen Lebensabschnitt aktiv und mit

mehr Gestaltungsmoglichkeiten angehen

e Bediirfnis nach menschlicher Nahe, nach
Austausch und Kommunikation

e Mitglied einer Gruppe sein
e Hilfe geben und Hilfe erhalten

e \Vermeidung von Einsamkeit und Interesse

an anderen Menschen

e Dem Leben durch eine soziale Einbindung

neue Inhalte geben

e Sich gemeinsam mit anderen mehr leisten

konnen.

Wohnformen | Vielfalt Wohnen

Zwei Modelle fiir die Entwicklung
von Projekten:

Bewohner als Initiatoren:

Am Anfang steht die Idee einer Gruppe, die Vorstellungen
Gber das Zusammenleben entwickelt. Erst danach werden ein
Grundstiick oder ein Bestandsgebdude sowie Partner fiir die
Realisierung des Wohnprojekts (Architekt, Bautrager, Investor)
gesucht. Wohnraum entsteht zumeist im Eigentum.

Projekte mit Mietwohnungen und/oder Eigentumswohnungen
kooperieren oft mit Wohnungsunternehmen oder Investoren.
Nahe liegend ist auch eine Neugriindung einer Projektgenos-
senschaft wegen der sozialen Ausrichtung und des lebenslan-
gen Wohnrechts. In selbst organisierten Prozessen miissen
Menschen als Wohngruppen erst zusammenfinden, was einige
Jahre dauern kann.

Zudem sind die Vorstellungen vom gemeinschaftlichen Woh-
nen oft sehr unterschiedlich und die Bereitschaft der Bewoh-
ner, sich aktiv am Gemeinschaftsleben zu beteiligten, verlangt
haufig nach Regeln, denen wiederum andere Mitbewohner
nicht unterliegen mochten.

Mobilitat ist das wichtigste im Alter!

www Autohaus-

Burghardt...

Neu bei uns!
Betreuung fast aller Fabrikate.

Wir halten Sie mobil!

HNutrfohrzeuge

Service Service

SKODA

e

'miEE

Audi
Service

Telefon 04 21 / 8 07 67-0 ® HauptstraBe 20-22 ® B51 Stuhr-Seckenhausen

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Trager-Initiative:

Hier liegen Konzeption und weite Teile der Realisierung bei
einem Triger, einer Institution oder einer Kommune. Uber das
Ausmal der Bewohnerbeteiligung entscheidet der Trager. Die
Bewohner werden weniger eingebunden, aber dafiir durch
Professionelle entlastet bei einer zumeist zligigen Projektrea-
lisierung.

Gemeinschaftliches Wohnen kombiniert
Eigenstandigkeit mit Solidaritat

Uberall im Land lassen sich neue Aufbriiche zu generationen-
Ubergreifendem Wohnen beobachten: in selbstorganisierten
Wohnprojekten, in Bauherrengemeinschaften, in trageriniti-
ierten Modellen und in sich neu erfindenden Nachbarschaften
und Quartieren.

Menschen, die sich fiir diese Wohnform entscheiden, mochten
selbst bestimmen, wo, wie und mit wem sie zusammenleben
wollen und weisen gemeinsame Strukturmerkmale auf:

,Eine aktive und engagierte Bewohnerschaft, gegenseitige
Hilfe und Unterstiitzung, eine Mischung verschiedener sozialer
Gruppen sowie Baukonzepte, die die Gemeinschaft férdern.”
So kénnen verldssliche zwischenmenschliche Strukturen
entstehen, die auch in besonderen Notlagen tragen: Sich
umeinander zu kimmern und zu bemuhen, wirkt nicht nur
Vereinsamungstendenzen entgegen, sondern birgt eine groRe
Integrationskraft.

Zielstellung fiir eine nachhaltige Nutzung

e Schaffung von barrierefreien, generationen-
und gruppenibergreifenden, anpassbaren
Wohnangeboten

e Goldene Mitte aus ,,zu nah“ und ,zu
distanziert”

Vor dem Hintergrund aktueller Entwicklungen in Politik und
Gesellschaft, wird die Rolle von alternativen Wohnformen
fir die Gestaltung einer zukunftsfahigen Gemeinde immer
wichtiger. Alternative Wohnformen haben das Potenzial,
den aktuellen Entwicklungen und Herausforderungen, dem
demografischen Wandel mit Kreativitat und Engagement zu
begegnen und zur Verbesserung der Lebensumstande in der
Gemeinde beizutragen.

Generationsiibergreifendes Wohnen soll

e den Austausch der Generationen férdern
e eine selbstbestimmte Lebensgestaltung bis ins
hohe Alter ermoglichen

e die den Menschen innewohnenden Ressourcen
mobilisieren

e Begegnungsmoglichkeiten und soziale Netzwerke
schaffen

Alternative Wohnformen
fiir Menschen mit
Behinderungen

Eine Broschire dazu haben die Initiative ,,ICH BIN WIR" des
Bundesverbands fir Kérper- und Mehrfachbehinderte und
Aktion Mensch herausgeben.

Diese Broschiire gibt einen ersten Uberblick iiber mégliche
finanzielle Hilfen, die Menschen mit Behinderungen in unter-
schiedlichen Wohnformen in Anspruch nehmen kénnen. Zu
folgenden Wohnformen werden Informationen und Hinweise
auf mogliche Leistungsanspriiche gegeben:

e Leben im Wohnheim / in einer Wohngruppe,
e Leben in einer ambulant betreuten Wohnung

e Leben im Elternhaus.

www.bvkm.de

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



Unterstiitzung und Hilfe
Forum Gemeinschaftliches Wohnen e.V.

Das Forum ist ein bundesweiter Zusammenschluss von Men-
schen und Organisationen mit Interesse an selbst organisierten
und gemeinschaftlichen Wohnprojekten. Der Verein zeigt die
Vielfalt der Wohnprojekte auf und unterstitzt interessierte Ein-
zelpersonen und Projektgruppen dabei, die ihnen geméaRe Form
zu finden. Er berat ebenfalls Kommunen und die Wohnungs-
wirtschaft und bietet Fachleuten eine Plattform fir den Infor-
mations- und Erfahrungsaustausch. Ein weiterer Schwerpunkt

sind Aktivitdten im Bildungsbereich und in der Netzwerkbildung.

Das Forum hat Mitglieder in allen Bundeslandern und unter-
halt neben der Geschéftsstelle in Hannover ein Netz von 23
Regionalstellen. Diese und die tbrigen Mitglieder sind in vielen
Arbeitsfeldern aktiv.

www.fgw-ev.de

Niedersachsenbiiro — Neues Wohnen im Alter

Das Niedersachsenbiiro “Neues Wohnen im Alter” unterstiitzt
Landkreise, Stadte, Gemeinden und private Interessenten
darin, Angebote und Projekte zu entwickeln, die dlteren Men-
schen ein langeres selbstandiges, selbstbestimmtes und sozial
integriertes Wohnen im Alter ermdglichen.

Das Niedersachsenbiiro unterstiitzt und berit

* beim Aufbau und der Weiterentwicklung von ehren- und
hauptamtlichen Wohnberatungsangeboten sowie bei der
Umsetzung barrierefreier Bauprojekte

e bei der Initiierung von neuen Wohnformen wie gemeinschaft-
lichen Wohnprojekten und neuen Wohn- Pflegeformen im
Quartier und auf dem Dorf sowie verbindlichen Nachbar-
schaften

¢ bei der Forderung von Selbsthilfepotentialen und biirger-
schaftlichem Engagement in der Wohnberatung und in den
initiierten Projekten

Das Niedersachsenbiiro organisiert Veranstaltungen und Vor-
trage in den Kommunen, bietet eine breite Palette von Fort-
bildungen an und veranstaltet den jahrlichen Niedersachsischen
Fachtag Wohnen im Alter. Das Niedersachsenbiiro wird vom
Niedersachsischen Ministerium fir Soziales, Frauen, Familie,
Gesundheit und Integration geférdert.
www.neues-wohnen-nds.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

Wohnformen | Vielfalt Wohnen

GlockenstraBe 4, 28857 Syke-E
www.awo-diepholz.de
AWO - Fiir Menschen und Fa

AWO - Pflege mit Herz und Vel
AWO — Immer in Ihrer

Ao

bulanter Pflegedienst - Pflegeberatung Tel.: 04242/ 64

Stunden-Rufbereitschaft - Hausnotruf
menzbetreuung - Demenzberatung

en auf Radern - Betreutes Wohnen Tel.: 04242/60
ter/Vater-Kind-Kur-Beratung - Freizeiten fiir Behinderte

alkaufhaus - Mobelstube - Treff Tel.: 04242/93

Syke, Weyhe, Stuhr,
Bassum, Br.-Vilsen

Bei uns hekommen Sie den
besten Service!

- wir bringen Thnen die Ware nach Hause
- wir stellen Thnen die Ware zu Hause auf
- wir stellen die Ware nach Thren Bedurfnissen ein

Hengemihle

HiFl FERNSEHEN VIDEQ ELEKTRO
Brinkumer Moor 3 28816 Stuhr-Brinkum
Telefon 0421/8928 17 E-Mail: g.hengemuehle@arcor.de

Seniorentagespflege
Wedelhorn 17 A
27211 Bassum

Telefon:
04241/8209818

Ansprechpartnerin:
\ELEE]
Mondok
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im Landkreis Diepholz
Wohnberatung

Die eigene Wohnung anpassen oder eine neue Wohnform
suchen — das Spektrum an Wohnmaoglichkeiten nimmt zu und
differenziert sich immer mehr aus. Um die fiir Sie personlich
geeignete Wohnform zu finden, ist es wichtig, eine griindliche
Selbsteinschatzung beziiglich der Wohnwiinsche und personli-
chen Ressourcen vorzunehmen. Oder auch, sich mit Angehori-
gen und Freunden auszutauschen, sich zu informieren, welche
Angebote vor Ort vorhanden sind und bei Bedarf eine Wohnbe-
ratung in Anspruch zu nehmen.

Wohnberatung unterstitzt Sie, lhre Wohnsituation so zu gestal-
ten, dass sie lhren Bedirfnissen und Fahigkeiten angepasst ist.
Bei einer umfassenden Wohnberatung unterstitzen die Wohn-
berater Sie bei der Entscheidungsfindung, informieren tber die
Vor- und Nachteile der vor Ort vorhandenen Wohnangebote
und vermitteln im Bedarfsfall Umzugshilfen. Sie kommen in lhre
Wohnung und beraten dort iber die Moglichkeiten der Woh-
nungsanpassung, liber deren Finanzierung und unterstitzen bei
der Umsetzung der MalRnahmen.

Nicht immer ist der Verbleib in der angestammten Wohnung
moglich oder gewliinscht. Wohnberater informieren deshalb
auch zu den Wohnalternativen vor Ort und unterstiitzen dabei,
die jeweils geeignete Wohnform zu finden. Je nach den individu-
ellen Neigungen und Ressourcen der Ratsuchenden kénnen dies
z. B. geforderte Altenwohnungen, barrierefreie Wohnungen,
selbstorganisierte Wohnprojekte oder Nachbarschaftsprojekte,
Betreutes Wohnen bzw. Service-Wohnen, Pflegewohngemein-
schaften, Seniorenwohnheime oder Mischformen sein.

Informationen erhalten Sie in den Kommunen.

Angebote Wohnberatung im Landkreis Diepholz:

Landkreis Diepholz

Kontakt: 49356 Diepholz, Niedersachsenstr. 2
Heinrich Koopmann

Tel.: 05441/976 1015

E-Mail: Heinrich.Koopmann@diepholz.de

Pflegestiitzpunkt Diepholz

Kontakt: 49356 Diepholz, Grafenstr. 3
Brigitte Steinig

Gabriele Stroink

Telefon: 05441/976 1044, 05441 /976 1045
E-Mail: brigitte.steinig@diepholz.de

E-Mail: gabriele.stroink@diepholz.de

Seniorenservicebiiros im Landkreis Diepholz:
(Stand Februar 2014)

Seniorenservicebiiro Barnstorf — IGEL e.V. —
Dr. Rudolf Dunger Str. 1, 49406 Barnstorf
Telefon: 05442 /805 60 31

E-Mail: ssb@igel-barnstorf

Seniorenservicebiiro Bassum — Stadt Bassum —
Alte PoststrafRe 13, 27211 Bassum

Telefon: 04241 /82095 54

E-Mail: senioren@bassum.de

AWO Seniorenservicebiiro Bruchhausen-Vilsen

Kirsten Wegner-Drefs

Am Marktplatz 6, 27305 Bruchhausen-Vilsen

Telefon: 04252 /9113034 oder 0162 /69129 67

E-Mail: seniorenservicebuero@awo-bruchhausen-vilsen.de

Seniorenservicebiiro Diepholz — Sozialstation Diepholz GmbH
Postdamm 4, 49356 Diepholz

Telefon: 05441 /552

E-Mail: birgit.dase@evlka.de

SSB der Gemeinde Kirchdorf in der DRK

Ambulante Pflege Kirchdorf

Lange Str.20, 27245 Kirchdorf

Tel.: 04273 /96 22 00

E-Mail: Seniorenservicebiro-kirchdorf@drk-diepholz.de

Seniorenservicebiiro Lemforde —

Familienzentrum in der Samtgemeinde Lemforde e.V.
BahnhofstraRe 9, 49448 Lemforde

Anja Benedix

Tel.. 05443 /9937 25

E-Mail: info@familienzentrum-lemfoerde.de

SSB der Gemeinde Rehden in der DRK

Ambulante Pflege Rehden

Dickeler Str. 4, 49453

Tel.: 05446/9022 11

E-Mail: Seniorenserviceblro-rehden@drk-diepholz.de

SSB der Gemeinde Schwaférden in der DRK

Ambulante Pflege Schwaforden

Dorfstr. 36, 27251 Scholen

Tel.: 04245/96 2058

E-Mail: Seniorenservicebiiro-schwafoerden@drk-diepholz.de

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



SSB der Gemeinde Siedenburg in der DRK

Ambulante Pflege Siedenburg

Speckenstr.22, 27254 Siedenburg

Tel.: 04272 /96 38 55

E-Mail: Seniorenservicebliro-siedenburg@drk-diepholz.de

PRO DEM e.V. — Seniorenservicebiiro fir Stuhr/Weyhe
Lilja Helms

Bremer Str. 7, 28816 Stuhr-Brinkum

Tel: 0421/8983344

E-Mail: info@prodem-stuhr-weyhe.de

Seniorenservicebiiro Sulingen — Bauverein Sulingen eG
Vogelsang 13, 27232 Sulingen

Telefon: 0170/8309951

E-Mail: info@bauverein-sulingen.de

Seniorenservicebiiro Syke

Heike Wilhelm

Waldstr. 1, 28857 Syke,

Tel. 04242 /16 42 50

E-Mail: Info@seniorenservicebuero.syke.de

SSB der Gemeinde Wagenfeld in der DRK

Ambulante Pflege Wagenfeld

Hauptstr. 34, 49419 Wagenfeld

Tel.: 05444 /59 50

E-Mail: Seniorenservicebliro-wagenfeld@drk-diepholz.de

Wohnformen | Vielfalt Wohnen

Wohnberatung von Pflegediensten im Landkreis
Diepholz

Ambulante Betreuung GmbH

Zertifikat der Nds. Fachstelle fir Wohnberatung (Hannover)
Krefelder StraRe 1-5, 28844 Weyhe

Tel.: 04203 /7077 87, Ansprechpartnerin: Jutta Schumann
E-Mail: jutta.schumannl@gmx.de

Ambulante Krankenpflege

Gabriele Donath

Varreler Landstr. 76, 28816 Stuhr-Varrel

Telefon: 04221 /305 12, E-Mail: f.donath@ak-donath.de

B&K Ambulanter Pflegedienst

KolkstraRe 15, 49356 Diepholz

Tel.: 05441 /50072 00, Ansprechpartner: Wladimir Krygier
E-Mail: bk-pflegedienste@gmx.com

Krankenpflege DIEKENA

An der Weide 11, 28844 Weyhe

Tel.: 0421 /809 17 55, Ansprechpartner: Michael Rose
E-Mail: michael.rose@krankenpflege-weyhe.de

Pflegedienst Silke Stecker e.K.

Bremer Strafle 1, 27211 Bassum

Tel: 04241 /75 05, Ansprechpartner: Rainer Gaumann
E-Mail: rainer.gaumann@ pflegedienst-stecker.de

Broschiire ,,Barrierefrei umbauen und bauen -
mehr Lebensqualitat fiir alle®

,Barrierefrei wohnen? Warum muss mich das heute interessie-
ren?” heil3t es im Vorwort zu dem Ratgeber. Die Antwort liegt
auf der Hand — nicht allein im Alter. Auch wenn durch Lebens-
ereignisse eine Pflegebedrftigkeit eintritt, sind bestimmte
Standards notwendig, um weiterhin in den vertrauten vier
Wanden bleiben zu kénnen.

Auf diese und andere Fragen gibt es Antworten in der Bro-
schire. Dabei wird betont, dass Barrierefreiheit nicht nur fir
dltere Menschen wichtig ist. Eingeschrankte Mobilitat ist nicht
allein eine Frage des Lebensalters. Auch fiir junge Menschen,
die in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind, beispielsweise, wenn
sie einen Rollstuhl brauchen bzw. geh- oder sehbehindert sind,
sind ein ebenerdiger Zugang zum Haus, ein Aufzug in die Woh-
nung und Raume ohne Schwellen unabdingbar.

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

Interessierte finden im Anhang des Ratgebers die Adressen von
20 Forderstellen der Bundeslander aufgelistet. Auch Projekttra-
ger fir verschiedene Modellvorhaben ,Altersgerecht umbauen
— Wohngebaude” werden vorgestellt. Zudem gibt es weitere
Informationen (auch Internettipps) zu Adressen verschiedener
Verbande und Institutionen, die mit dem Thema vertraut sind.

Die Broschure ,Barrierefrei umbauen und bauen

— mehr Lebensqualitit fiir alle“ konnen Sie kosten-
los anfordern. Senden Sie hierfir einen an sich
selbst adressierten und mit 1,45 Euro frankierten
Rickumschlag (DIN A 5) an den

Verband der Privaten Bausparkassen e.V.,
Klingelhoferstralle 4, 10785 Berlin.
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Wegweiser Wohnen im Landkreis Diepholz

Betreutes Wohnen — Beispiele

o -
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Sicherheit und Geborgenheit im Betreuten Wohnen

Das Betreute Wohnen erméglicht dlteren Menschen ein
selbstbestimmtes Leben in Sicherheit und Gemeinschaft. Sie
versorgen sich in ihrer seniorengerechten Wohnung selbst
und/oder nehmen die Hilfe eines ambulanten Pflegediensts

in Anspruch. Neben einer Reihe von verschiedenen Grundleis-
tungen steht eine Hausdame bei Fragen und Wiinschen mit
Rat und Tat zur Verfiligung.

Niemand muss allein sein

Die Grundleistungen bieten Sicherheit, Geborgenheit,
Gemeinschaft und verhindern die Vereinsamung im Alter. In
allen Wohnungen ist ein Notruf integriert, der dank ent-
sprechender Technik im Notfall die Notrufzentrale benach-
richtigt. Die Hausdame ist regelmaRig vor Ort und hilft bei
individuellen Fragen und Wiinschen. Zudem kiimmert sie sich
um die gemeinschaftlichen Freizeitaktivitaten wie Kaffeeta-
feln, Gymnastik, Krafttraining, Bingo und hilft wahrend der
Urlaubszeit oder bei einem Krankheitsfall bei der Versorgung
der Wohnung.

Serviceleistungen nach Wunsch

In allen drei Wohnanlagen kénnen die Bewohner Serviceop-
tionen nach Wunsch und Wahl nutzen, wie z.B. Verpflegung,
Reinigung und Wascheservice. Sowohl die Garten als auch
grof3ziigige Aufenthaltsraume bieten Platz fiir Feiern und Akti-
vitaten. RegelmaRig finden unterschiedliche Veranstaltungen
statt, wie z.B. Gymnastik, ein Literaturkreis, Boccia, Englisch-
unterricht oder Seniorentanz und einiges mehr.

Seniorengerechtes Wohnen in Brinkum

Die Brinkumer Wohnanlage ,,Am Brunnen” liegt in einem ruhi-
gen Wohngebiet und bietet insgesamt 17 seniorengerechte
Wohnungen an. Bei den Wohnungen handelt es sich um
Zweizimmer-Wohnungen mit ca. 60 Quadratmetern Wohn-/
Nutzflache. Sie liegen in der ersten Etage, zu der ein Fahrstuhl
fihrt. Alle Wohnungen verfiigen lber helle Einbaukiichen

Bild: bilderstoeckchen / Fotolia

sowie einen Balkon. Die Badezimmer sind seniorengerecht

mit Haltegriffen ausgestattet und haben ein Fenster.

Senioren-Wohnungen in Moordeich

Die Wohnanlage ,,Am Deichfluss” liegt in Stuhr-Moordeich in
einem ruhigen Wohngebiet und bietet insgesamt 36 seniorenge-
rechte Wohnungen an. Bei den Wohnungen handelt es sich um
2- und 3-Zimmer-Wohnungen zwischen 45 und 76 gm Wohn-/
Nutzfldche. Alle Wohnungen verfligen tiber Einbaukiichen sowie
eine Terrasse bzw. einen Balkon. Die Badezimmer sind senio-
rengerecht mit Haltegriffen ausgestattet und haben zum Teil
Fenster. Zusatzlich erhéht eine FuBbodenheizung den Komfort.

In Kirchweyhe ist der Arzt gleich nebenan

Die Wohnanlage ,Rosengarten / Pro Domo* befindet sich in
ruhiger Lage und bietet insgesamt 60 seniorengerechte Zwei-
zimmer-Wohnungen zwischen 55 und 60 Quadratmetern an mit
dhnlicher Ausstattung wie die beiden Wohnanlagen in Stuhr.
Die Anlage besteht aus drei Hausern, in denen sich auch einige
Praxen niedergelassen haben.

Kontakt:

Wohnanlage ,,Rosengarten”
Hausdame Helga Gorgens
Krefelder StraBe 6, 28844 Weyhe
Tel.: 04203 /7889 00

Wohnanlage ,,Am Deichfluss“

Hausdame Rita Krieger

Pablo-Picasso-StrafRe 4, 28816 Stuhr-Moordeich
Tel.: 0421 /566 96 66

Wohnanlage ,,Am Brunnen“

Hausdame Monika Meyer

Weimarer Weg 18, 28816 Stuhr-Brinkum
Tel: 0421/898570
www.residenz-gruppe.de

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



Bruchhausen-Vilsen

Einsiedel Betreutes Wohnen im DRK Haus

Am Kurpark in Bruchhausen-Vilsen

In Bruchhausen-Vilsen werden urbanes Leben und maximale
Wohnqualitdt mit dem erfolgreichen Konzept Einsiedel BETREU-
TES WOHNEN vereint. Ein flexibles, bedurfnisorientiertes
Wohn- und Betreuungsangebot wird hier garantiert, welches
den Bewohnern auch bei einem starker werdenden Betreuungs-
bedarf ermoglicht, in den eigenen, individuell gestalteten vier
Wanden zu leben. Diese attraktive Wohnform verbindet den
Wunsch nach Selbststandigkeit und Selbstbestimmung bis ins
hohe Alter mit der notwendigen Sicherheit und einer individuell
abgestimmten Unterstitzung. Im Rahmen eines Servicever-
trages steht bei Bedarf Hilfe durch regelmaRig anwesendes,
qualifiziertes Betreuungspersonal zur Seite.

Die Serviceangebote umfassen in der Regel einen Hausnotruf,
kleinere Hilfen und Versorgungsleistungen, Hilfe bei behord-
lichen Angelegenheiten, Vermittlung von Pflegediensten,
Einkaufsfahrten, Spaziergdange, einen Mahlzeiten-Service und
Unterstitzung bei akutem Bedarf. Erganzt wird die Betreuung
durch umfangreiche Veranstaltungs- und Freizeitangebote
sowie durch das Fordern gemeinsamer Aktivitdten und der
Alltagsplanung.

Das DRK ,,Haus am Kurpark” vereint durch die Sanierungs- und
Umbaumaflnahmen, die Ende 2011 abgeschlossen wurden,
verschiedene, altersgerechte Angebote unter einem Dach.
Somit bietet der Standort eine Tagespflege, eine solitdre Kurz-
zeitpflege des DRK sowie einen ambulanten Pflegedienst der
Diakonie. Dariiber hinaus sind 13 barrierefreie Wohnungen mit
unterschiedlichen GréBen von ca. 40 m? bis 65 m? entstanden.
Zudem kdnnen die Bewohner zwei groRzligige Aufenthalts-
raume nutzen, beispielsweise flr gemeinschaftliche Aktivitdten
oder fir private Anlasse.

Kontakt:

Einsiedel & Partner

Markt 22 / Lambertihof, 26122 Oldenburg
Tel.: 0441/361345-0

Fax: 0441/36 1345-43

E-Mail: info@einsiedelundpartner.de
www.einsiedelundpartner.de

Service Wohnen in der Wohnoase am Biirgerpark
in 27305 Bruchhausen-Vilsen

Hier kdnnen Sie im Alter selbstbestimmt und unbeschwert
leben, wenn korperliche Probleme den Alltag beeintrachtigen:
In der Wohnoase finden Sie die Lésung um ein zufriedenes,
selbststdndiges Leben — auch mit gesundheitlichen Handicaps —
zu fihren.

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

Wohnformen | Vielfalt Wohnen

Genau der richtige Platz also, damit das Altenheim nicht zum
Thema wird!

¢ Das Haus, die Wege und Freiflachen sind so gebaut, dass auch
Personen mit einer Gehbehinderung selbst dorthin gelangen
und sich gut bewegen kénnen.

¢ Die Ausristung mit einer Notrufanlage (sog. Funkfinger) damit
Sie im Notfall jederzeit Hilfe rufen kénnen, ist moglich.

e Alle wichtigen Einrichtungen im Ort sind gut erreichbar.

¢ Naturnahes Wohnen ist gegeben und Haustiere nach Verein-
barung moglich

¢ Im Pflegefall ambulanter Pflegedienst am Ort in direkter
Nachbarschaft erreichen Sie ein Physiotherapie-Zentrum mit
Rehasport

e Serviceangebote richten sich nach jeweiligen Erfordernissen
und Wiinschen

Kontakt:

Wieland Bach

Am Blirgerpark 12 a

27305 Bruchhausen-Vilsen
Telefon 04252 /93 8257

Mobil 0171/54472 61

E-Mail: wieland.bach@ewetel.net

511}!?“‘“ 1{,
Al‘oemng

AMBULANTE PFLEGE

www.alberring.de' =
TELEFON 04203.8048429

Besonders fiir uns Menschen ist es wichtig, in ihrem gewohnten

Umfeld versorgt zu werden — Wir unterstiitzen Sie! Wir besuchen
und beraten Sie, organisieren, verwalten, pflegen nach Wunsch
und Bedarf — alle anfallenden Tétigkeiten, auch im Haushalt.
Der Erstkontakt/Gesprach ist bereits im Krankenhaus méglich.
Die Beratung und der Kostenvoranschlag ist unentgeltlich.
Gerne unterstiitzen und beraten wir Sie bei der Antragstellung
zur Erlangung oder Hoherstufung einer Pflegestufe.

zuverlassig
individuell
flexibel

kompetent

Dorfstr. 3 | 28844 Weyhe

Telefon: 04203.8048429 | Fax: 8042813
Handy: 0178.8064027

www.alberring.de | E-Mail: info@alberring.de
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Sulingen

Bauverein Sulingen — ein modernes Dienst-
leistungsunternehmen mit sozialem Engagement
Wir als Bauverein sehen uns in erster Linie als Dienstleister fir
das Wirtschaftsgut ,Wohnung®. Das bedeutet, dass wir dem
Mieter oder Kaufer einer Wohnung ein langfristiges Betreuungs-
konzept bieten. Unser Service beginnt mit einer umfassenden
Beratung, flr die wir uns viel Zeit nehmen, und hért nach Einzug
oder Erwerb der Wohnung noch lange nicht auf. Auch danach
sind wir fur ihn da. Im Jahre 1919 als Gemeinnitziger Bauverein
gegrindet, geht unser , Kundendienst” weit Giber das 6konomi-

M ihlenhort

453"5 5{;’4’;& e’

SEAT SUBARU

d

BREMEN ¢« SCHWERIN « WEYHE * WISMAR * www.muehlenhort.de

Kzrchweyhes bliihende Oase

Unser Angebot fiir Sie:
% Blumen fiir jeden Anlass
Trauerbinderei
Dekorationen
Grabpflege

Sdmereien

DD DO

Pflanzen fiir den Garten

FLEVROP | @

ringt’s

Wischweg 20 - 28844 Weyhe-Kirchweyhe
Telefon (04203) 6427 - Fax (04203) 8874
www.blumen-bischoff.de - info@blumen-bischoff.de

Unsere Offnungszeiten.: |
Montag — Freitag 8.00 — 18.30 Uhr .
Samstag 8.00 — 13.00 Uhr
Sonntag 10.00 — 12.00 Uhr

sche Denken hinaus. Nicht wer billig wohnen will, wohnt oder
erwirbt Wohnungseigentum beim Bauverein, sondern wer vor
allem gut wohnen will, und dies zu vertretbaren Kosten. Da ist
eine Wohnung vom genossenschaftlichen Bauverein die richtige
Alternative — weil der Mieter Dauerwohnrecht erhalt. Und weil
der Mieter oder Kaufer als Mitglied der Genossenschaft teil-
nimmt an der einzigen praktizierten Wirtschaftsdemokratie die
unsere Gesellschaft zu bieten hat.

Durch unseren Service ,Betreutes Wohnen*, den wir seit eini-
gen Jahren erfolgreich anbieten, schaffen wir unseren alteren
Mietern die Moglichkeit, langer in ihrer vertrauten Umgebung
und eigenen Wohnung selbststdndig zu leben. Angestammte
Wohnungen werden bei Bedarf alten- und behindertengerecht
ausgestattet und umgebaut. Durch regelmaRige Besuche bei
den alteren Mietern besteht enger Kontakt und der Mieter
weiB, dass er Rat und Unterstiitzung findet.

Das Grunddienstleistungspaket enthalt folgende

Dienstleistungen:

¢ Einkaufsdienst fur Lebensmittel und Getranke

¢ Hausbesuche nach Vereinbarung

¢ Sprechstunden zu festen Zeiten im Betreuungsstiitzpunkt

¢ Betreuung im Krankenhaus (Waschedienst, Wohnungsiiberwa-
chung, Posttransfer)

e Vermittlung von Notrufgerdten

e Telefonische Erreichbarkeit (7 Tage in der Woche)

e Hilfsmittelberatung und Beschaffung

e Unterstlitzung bei Antrdgen (Pflegeversicherung, Rente)

¢ Vermittlung und Beratung fiir ambulante Pflegedienste

e Vermittlung und Uberwachung von verschiedenen Dienst-
leistern (Arzt, Apotheke, Physiotherapie, hauswirtschaftliche
Versorgung)

* Beratung und Losung individueller Probleme in vielen Fragen
des Lebens bis hin zur Kiindigung lastiger Zeitschriftenabos

¢ Vermittlung und Lieferung von Mittagsmeniis

¢ Andere Leistungen, die sich aus den direkten Arbeiten ergeben

Unsere Freizeitangebote:
e Fruhstiickstreffen

¢ Klonnachmittage

* Theaterbesuche

e Sommerfeste

¢ Grillfeste

e Ausflugsfahrten

Kontakt:

Bauverein Sulingen

Vogelsang 13, 27232 Sulingen
Telefon: 04271/9368-0

E-Mail: info@bauverein-sulingen.de
www.bauverein-sulingen.de
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Syke

Ambulant Betreutes Wohnen der Lebenshilfe Syke
Das Ambulant Betreute Wohnen (ABW) der Lebenshilfe Syke
unterstitzt und begleitet Sie im nordlichen Landkreis Diep-
holz. Das ABW hilft Menschen mit Beeintrachtigungen — ob sie
alleine, mit einem Partner zusammen, in einer Wohngemein-
schaft leben oder aus der hduslichen Gemeinschaft mit den
Eltern ausziehen mdéchten.

Das Mitarbeiter-Team des ABW besteht aus qualifizierten Mitar-
beitern. In unserem Biiro stehen lhnen nach vorheriger Termi-
nabsprache Ansprechpartner/-innen zur Verfiigung. AuBerdem
werden in unseren Raumen Gruppentreffen, Kreativangebote
und Gesprachsrunden angeboten. Wir mochten, dass Sie so
selbststdandig wie moglich leben kdnnen und unterstitzen nur
da, wo es notig ist. Unser Ziel ist es, Sie weitestgehend von
Assistenz unabhangig zu machen.

Wir helfen bei der Bewiltigung lhres Alltags zum Beispiel bei:
¢ Arztterminen / Beh6rdengédngen

* Geldangelegenheiten

* Freizeitgestaltung

¢ Arbeits- und Wohnungssuche

e Schriftverkehr

¢ Haushaltsflihrung

Unsere Dienstleistung ist flexibel, zuverlassig und individu-

ell. Die Mitarbeiter sind fachlich gut ausgebildet und hoch
motiviert, lhnen Fahigkeiten zur weiteren Selbststandigkeit zu
vermitteln. Wir beraten, besprechen, handeln, begleiten, tiben
und organisieren. Gemeinsam mit Ihnen finden wir eine Lésung.
Wir arbeiten eng mit Behorden, Krankenkassen und anderen
sozialen Diensten zusammen. Wir bieten ,Wohntraining” zum
selbststandigen Wohnen sowie padagogische Betreuung in
der eigenen Wohnung, in einer Wohngruppe oder Hausge-
meinschaft an. Angemietet werden die Wohnungen durch die
Betreuten selbst.

lhr Recht auf Unterstiitzung

Gesetzlich geregelt ist, dass Menschen mit Beeintrachtigung
einen Anspruch auf Unterstitzung beim Wohnen haben.
Voraussetzung ist, dass Sie mindesten 18 Jahre alt sind und Sie
einen entsprechenden Antrag beim Kostentrager stellen. Kos-
tentrager kann zum Beispiel der Landkreis oder die Stadt sein,
in der Sie wohnen. Auch beim Ausfiillen der Formulare sind wir
lhnen gerne behilflich.

Kontakt:

Ambulant Betreutes Wohnen
Bahnhofstr. 9

28857 Syke

Tel.: 04242 /577134

E-Mail: abw@lebenshilfe-syke.de
www.lebenshilfe-syke.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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5
HUS\|NG

Gesundheit | in Bewegung

Sanitatshaus & Orthopadie-Technik
www.ot-huesing.de

Orthesen
Prothesen
Bandagen

Kompressionsstrﬁmpfe
Lymphologie, Phlebologie

Brustprothetik
Sanitatshaus-Artikel

Leester Str. 104 - 28844 Weyhe-Leeste - Tel. 0421/80 30 67
Mo. - Fr. 9 - 18.30 Uhr - Sa. 10 - 13 Uhr

0
HUSVNG

passt!
Orthopadie-Schuhtechnik & Schuhhaus

www.huesing-schuhe.de

Schuhmode
Bequemschuhe
Orthopadische MaBschuhe
Schuhzurichtungen
Einlagen

Reparaturen

Leester Str. 104 - 28844 Weyhe-Leeste - Tel. 0421/80 30 67
Mo. - Fr. 9 - 18.30 Uhr - Sa. 10 - 13 Uhr
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Wohnen fiir Menschen mit Behinderungen/

Seelischen Erkrankungen —

Bassum
Wohnheim Bassum - Lebenshilfe Syke

Unser Wohnheim liegt zentral in einem ruhigen Wohngebiet

in Bassum. Das Stadtzentrum mit vielféltigen Einkaufsmog-
lichkeiten, Arzten und Angeboten zur Freizeitgestaltung ist zu
Full bequem in wenigen Minuten zu erreichen. Dies gilt auch
fiir die Delme-Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung, in
der die meisten unserer Bewohner/-innen arbeiten. Uber den
nahe gelegenen Bahnhof besteht eine gute Zuganbindung nach
Bremen.

Unser Wohnangebot richtet sich an erwachsene, primar geistig
oder mehrfach behinderte Menschen, die auf dauerhafte
Begleitung im Alltag angewiesen sind. Voraussetzung fir die
Aufnahme ist die Beschaftigung in einer Werkstatt fiir Behin-
derte oder auf dem freien Arbeitsmarkt. Der Aufenthalt bei uns
ist jedoch nicht auf das Erwerbsalter beschrankt, sondern auch
nach dem Ubergang in den Ruhestand weiter sichergestellt.

Unser Wohnheim bietet 44 Menschen in fiinf voneinander
weitgehend unabhéangigen, gemischtgeschlechtlichen Wohn-
gruppen Wohn- und Lebensraum. Jeder Bewohner bewohnt ein
Einzelzimmer, das nach persdnlichem Geschmack und Bediirf-
nissen eingerichtet werden kann. Fiir jeden Bewohner steht ein
eigener Waschplatz zur Verfligung, wobei sich die Bewohner
zweier Zimmer jeweils ein Bad teilen. Jede Gruppe verfligt Gber
eine eigene Kiiche und einen gerdaumigen Gruppenraum. Daran
schlieBt sich eine Terrasse oder ein Balkon an. Von hier besteht

Beispiele

direkter Zugang zum Garten, der zur Begegnung und Entspan-
nung einladt. AuBerdem gibt es einen groRen Mehrzweckraum,
der fur Feiern und sonstige Aktivitdten genutzt werden kann
und allen zur Verfligung steht. Das Wohnheim verfiigt Gber
einen Fahrstuhl. Alle Rdume des Wohnheims sind mit dem Roll-
stuhl zu erreichen.

Kontakt:

Wohnheim Bassum, GutenbergstralRe 10, 27211 Bassum
Tel.: 04241 /32 50, E-Mail: whbass@lebenshilfe-syke.de
www.lebenshilfe-syke.de

Diepholz
Haus am Wasser — Lebenshilfe Grafschaft Diepholz
Geborgenheit, Sicherheit und Wertschatzung

Mit dem Haus am Wasser in Diepholz hat die Lebenshilfe Graf-
schaft Diepholz ein Lebensumfeld geschaffen, das 34 schwerst-
pflegebedirftigen erwachsenen Menschen im Rahmen einer
vollstationaren Fachpflegeeinrichtung ein HéchstmaR an
Geborgenheit, Sicherheit und Wertschatzung auBerhalb des
Elternhauses vermittelt. Eingebettet in die Natur bietet das
Haus am Wasser nicht nur Lebensgefiihl und Wohnkomfort.
Die Bewohner kdnnen zudem auf die Vorteile eines Pflegehei-
mes auf modernstem Ausstattungsniveau zuriickgreifen. Das
Haus am Wasser wurde 2004 eingeweiht. Ein umfangreiches
Raumangebot steht zur Verfiigung, um den Tag der Bewohner
im Rahmen der individuellen Tagesstruktur zu gestalten: Ent-
spannungsraum, Bewegungsraum, Fernsehzimmer und Galerie
sorgen fur Abwechslung, Anregung und Entspannung. In das
Raumkonzept eingebettete Wahrnehmungszonen erméglichen
einen ganz engen Bezug zur Natur.

Das Gebdude des Haus am Wasser fillt auf: Holz, Glas und
Metall sind die dominierenden Materialien in ansprechendem
Design. Ein Teil des Hauses steht auf Stelzen im Wasser der
Watering und 6ffnet sich so der Natur. Helle, moderne Farben
finden sich in allen Raumen. So auffallig und bemerkenswert
wie die Architektur des Hauses ist auch seine inhaltliche Kon-
zeption.

Grundlage der Arbeit ist der Anspruch, die Personlichkeit der
erwachsenen Menschen mit Behinderung wahrzunehmen
und zu respektieren sowie ihre Fahigkeiten zu férdern und zu

erhalten.

www.lebenshilfe-diepholz.de
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Diepholz
Hof Winkelmann - Leben mit Freunden und
Tieren Lebenshilfe Grafschaft Diepholz

Der Hof Winkelmann hat Charme: Ein altes Bauernhaus, eine
riesige, gemutlich ausgebaute Diele, Wald direkt nebenan und
Meerschweinchen, Esel, Hihner, ein Hund und — vor allem —
nette Mitarbeiter. Das ist der Hof Winkelmann.

In diesem liberschaubaren landlichen Wohnraum bietet der
Hof Winkelmann erwachsenen behinderten Menschen eine
dauerhafte Lebensmoglichkeit. Hier kann jeder Bewohner sein
Zimmer dekorieren und moblieren, wie er mochte. Insgesamt
finden hier 15 Personen ihren ganz individuellen und nétigen
Freiraum, um an ihren Bedirfnissen und Fahigkeiten orientiert
einen bewegten Alltag zu gestalten. Ergdnzende tagesstruk-
turierende Angebote beziehen sich auf Alltagssituationen im
Haushalt, Garten sowie Pflege und Versorgung von Kleintieren.
Jeder Bewohner tragt mit seinem Tun — auch wenn es scheinbar
geringfiigige Beitrdge sind — fir sich sichtbar und nutzbringend
zum Gemeinschaftsleben bei.

www.lebenshilfe-syke.de

Rehden

Wir schaffen einen verldsslichen Alltag
Heilpadagogische Wohngruppe der Lebenshilfe
Grafschaft Diepholz

Die heilpadagogische Wohngruppe der Lebenshilfe Grafschaft
Diepholz richtet sich an Kinder und Jugendliche mit geistiger,
seelischer oder mehrfacher Behinderung. Hier finden Kinder
ein Zuhause, die aufgrund ihrer individuellen Lebenssituationen
starken Belastungen ausgesetzt sind und in ihren Familien, in
der Schule, in der Arbeitswelt und im Gbrigen sozialen Umfeld
mit Verhaltensauffalligkeiten reagieren und deshalb dringend
Hilfe bendtigen.

Die heilpadagogische Wohngruppe ist in einem traditionsrei-
chen, 2010 frisch renovierten ehemaligen Gasthaus in Rehden
untergebracht und bietet bis zu zehn Bewohnern Platz zum
Leben. Die Wohngruppe ist eng an die Tagesbildungsstatten der
Lebenshilfe angegliedert, so dass hier eine direkte Zusammen-
arbeit im Sinne der Kinder und Jugendlichen gewahrleistet ist.
In den Gebdudekomplex des Gasthauses ist zudem die Qualifi-
zierungsklasse der Tagesbildungsstatte mit ihrer Lernwerkstatt
integriert. Wir versuchen, den Kindern und Jugendlichen Halt im
Alltag zu geben. Dafiir kniipfen wir ein engmaschiges Netzwerk
zwischen Eltern und Kindern, dem Fachdienst und Sozialarbei-
tern, der Lebenshilfe, den Familien und der Tagesbildungsstatte.
Nur so kdnnen wir die optimale und individuelle Férderung
erreichen, die das Kind und der Jugendliche in den unterschied-
lichen Phasen seiner Entwicklung bendtigen.
www.lebenshilfe-diepholz.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Stuhr
Wohnheim Stuhr-Heiligenrode

Unser Wohnheim Stuhr der Lebenshilfe Syke ist ein offenes,
modernes Haus mit schonem AufRenbereich im Ortsteil Heili-
genrode. Hier leben 30 erwachsene Menschen mit individuellen
Hilfebedarfen in drei Wohngemeinschaften. Das Wohnheim

ist fUr die hier lebenden Personen der Ausgangspunkt fiir alle
Lebensbereiche - ,Wohnen heiRt Zuhause sein“. Hier leben
Menschen zusammen, die sehr viel mehr als nur die Raumlich-
keiten teilen, so werden Geburtstage und jahreszeitlich bedingte
Feiertage gemeinsam gefeiert. Es werden zahlreiche Freizeitak-
tivitaten unternommen und der Alltag bewaltigt. Jeder einzelne
Bewohner wird dabei unterstiitzt, ein eigenstandiges Leben im
Rahmen seiner Moglichkeiten zu flihren.

Kontakt:

Wohnheim Stuhr-Heiligenrode, Breslauer Str. 2,
28816 Stuhr

Tel.: 04206 /4459 80

E-Mail: whstuhr@lebenshilfe-syke.de
www.lebenshilfe-syke.de

Sulingen
Wohnanlage Sulingen —Individuell, gemiitlich und
einfach ,,Zuhause* Lebenshilfe Grafschaft Diepholz

Die stationdren Wohneinrichtungen in zentrumsnahen Wohnge-
bieten der Stadt Sulingen bieten Menschen mit geistiger Behin-
derung individuelles Wohnen in Doppel- und Einzelzimmern in
insgesamt 66 Wohnplatzen. Die Wohnanlage — zentral gelegen

— bietet bis zu 54 Personen gemiitlichen und verldsslichen
Wohnraum. Die Wohnanlage ist verkehrsgiinstig gelegen (nur 10
Minuten FuBweg bis ins Zentrum und zur Delme-Werkstatt fiir
Menschen mit Behinderung) und bietet 54 Menschen mit sehr
unterschiedlichen Behinderungen Raum zum Leben und sich
wohl fuhlen.

Wie ein Kleeblatt angeordnet stehen insgesamt vier Pavillons
fir eine familienahnliche Lebenssituation zur Verfiigung. Alle
Pavillons haben direkten Zugang zum Garten und sind tber
eine einladend helle Eingangshalle miteinander verbunden. Im
Dachgeschoss sind zusatzlich drei gemiitliche Wohneinheiten
ausgebaut. GroRRe Dachterrassen mit gemitlichen Gartenmo-
beln ermoglichen auch hier einen einfachen Zugang zu frischer
Luft und einen Rundumblick auf Sulingen.

In der zehn Platze umfassenden Tagesgruppe wird neben der
allgemeinen Versorgung ein buntes, tagesstrukturierendes Pro-
gramm mit Spiel und SpaR sowie den nétigen Ruhephasen fir
aus dem Erwerbsleben ausgeschiedene Bewohner angeboten.

www.lebenshilfe-diepholz.de
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Syke
Awo Trialog Wohnstdtte Syke — Awo Trialog gGmbH
Sozialpsychiatrie

Die AWO TRIALOG Wohnstatte Syke ist ein stationdres Angebot
fir erwachsene Menschen, die in Folge einer seelischen Erkran-
kung oder Behinderung in ihren Fahigkeiten beeintrachtigt

sind und eine taglichen Betreuung in einer Wohngemeinschaft
bediirfen. Die TRIALOG Wohnstétte besteht aus zwei Gebdu-
den im Herzen von Syke. Das Haupthaus in der BahnhofstralRe
besteht aus 5 Wohngemeinschaften, mit jeweils 4 Einzel-
zimmern. In unmittelbarer Ndhe zum Haupthaus gibt es ein
weiteres von der Wohnstéatte genutztes Einfamilienhaus in der
Gesseler StraRe. In jeder Wohngemeinschaft befindet sich eine
Kiiche, in der Klienten gemeinsam kochen und/oder sich selbst
versorgen. Die Bezugsmitarbeiter sind fiir die organisatorischen
Abldufe innerhalb der Wohnungen zustandig und stehen als
Ansprechpartner zur Verfligung. In wochentlich stattfindenden
Gesprachsgruppen werden alle Fragen betreffend das Zusam-
menleben besprochen.

www.awo-trialog.de

Syke

WestFliigel — Lebens- und Arbeitsgemeinschaft
Die Lebens- und Arbeitsgemeinschaft WestFliigel versteht sich
als Bestandteil im Netzwerk der psychiatrischen Betreuung des
Landkreises Diepholz zur vollstationadren Pflege seelisch und
psychisch beeintrachtigter Menschen,

Visionen und Ziele

Wir arbeiten als Lebens- und Arbeitsgemeinschaft beseelt von
der Uberzeugung, dass das Leben in einer tragenden Gemein-
schaft psychische Leiden zu lindern oder zu heilen vermag. In
diesem Sinne verstehen wir uns als Lebensort fiir Menschen, die
immer wieder in anderen Wohn- und Lebensformen gescheitert
sind.

Aufgaben

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, ein ,,Zuhause ,fur
unterschiedlich hilfsbedirftige Menschen zu sein. Wir gestalten
eine Umgebung, in der Menschen mit Riicksichtnahme auf ihre
eigene Entwicklungsgeschwindigkeit lernen und wachsen kon-
nen, um einen Weg zu finden, in der Gesellschaft selbststéandig
zurecht zu kommen und Verantwortung fiir das eigene Leben,
Leiden und Gliick zu Gbernehmen.

Kontakt:

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft WestFlugel
Nordwohlder Str. 59, 28857 Syke

Telefon: 04242 /16 81 80

E-Mail: christa.kroening@westfluegel-syke.de
www.westfluegel-syke.de

Twistringen
Wohnheim Twistringen — Lebenshilfe Syke

Das im Jahr 1996 eroffnete Wohnheim in Twistringen ist Teil

eines Verbundes von gemeindenahen, stationaren und ambu-
lanten Wohneinrichtungen der Lebenshilfe Syke fir geistig-
und mehrfachbehinderte Menschen. Im Rahmen des von

uns geschaffenen stationdaren Wohnangebotes betreuen wir
Menschen mit Behinderungen, die in der Regel tagsiiber einer
Beschaftigung in der Werkstatt fiir Behinderte nachgehen.

e Wohnheim
Das Wohnheim Twistringen bietet insgesamt 22 Menschen,
auf drei voneinander weitgehend unabhangigen,
gemischtgeschlechtlichen Wohngruppen mit 6 - 8 Bewohner/-
innen, normalisierende und integrierende Hilfen
an.
e Auenwohngruppe
2003 wurde die dem Wohnheim angeschlossene AuRenwohn-
gruppe (AWG) fir 9 Bewohner/-innen mit
geringerem Hilfebedarf ero6ffnet.
e Tagestruktur fiir Senioren
Seit 2011 halten wir fiir Bewohner/-innen, die aus gesundheit-
lichen oder sonstigen Griinden vor dem Erreichen
des Rentenalters ganz oder teilweise aus der Werkstatt aus-
scheiden, und jene, die aus Altersgriinden in den
Ruhestand treten, werktags ein tagesstrukturierendes Betreu-
ungsangebot im Wohnheim Twistringen vor.
Das allgemeine Ziel unserer Arbeit in allen drei Angeboten ist,
die Bewohner/-innen darin zu begleiten, sowohl im privaten
Umfeld als auch bei der Teilnahme am o6ffentlichen Leben
ein ihrer Wirde, ihren Bedurfnissen und ihrer Individualitat
angemessenes Leben in sozialer Integration zu fithren und
dabei weitmoglichst eigenstandig und selbstbestimmt leben zu
kdnnen. Das Wohnheim liegt in einem ruhigen Wohngebiet in
Twistringen. Alle Besorgungen sind leicht durchzufiihren, da es
sich in FuBndhe zum Stadtzentrum befindet. Fir grofRere Besor-
gungen und sonstige Aktivitaten stehen zwei Fahrzeuge zur
Verfliigung. Damit sind gute Standortbedingungen zur Nutzung
der értlichen Angebote an Geschiften, Arzten und Freizeitmog-
lichkeiten gegeben. Jede/r Bewohner/in bewohnt ein Einzel-
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zimmer, flr das die Lebenshilfe Syke eine Grundausstattung an
Mobiliar stellt. Diese M&bel kdnnen genutzt und durch eigene
Einrichtungsgegenstande erganzt oder auch komplett gegen
private Mobel ausgetauscht werden. Bad und Sanitareinrichtun-
gen stehen fiir jeweils zwei Personen zur gemeinschaftlichen
Nutzung zur Verfligung. Gruppenbezogen gibt es jeweils eine
Kiche mit anliegendem Hauswirtschafts- und Vorratsraum
sowie einen Gruppenraum. An diese Gemeinschaftsraume sind
entweder Terrasse oder Balkone angegliedert. Alle Raumlich-
keiten im Haus sind moglichst barrierefrei und behindertenge-
recht eingerichtet. Zum Wohnheim gehért ein Garten, der mit
befestigten Wegen angelegt ist und von den Bewohner/-innen
gerne genutzt wird. In dem kleinen Teich, dem Krauterhoch-
beet, den Blumenbeeten gibt es immer was zu entdecken und
zu beobachten. Und an den Beerenstrauchern und den kleinen
Obstbdaumen kann saisonal geerntet werden.

Kontakt:

Wohnheim Twistringen, Fritz-Reuter-Weg 5, 27239 Twistringen
Tel.: 04243 /95200

E-Mail: whtwi@lebenshilfe-syke.de, www.lebenshilfe-syke.de

Twistringen
Lebenswege e.V. — Betreutes Wohnen

Ambulante Betreuung und Beratung flir Menschen, die in Folge
einer seelischen Erkrankung langerfristig Unterstitzung und
Hilfe bendtigen.

Betreutes Wohnen heiflt wohnen
¢ in einer Wohngemeinschaft

e in einer eigenen Wohnung

¢ in einer Partnerschaft

¢ in der Familie

Betreutes Wohnen bietet z.B.

» Beschaffung oder Erhalt einer Wohnung

e Unterstiitzung in personlichen Krisensituationen

¢ Forderung einer angemessenen Tagesstruktur und Freizeit-
gestaltung

e Forderung der Ausiibung einer angemessenen Tatigkeit

¢ Aufbau von sozialen Kontakten, Pflege und Entwicklung von
Beziehungsfdhigkeiten um die Teilhabe am alltdglichen Leben
zu gewdhrleisten

Kontakt:

Lebenswege e.V.
Bahnhofstr. 11

27239 Twistringen
Telefon: 04243 /47 77
www.lebenswege-ev.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

Wohnformen | Vielfalt Wohnen

Weyhe - Lahausen

Wohnheim Weyhe der Lebenshilfe Syke

Das Wohnheim liegt zentral in einem ruhig gelegenen Wohnge-
biet des Ortsteils Lahausen der Gemeinde Weyhe. Der belebte
Marktplatz von Kirchweyhe ist zu FuR innerhalb von wenigen
Minuten zu erreichen. Gleiches gilt fiir den Bahnhof, der eine
wichtige Verbindung in die nahe gelegenen Stadte Syke, Bremen
und Oldenburg darstellt.

Das Wohnheim Weyhe ist eine Einrichtung der Lebenshilfe Syke
und bietet bis zu 29 geistig behinderten erwachsenen Men-
schen ein Zuhause. Die Bewohner/-innen des Hauses leben

in drei voneinander weitestgehend unabhangigen, gemischt-
geschlechtlichen Wohngruppen. Drei Platze befinden sich in
einem Reihenhaus auf der gegeniiberliegenden Seite. Jede
Gruppe verfligt tiber eine geraumige Kiiche, inklusive Essplatz
und einem Wohnzimmer mit Blick auf die Terrasse bzw. Dach-
terrasse.

Die Bewohner/-innen leben in individuell eingerichteten
Einzelzimmern. Zu zweit teilen sie sich jeweils ein Bad und die
Sanitareinrichtungen, wobei jedem/r Bewohner/-in ein eigener
Waschplatz zur Verfligung steht. Zum Haus gehort ein Garten,
der Gelegenheit zum Verweilen, Ausspannen und Grillen bietet.

Kontakt:

Wohnheim Weyhe

Schlehenkamp 81

28844 Weyhe

Tel.: 04203/785451

E-Mail: whweyhe@lebenshilfe-syke.de
www.lebenshilfe-syke.de

04203 - 9143

24 h * Stadt- und Fernfahrten
Krankenfahrten
Dialyse- und Bestrahlungsfahrten
Schul- und Flughafentransfer
Kurierfahrten* Dauerauftrige
Grofiraumfahrzeug mit 8 Sitzplitzen




Wegweiser Wohnen im Landkreis Diepholz

Ir junge
en — Beispiele

Bild: Kaponia Aliaksei / Fotolia

Scholen
,»das leben leben lernen* -
Reisende Werkschule Scholen e.V.

1979 griindete eine Gruppe von Lehrern den ,Verein reisende
werkschule scholen”. Mit dem Kauf und der Renovierung eines
alten Bauernhofs im landlichen Scholen auf einem 4800 m?
grofRen Grundstiick, 50 Kilometer siidlich von Bremen, wurde
der Grundstein fur das Jugendhilfeprojekt gelegt. Das Ziel: Sozial
auffalligen jungen Menschen und Schulmeidern ein stationdres
intensiv- und arbeitspadagogisches Konzept zu bieten, das den
Jugendlichen den Erwerb eines Haupt- oder Realschulabschlus-
ses ermoglicht.

Ein umgebauter Bauernhof auf einem 4800 m? groRen Grund-
stlick, mitten in dem 150 Seelen Dorf Scholen, ist das Zuhause
,auf Zeit’ fur die 18 jungen Menschen.

Vom Klassenzimmer, dem PC- und TV-Raum Uber die Werk-
statten, Musik- und Kunstrdume bis hin zur AuBenanlage mit
Tiergehege, Sportplatz, Kleintier-Stall, Feuerstelle und Grillecke,
bietet der Hof viel Platz fiir verschiedenste Aktivitdten. Als Rick-
zugsmoglichkeit hat jeder Jugendliche sein eigenes Zimmer. Bei
ihrem Einzug kénnen die Jugendlichen ihr neues Zimmer nach
eigenen Vorstellungen einrichten und gestalten. Dies hilft, sich
in der fremden Umgebung schneller heimisch zu fihlen.

Eine klare und verbindliche Tagesstruktur gibt den jungen
Menschen Orientierung und Sicherheit. In Scholen werden die
Jugendlichen rund um die Uhr betreut. Unser Team besteht aus
padagogischen Fachkriften (Dipl. Sozialpadagog/innen, Sekun-
darstufenlehrer/innen), einer Birokraft, einer Hauswirtschafte-
rin, einem Haustechniker sowie Lehrkraften der Kreisvolkshoch-
schule Diepholz.

www.reisende-werkschule.net

Weyhe - Erichshof
Jugendwohngemeinschaft Erichshof -
Reisende Werkschule Scholen e.V.

Die Jugendwohngemeinschaft Erichshof ist ein Angebot fir
junge Menschen ab 14 Jahren, die aufgrund ihrer persénlichen
und sozialen Situation noch nicht eigenverantwortlich wohnen
kénnen oder sollen und einen padagogisch begleiteten, stabilen
Lebensort suchen. In unserem gerdumigen Haus mit grofem
Garten in Erichshof, einem Ortsteil von Weyhe, finden funf
Jugendliche Platz.

Unser Ziel ist es, die jungen Menschen bei der Entwicklung und
Gestaltung ihrer Lebensplanung zu unterstiitzen und sie dabei zu
begleiten, Schritt fir Schritt mehr Selbststandigkeit zu erlangen.
Das Leben in der Gemeinschaft mit anderen Jugendlichen hilft
dabei alltags- und lebenspraktische Erfahrungen zu sammeln,

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



sich auszutauschen und voneinander zu lernen. Fiir das eigene
Weiterkommen kann es bedeutsam sein auch den Kontakt zu
den Eltern, Geschwistern und anderen Familienangehérigen

zu erhalten oder wieder aufzubauen. Uns ist es daher wichtig,
die Beziehung der Jugendlichen zu ihrer Herkunftsfamilie wenn
moglich zu starken und diesen Prozess aktiv zu begleiten.

Das Padagogenteam der Jugendwohngruppe unterstitzt die
Jugendlichen bei der Bewdltigung und Gestaltung ihres Alltags.
Dazu gehort der sinnvolle Umgang mit Geld und die Haushalts-
fihrung, das Kochen und Trainieren von Ordnung und Piinktlich-
keit ebenso wie Fragen der Freizeitgestaltung oder der Aufbau
von Freundschaften. Grundlegend ist die Hilfe bei der Entwick-
lung einer sinnhaften Tagesstruktur, angefangen beim morgend-
lichen Aufstehen bis hin zum Erarbeiten von Wochenplanen

mit Ziel- und Erfolgskontrolle. Wahrend der Woche gibt es an
festen Tagen verschiedene Angebote fir die Bewohner/innen
der Wohngruppe. Einmal pro Woche findet dartiber hinaus ein
,Hausgesprach” statt, an dem aktuelle Themen besprochen und
gemeinsame Aktivitaten fiir das Wochenende oder auch Ferien-
und Freizeitfahrten geplant werden.

Besonderes Augenmerk legen wir auf das eigene aktive
Bemiihen um schulisches und berufliches Fortkommen, auf
Bewerbungen um Praktikums- und Ausbildungspldtze und die
Begleitung betrieblicher Praktika. Bei Bedarf und auf Wunsch
bieten wir mit der tagesstrukturierenden MalRnahme (TSM) ein
berufs- und arbeitsmarktbezogenes Training an. Die TSM ist ein
zusétzliches Angebot fiir die Jugendlichen der Jugendwohn-
gemeinschaft, kann aber auch von jungen Menschen aus den
ambulanten Betreuungsformen genutzt werden. Fir die Tages-
und Nachtbetreuung der Jugendlichen in der WG stehen die
padagogischen Fachkrafte im Schichtdienst zur Verfligung.
www.reisende-werkschule.net

Weyhe - Sudweyhe
Wohngruppe Sudweyhe GmbH

Das Haus versteht sich als eine Einrichtung, die junge Menschen
in einem Abschnitt ihres Lebens begleitet. In dieser Zeit wol-
len wir unseren Bewohnern die Méglichkeit bieten, bekannte
Verhaltensmuster abzulegen und neue Wege auszuprobieren
und zu festigen. Dabei sehen wir jeden Menschen als einmali-
ges, ganzheitliches Individuum an. Unsere Grundhaltung basiert
auf das Vertrauen, dass jeder Mensch sein ganz personliches
kreatives Potenzial besitzt.

Unter Entwicklung verstehen wir einen Wachstumsprozess fiir
den jeder Mensch selbst verantwortlich ist. Fir Entwicklung ist
der rege Austausch mit der Umwelt eminent wichtig. Um einen
Austausch zu ermdglichen, wollen wir unseren Bewohnern ein
lebensnahes und realitatsbezogenes Umfeld bieten. Von Bedeu-
tung dabei sind klare, transparente Strukturen, die den Bewoh-
nern Sicherheit und Verlasslichkeit bieten, um so eine Atmo-

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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sphdre zu schaffen, in denen alle Beteiligten die Kraft gewinnen
kdnnen, neue Wege zu beschreiten.

Ziel unserer Arbeit mit den Jugendlichen und deren Eltern ist es,
ein defizitares Selbstbild zu verlassen und sich selbst als kom-
petent und erfolgreich zu erleben. Ist dieses Ziel erreicht, kann
eine erfolgreiche Rickfiihrung in die Familie bzw. das Leben in
der Selbstandigkeit erfolgen.

Transparenz fiir und von allen am Hilfeprozess Beteiligten,

gilt bei uns als Grundvoraussetzung fir eine effektive Arbeit.
Losungsorientiertes, methodisches Arbeiten (Hilfeplangesprach,
Dokumentation, klare Absprachen) sind Grundlage unseres Han-
delns. Immer ist es unser Ziel mit den Bewohnern und deren
Eltern zu arbeiten, und nicht an ihnen!

Der Jugendhilfetrager Wohngruppe Sudweyhe GmbH besitzt die
Anerkennung als Freier Trager der Jugendhilfe. Er gehort dem
Spitzenverband VPK — Landesverband privater Trager der freien
Kinder-, Jugend und Sozialhilfe in Niedersachsen e.V. an.

Kontakt:

Telefon: 04203 /787115

E-Mail: wohngruppe.sudweyhe@t-online.de
www.wohngruppe-sudweyhe.de

BRILLEN

KONTAKTLINSEN SEHTEST

von Blickfang,

~ mit der ich sogar

wieder kleinere Texte
lesen kann. Und wenn

meine Frau mich gleich fragt,
was da ganz zum Schluss noch
steht, schicke ich sie auch zu Blickfang.
Dort kann sie ihre Augen priifen und sich
eine schone neue Brille anfertigen lassen.

Dann kann sie auch lesen, dass sie mein groBter Schatz ist!

Dorit Seebade-Taute
Handelsweg 5 - 28844 Weyhe

Tel.: 042 03 - 30 25 - Fax: 042 03 - 30 96
blickfang-optik@ewetel.net
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Hospiz
Lowenherz

Das Kinder- und Jugendhospiz Lowenherz in Syke nimmt
schwerstkranke Kinder und Jugendliche mit tddlich verlaufen-
den Krankheiten auf, bei denen eine Heilung nach dem heutigen
.‘,‘H‘_" st Stand der Medizin
i ausgeschlossen ist.
Sie kdnnen hier
gemeinsam mit ihren
Eltern und Geschwis-
tern Jahr zu Gast
sein, jahrlich sind es
etwa 250 Familien.

Leben bis zum letzten Atemzug. Und das in einer liebevollen
Atmosphdre, mit Geborgenheit und viel Zuwendung. Das ist das
Konzept von Lowenherz. Der Aufenthalt hat das Ziel, die Eltern
zu entlasten und zu starken. Denn sie sichern die Pflege rund
um die Uhr ab, haufig Glber Monate oder Jahre. Aufgenommen
werden Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis zum Alter
von 24 Jahren. Viele Gaste haben zugleich kérperliche und geis-
tige Behinderungen. Sie brauchen sehr viel Pflege und Betreu-
ung. Nach Vorgabe der Krankenkassen kénnen sie bis zu 28 Tage

— T
Pflegedienst

Fair
Henstedter Strafle 54 - 27211 Bassum

Ihre helfenden Hinde

04241-8209818

Immer fiir Sie da!
\ /
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im Jahr zu Gast sein. Auch mehrfache Aufenthalte sind moglich.
Das Kinderhospiz hat acht Pflegezimmer und acht Familienzim-
mer. Es wurde im September 2003 eroffnet und ist das einzige
in Niedersachsen und Bremen. Das Jugendhospiz ist in einem
separaten Haus neben dem Kinderhospiz untergebracht. Es

ist seit September 2013 in Betrieb, hat acht Pflegezimmer fir
unheilbar erkrankte Jugendliche und junge Erwachsene im Alter
von 14 bis 24 Jahren sowie sechs Begleiterzimmer. Im Bewe-
gungsbad konnen die kleinen und groRen Gaste gemeinsam mit
ihren Familien oder Begleitern entspannen.

Ambulante Kinderhospiz-Begleitung

Neben dem stationdren Angebot begleiten Ehrenamtliche

im ,,Ambulanten Kinderhospizdienst Léwenherz Bremen und
umzu“ Familien mit unheilbar erkrankten Kindern auch zuhause.
Zusatzlich kooperiert Lowenherz in Niedersachsen mit rund

30 Hospizvereinen und schult Ehrenamtliche dieser Dienste in
Kinderhospizarbeit.

Fiir Fragen und Anregungen:

Der Verein: Kinderhospiz Lowenherz e.V.
Plackenstrafle 19, 28857 Syke

E-Mail: info@kinderhospiz-loewenherz.de
Tel. 04242 /59 25 - 0, Fax: 04242 /59 25 - 25
www.kinderhospiz-loewenherz.de

Palliativstiitzpunkt im Landkreis Diepholz

Unser Palliativteam besteht aus Palliativarztinnen und speziell
geschulten Pflegekraften mit dem Ziel, einen Verbleib im ver-
trauten Umfeld in Wiirde zu erméglichen.

Dies geschieht durch:

e Linderung von Schmerzen und belastenden Symptomen

e Beratung Uber Pflegemoglichkeiten und Hilfsmittel fur die
Betreuung zu Hause und

e die Information und der ,,Briickenschlag” zu anderen Hilfs-
diensten und Fachkraften wie Hausarztinnen, Psychologlnnen,
Seelsorgerinnen, Sozialarbeiterinnen.

Wir arbeiten eng mit den ehrenamtlich tatigen Hospiz-Beglei-

terlnnen zusammen. Je nach Komplexitdt oder Intensitat der

Beschwerden des Patienten kann die spezialisierte ambulante

palliative Versorgung (SAPV) als alleinige Beratungsleistung,

Koordinationsleistung, zusatzliche unterstiitzende Teilversor-

gung oder vollstandige Patientenversorgung verordnet und

geleistet werden.

Vorsitzender: Dr. G. WeilRenborn - Koordination: Erika Thoben
Lange StraRe 96a, 27232 Sulingen, Tel.: 04271 /9528 72
E-Mail: ethoben@palliativ-diepholz.de, www.palliativ-diepholz.de

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz
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,Neues Wohnen* im Landkreis Diepholz
Realisierte Projekte — Beispiele

Stuhr - Heiligenrode
Senioren — Wohngemeinschaft

»Ambulant vor Stationar” ist der Leitspruch des Gesetzgebers.
Wir versuchen diesen umzusetzen, in dem wir eine alternative
Wohn- und Lebensmaglichkeit mit familiarer Atmosphare anbie-
ten. Wenn das Leben in den eigenen Wanden aus unterschied-
lichen Griinden nicht mehr maoglich ist, ist zurzeit ein Umzug in
ein Pflegeheim die hadufigste Alternative. Diesem mochten wir
mit einer kleinen senioren- und behindertengerechten Wohnge-
meinschaft, in der es eine 24 Stunden-Betreuung gibt, entge-
genwirken.

Der Alltag soll so normal wie moglich gestaltet werden. Jeder
hat Fahigkeiten, die er/sie mit einbringen kann. Daraus ergeben
sich die Eigenverantwortung und die Selbstbestimmung aller
Mieter und deren Angehorigen. Das Angebot des gemeinschaft-
lichen Wohnens richtet sich an Menschen, die aufgrund ihrer
individuellen Situation eine 24-Stunden-Betreuung bedirfen
oder diese wiinschen. Das Wohnen in der Gemeinschaft soll

so normal wie moglich sein. Im Hause kdnnen 7 bis 8 Personen
leben und hier den gemeinsamen Haushalt mit organisieren.
Wir stellen eine 24-Stunden-Betreuung zur Verfligung. Wich-
tige Entscheidungen werden von den Bewohnern- moglichst in
Abstimmung mit den Angehdorigen und dem Pflegedienst selbst
getroffen, wie z.B.:

e Wer nach einer Kurzzeitpflege oder einem Probeaufenthalt als
neuer Bewohner einzieht

¢ Wie die gemeinsamen Wohnrdaume gestaltet werden

* Welcher Haus- oder Facharzt die Behandlung vornimmt

* Wer die Heilbehandlungen (Massage, Ergotherapie etc.)
durchfihrt

¢ Welcher Horgerateakustiker die Gerate wartet und einstellt

* Wer die FuBpflege macht oder die Haare frisiert

Einen grof3en Stellenwert in unserer Gemeinschaft nehmen

die Mahlzeiten und deren Zubereitung ein. Zusammen mit

der Hauswirtschaftsleiterin erstellen die WG-Bewohner einen
gesunden und ausgewogenen Essensplan. Interessierte kénnen
zusammen Kochen und Backen, Rezepte kdnnen untereinan-
der ausgetauscht und ausprobiert werden. Den krénenden
Abschluss bilden somit die gemeinsamen Mahlzeiten, denn
Essen und Trinken schmeckt gemeinsam einfach besser. Auf die
Esskultur des Einzelnen wird stets Riicksicht genommen (Vege-
tarier, Muslim etc.).

Selbstverstandlich kénnen auch Haustiere, sofern der Besitzer

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

diese noch angemessen beaufsichtigen und versorgen kann und
bei keinem der anderen Mitbewohner allergische Reaktionen
auslosen, mit in die Hausgemeinschaft aufgenommen werden.
Grundsatzlich ist es egal um welches Haustier es sich hierbei
handelt, es wirkt sich positiv auf die meisten Menschen aus. In
wissenschaftlichen Studien wurde dies bereits nachgewiesen.

Wer in die Wohngemeinschaft einziehen darf, entscheiden in
erster Linie die Bewohner. Dazu werden Kennenlern-Treffen vor
dem Einzug organisiert. Das Haus stellt den Biirgern unserer
Gemeinde von den 7 Wohnraumen, einen Wohnraum fiir eine
Kurzzeit- oder Verhinderungspflege zur Verfligung. Die Wohn-
gemeinschaft wird rund um die Uhr begleitet und versorgt. Zu
unseren Leistungen gehoren dann nicht nur Pflege, sondern
auch alle hauswirtschaftlichen Verrichtungen. Die Pflegequalitat
wird standig Uberprift. Unsere Mitarbeiter nehmen regelmaRig
an Fortbildungen und Besprechungen teil. Ein reger Austausch
untereinander ist durch miindliche und schriftliche Ubergaben
gewadbhrleistet.

Wir sind standig bemiiht Reize fir die interessierten Bewohner
zu schaffen und versuchen Geist, Kérper und Seele in Einklang
zu bringen um ein Wohlbefinden zu schaffen. Biografisches
Arbeiten liegt im Vordergrund.

Kontakt:
Miteinander Wohnen e.V.
Varreler Landstr. 76, 28816 Stuhr

Ansprechpartner:

Alexandre Peruzzo, 1. Vorsitzender,
Tel. 04206 / 94 62

Frank Donath, Tel. 04221 /305 12
www.miteinander-wohnen-ev.de

Syke
Schlof3weide 12: eine barrierefreie, moderne
Wohnanlage mitten in Syke

Die Lebenshilfe Syke bietet seit Januar 2014 in zentraler Lage
38 Mietwohnungen fiir Menschen mit und ohne Behinderung.
Kern der Idee des gemeinsamen Wohnraumangebotes fir
Menschen mit und ohne Behinderung ist, dass die Mieter/-
innen gegenseitig voneinander profitieren. Das Ziel ist eine
aktive Hausgemeinschaft, die nicht nebeneinander, sondern
miteinander entsteht und gepflegt wird! Begegnungsraume
und Freizeitangebote erleichtern das gegenseitige in Kontakt
kommen und Kennenlernen.
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Die drei modernen und lichtdurchfluteten Wohngebaude bieten
Wohnungen mit ein bis drei Zimmern. Die Wohnflachen variieren
je nach Wohnungstyp von ca. 42 m? bis 68 m2. Jede Wohnung

ist barrierefrei und hat einen eigenen Balkon oder eine Terrasse.
Dariiber hinaus gibt es zwei Appartementgruppen, die fir je vier
Bewohner/-innen mit Assistenzbedarf vorbehalten sind.

Der AuBenbereich ist als ,griine Oase” sehr ansprechend gestal-
tet und bietet nicht nur eine schéne Aussicht, sondern ladt auch
zum Verweilen ein.

SchloBweide 12 = Wohnen plus

Ebenfalls in den Gebduden befinden sich Dienstrdume des
Ambulant Betreuten Wohnens (ABW) und des Familienentlas-
tenden Dienst (FED). Diese Dienste der Lebenshilfe Syke bieten
auf Wunsch professionelle, individuelle Wohnassistenz und
Pflege. Auch die Friihen Hilfen der Lebenshilfe Syke haben an
der SchloRweide 12 ihren neuen Standort gefunden, sodass
auch fiir viele Familien mit Kindern dort ein wichtiger Anlauf-
punkt entstanden ist.

Niedrige Mietkosten

Die Mietkosten der Wohnungen liegen im unteren Preisniveau.
Auch die zu erwartenden Heizkosten werden sich erfreulich
niedrig halten, da das Haus energieeffizient nach KfW 40-Stan-
dard erstellt wurde. Das heil3t, dass weniger als die Halfte der
Heizenergie bendtigt wird, als bei einer Bauweise nach her-
kdmmlichem Energiestandard.

Wohnen mitten in der Gemeinde

Durch die attraktive Lage in der Innenstadt von Syke fllt eine
Einbindung in die Gemeinde leicht. Der Standort ermdglicht
auch bei eingeschrankter Mobilitat die Nutzung der ortsansas-
sigen Angebote. Einkaufsméglichkeiten, viele Arzte, kirchliche
Einrichtungen und Freizeitangebote sind fir die Mieter/-innen
oft fuBldufig zu erreichen. Auch ein kleiner Park ist in direkter
Nachbarschaft.

Essen und Trinken im DELCASY

Ein Treffpunkt an der SchloBweide 12 ist das DELCASY. Das Café
und Bistro wird von den Delme-Werkstatten betrieben. Es ist
offen fir alle Gaste, sodass im Stadtzentrum von Syke ein neuer
Ort der Begegnung und des Genusses fir alle Blirger/-innen
entstanden ist.

Feste und Veranstaltungen — gern bei uns!

Die Lebenshilfe Syke hat in die Wohnanlage auch einen Veran-
staltungsraum eingebunden. Er ist dem Café angeschlossen und
kann von jedem zum Beispiel fiir einmalige Anldsse wie eine pri-
vate Feier oder regelmaRige Gruppentreffen gemietet werden.
Beratung und Reservierung unter Telefon 04242 /574 78 36.

Kontakt

SchloRweide 12 — gemeinsam leben
SchloRweide 12, 28857 Syke

Telefon: 04242 /57478 36

E-Mail: schlossweide @lebenshilfe-syke.de
www.lebenshilfe-syke.de

Twistringen
Senioren Wohngemeinschaft Hof 12 Eichen,
Wildeshduser Str. 28

In der Wildeshduser StralRe in Twistringen vermietet Familie
Funke neun jeweils ca. 70 m? groRe separate seniorengerechte
barrierefreie Wohnungen, in denen die Bewohner selbststdandig
leben und Teil der Senioren Wohngemeinschaft Hof 12 Eichen
sind, die sich als eine vitale, humorige und lebendige Gemein-
schaft sehen: Eine neue Wohnform fiir das Miteinander im
Alter. In dem grofRziigigen Gemeinschaftsraum mit voll ausge-
statteter Kiiche, Sitzmdoglichkeiten und Wohlfiihlecken finden
gemeinsame Aktivititen statt. Ein ca. 600 m? groRer Kommuni-
kationshof mit Terrasse und die tiber 2000 m? groRe Gartenan-
lage steht allen Bewohnern zur Verfiigung. Bezugsfertig Anfang
2014.

Leistungen des Grundservices sind:

* Nutzung der Gemeinschaftseinrichtungen

¢ Vermittlung und Organisation von Dienstleistungen

e Unterstiitzung bei Behdrden- und Versicherungsfragen
¢ Hausmeisterdienste

¢ Forderung des nachbarschaftlichen Zusammenlebens

Hausliche Pflege wird vom Service Team auf Wunsch des
Bewohners individuell organisiert.

Vom Service Team organisiert:

* gemeinsamer Klonkaffee im Gemeinschaftsraum

e wochentliches gemeinsames grofRes Frihstiick im Gemein-
schaftsraum

® Musik-, Film-, und Spielabende

¢ jahreszeitliche Feste auf dem Hof

¢ Erndhrungsberatung

e Konzentrationstraining

¢ Weihnachts- & Osterveranstaltungen

e gemeinsame seniorengerechte Urlaube u.v.m.

E-Mail: info@hofl2eichen.de
www.hofl2eichen.de

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



Weyhe - Lahausen
Wohnen 50 plus ,,Leben, wohnen, genie3en®,
Am Meyerkamp 1-3, 28844 Weyhe

Entstanden aus der Planung eines Projektes zum generati-
onsiubergreifenden Wohnen im Rahmen von GUT TUN macht
Schule, ist aufgrund des festgestellten Bedarfs und des Konzep-
tes die Idee zur Wohnanlage ,,Leben, Wohnen, GenieRen— Woh-
nen in der besten Zeit des Lebens-, gewachsen.

Der SoVD-Kirchweyhe hat in Kooperation mit den Investoren
Axel Brauner Immobilien und dem Bautrdger Baucom aus
Weyhe, den Architekten Ronald Kiinzel und Silvia Tannert, der
Oldenburgischen Landesbank in Weyhe und dem ABG-Pflege-
dienst Weyhe, eine Wohnanlage mit insgesamt 28 Wohnein-
heiten geplant. Die Eigentums- und Mietwohnungen sowie die
Reihenhduser sind komplett barrierefrei gebaut worden und im
Zentrum der Gartenanlage steht ein Pavillon als Begegnungsin-
sel fir die Anwohner zur Verfligung.

Das Wohnprojekt bietet den Bewohnern ein stabiles soziales

Umfeld in der Gemeinde Weyhe, Eigenstandigkeit, Erleichterung
im Alltag, Steigerung der Lebensqualitdt und der Verbleib in der
eigenen Wohnung bis zum Lebensende wird durch Angebote
des ABG Gesundheits- und Pflegedienst ermdglicht. Ein Dienst-
leistungsangebot mit Service fir die Alltagsbegleitung und fir
eine personliche Betreuung auf Wunsch fiir alle Altersgruppen.

Die Wohnanlage befindet sich in zentraler Lage in Weyhe —
Lahausen, Am Meyerkamp. FuRlaufig sind der Marktplatz, das
Theater, die Einkaufsmoglichkeiten und der Bahnhof zu errei-
chen und auch der Biirgerbus sorgt fiir eine gute verkehrstech-
nische Anbindung.

Fertigstellung und Bezug der Wohnanlage 50 plus war im
Dezember 2012.

www.sovd-kirchweyhe.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Weyhe - Lahausen
Weyher Wohn- und Wohlfiihlpark
Alteneichen

Speziell fir Menschen mit Behinderung / Pflegebedarf / Demenz
in 28844 Weyhe, Lahauser Stralle 26 B

Neubau von zehn barrierefreien Appartements mit behinder-
tengerechten Badern, riesiger Gemeinschaftswintergarten,
Hobbyraum, eigener Wald mit rollstuhlfestem Wanderweg,
Felsenspringbrunnen, Gemeinschaftsplatz.

Das Konzept:

Auf dem Areal befindet sich ein umfassender Verbund von
Servicebetrieben, wie z.B. 24/7 hauswirtschaftliche Versorgung
mit Essenzubereitung, Waschereinigung, Raumpflege, Besor-
gungsfahrten etc 24/7 Pflegedienst speziell auch fur Demenz,
div. Serviceleistungen wie FulRpflege, Friseur, Taxi... Sowohl die
Unterbringungskosten als auch die Versorgungskosten sind
pflegestufenunabhangig und bleiben wahrend des gesamten
Aufenthaltes konstant in einem moderaten Rahmen.

Weitere Info liber das Objekt gern bei Herrn K. Benker:
E-Mail: taxfit@t-online.de

Weitere Info tiber das Konzept gern bei Herrn B. Imeraj:
E-Mail: info@ambulanter-pflegedienst-imeraj

Kochly =

Haustechnik GmbH

Elektroinstallation u. Kundendienst

Brinkumer Moor 9 - 28816 Stuhr-Brinkum
Tel.: 0421/80762-0 - Fax: 0421/80762-20
www.koechly.de

—_— -
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Weyhe - Leeste
Wohnanlage ,,Lerchenhof*

Planung

Anfang 2002 griindete sich im Seniorenzentrum Weyhe die
Arbeitsgruppe ,Wohnen im Alter”, die aus Interessenten und
dem Architekten Ronald Kiinzel bestand:

¢ Monatliche Treffen

¢ Besuch unterschiedlicher Einrichtungen, um die Vor - und
Nachteile sowie die praktischen Erfahrungen der Bewohner
bzw. Betreiber zu erfahren

* Durchfiihrung Offentlicher Veranstaltungen zur Vorstellung
des Projektes

e Erstellung eines Fragebogens zur Ermittlung der individuellen
Wohnungswiinsche

e Erstellung eines Konzeptes zur Realisierung

* Gesprache mit Partnern (Politik, Verwaltung, Pflegeheimbe-
treiber...)

Ganz wichtig war uns das Weiterdenken bis zuletzt: was ist,
wenn wir nicht mehr in den eigenen Wanden, die librigens
barrierefrei sind, bleiben kénnen? Bei Bedarf von Kurzzeitpflege,
Tagespflege oder Heimunterbringung werden Kontakte nicht
zerrissen, alles ist auf dem gleichen Gelande und Besuche sind
so gut moglich, aber auch die Begleitung Sterbender durch
Hospizlerinnen.

Realisierung:

Auf einem Geladnde im Ortskern von Leeste, zwischen Leester

StrafRe und KirchstraRe, ist in unmittelbarer Ndhe zur Alten

Wache ein eigenes Zuhause in Form einer kleinen Wohnsied-

lung mit

e altersgerechten Miet- oder Kaufobjekten unterschiedlicher
Grole (8 ebenerdige Reihenhduser und Wohnhaus mit 12
Wohnungen mit Fahrstuhl, Hofgarten)

¢ Service-Wohnen mit 3 Bungalows und 10 Wohnungen

¢ Pflegeheim mit Kurzzeit- und Tagespflege entstanden.

Das Wohnprojekt :

e ist mit uns geplant statt fur uns

e sich eingebunden und geborgen fiihlen, anstatt isoliert

e soll Nachbarschaftshilfe geben und nehmen

o Arzte, Seniorenzentrum, Geschéfte, Bus usw. sind gut zu Fu
erreichbar

o fordert betreute Selbstandigkeit im Alter, d.h. es soll Heimun-
terbringung vermeiden oder zumindest hinauszégern

e ermoglicht bei stationarer Pflegebedirftigkeit Verbleiben in
der vertrauten Umgebung ohne Verlust persénlicher Kontakte

Ubrigens: Es gibt in der Anlage keine Gastewohnung! Da die
Erfahrungen gezeigt haben, dass diese Wohnungen zu den Fei-
ertagen von Vielen und an normalen Tagen von Wenigen gefragt
sind, wollten wir den Streit um die Nutzung vermeiden und die
Kosten fiir Bau und Wartung einsparen.

AuRerdem: Es gibt keinen Gemeinschaftraum! Da wir das Gliick
haben, in Sichtweite der ,Alten Wache” zu
wohnen, kdnnen wir Rdume des Seniorenzentrums nutzen.

Ein besonderer Pluspunkt der Wohnanlage , Lerchenhof” ist
die Nahe zum Seniorenzentrum , Alte Wache”. Hier kann man
Uber das eigene Umfeld hinaus Kontakte kntipfen und erhalten.
Es gibt z.B.: Frihstlckskaffee, Veranstaltungen, Kurse, Feste,
Ausflige und Vieles mehr.

Ndhere Informationen:

Seniorenzentrum , Alte Wache”,
Henry-Wetjen-Platz 4,

28844 Weyhe-Leeste

Telefon: Tel. 0421 /809 06 77

oder Angela Kappel, Telefon: 0421/8037 74

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz
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,Neues Wohnen* im Landkreis Diepholz
Geplante Projekte — Beispiele

Samtgemeinde Barnstorf
Senioren — WG Drentwede

Eine tolle Alternative zum Pflegeheim: Die ambulant betreute
Senioren-WG Drentwede Fiir pflegebediirftige Menschen in
unserer Region gibt es bald eine immer beliebter werdende
Alternative zum stationaren Pflegeheim — die ambulant
betreute Senioren - WG. Eine solche entsteht derzeit in Drent-
wede und schon im Oktober ist der Einzug geplant. Neben
Henning Scherf, ehemaliger Blirgermeister von Bremen, setzten
sich sehr viele Verbdnde und Vereine, wie etwa die Alzheimer
Gesellschaft, aktiv fiir diese Wohnform ein. Und das aus gutem
Grund. 24-Stunden am Tag wird eine sehr individuelle und riick-
sichtsvolle Pflege und Betreuung geboten. Studien zeigen, dass
das Wohlbefinden der Bewohner steigt und dadurch sogar der
Medikamentenbedarf sinkt. Dafiir sorgt neben der sehr indi-
viduellen Betreuung auch die vertraute und wohnliche Atmo-
sphare dieser Wohnform.

Der Neubau in Drentwede folgt dem Stil eines gemdiitlichen
Landhauses. Innen soll es eine stilvolle, hochwertige und
komfortable Einrichtung geben. Eine sterile Atmosphare, wie
oftmals in Pflegeheimen zu beobachten ist, wird in dieser pri-
vaten Wohnform vermieden. Die Appartements der Bewohner,
inklusive eigenem Badezimmer und eigener Terrasse, kénnen
nach ihrem eigenem Geschmack eingerichtet und gestaltet wer-
den. Die Gemeinschaftsflache wird mitgenutzt und verspricht
absolute Barrierefreiheit. In Drentwede wird neben Garten- und
Blumenbeeten auch die Tierhaltung Teil des von zahlreichen
Aktivitdten bestimmten Lebens. Die Einbindung, egal ob Tiere
pflegen, Kochen oder Spiele-Nachmittag, ist keine Pflicht, aber
fir jeden Bewohner jederzeit moglich. Pflegedienste, die eine

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

Senioren-WG betreuen, sprechen von viel Wertschatzung und
Anerkennung, die die Bewohner erfahren. Gleichzeitig wird
nicht nur das Gefiihl der Vereinsamung vermieden. Auch das
oftmals unwohle Gefiihl von Nutzlosigkeit und Tristesse hat
keine Chance. Drentwede verfolgt dabei den Weg der Land-WG.
Auf dem Land gibt es viel Platz, Ruhe und zahlreiche Maoglichkei-
ten wie etwa die Tierhaltung.

Auch sind die gerdumigen
Appartements um einige
hundert Euro glinstiger
als eine vergleichbare
Stadtwohnung. Geld, das
die Menschen vom Land
sparen, kann so sinnvoll
fir noch bessere Pflege,
Betreuung und Freizeit ausgegeben werden. In Niedersachsen
und auch in Nachbarlandern wie etwa den Niederlanden ist die
Land-WG daher ein wachsender Trend. Obgleich die Versor-
gung zu 100 Prozent vom Pflegedienst sichergestellt ist, werden
wochentlich Ausfliige zum Beispiel in die Stadt angeboten. Was
nutzt einem die teure Stadtwohnung, wenn man auf Grund von
Pflegebediirftigkeit bzw. einer mangelhaften Betreuung sein
Zimmer nicht oder nur selten verlassen kann. In Drentwede ist
stets geniligend Personal da und so werden auf diese Weise die
Vorteile von Stadt und Land kombiniert.

Die ambulant betreute Senioren-WG wird von regional ansas-
sigen Pflegediensten betreut. Das Personal ist in zivil gekleidet
und wird durch die enge und familiare Arbeit Teil der Wohnge-
meinschaft — ein straffes Regelwerk wie in einem Pflegeheim
gibt es nicht. Dies ist nicht nur flr die Bewohner, sondern auch
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flr das Personal sehr angenehm und wirkt sich positiv auf das
Leben in der Wohngemeinschaft aus. Eine der insgesamt zwei
Wohngemeinschaften — jeweils fiir maximal 10 Bewohner —ist
flr Bewohner mit Demenz bestimmt. Die groRe Nachfrage
erklart sich dadurch, dass erstens keine Durchmischung von
Demenzkranken und geistig gesunden Menschen erfolgt. Ins-
besondere die nicht an Demenz erkrankten Bewohner kdnnen
oft nicht zuordnen, warum ihr Gegeniiber plotzlich einen Satz
wiederholt oder wiitend wird. Zweitens ist eine Demenz-WG
auf Grund der vertrauten Atmosphdre, den hellen Raumen

in Drentwede und der umfassenden Betreuung die optimale
Wohnform.

Kontakt

Bernd Reinke

Zeisighagen 2, 49424 Goldenstedt
Telefon: 04444 /587

Handy: 0172 /35756 81

E-Mail: berndreinke@gmx.de

Wenn Sie mehr erfahren mochten, konnen Sie den Flyer der
Senioren-WG Drentwede unter 0172 /35756 81

anfordern. Bilder und weitere Informationen finden sie auch auf
folgender Homepage:

www.senioren-wg-drentwede.de.

Syke
Wohnprojekt Syke - Vorstellung

Was ist ein Wohnprojekt?

Wohnen ist mehr als ein Dach tiber dem Kopf! Ein Wohnprojekt
unterscheidet sich von lblichen Bauvorhaben, die von Immo-
bilien- und Baugesellschaften angeboten werden, indem keine
schliisselfertigen Wohnlésungen angeboten werden. Menschen,
die an einem Wohnprojekt interessiert sind verbindet, dass sie
gemeinsam planen und realisieren und dariber hinaus meist
noch weitere soziale und/oder 6kologische Ziele verfolgen.

Das Miteinander steht bei einem Wohnprojekt im Vordergrund.
Aber was gewinnt man daftr?

Wer sind wir?
Gruppe von ca. 20 Menschen zwischen 45 und 70 Jahren aus
Syke-Stadt, Syke-Ortschaften und umliegenden Gemeinden

Chronologische Eckpunkte

¢ Erstes Treffen mit 7 Personen im Jan. 2013

¢ Ab dann regelmaRige 4-wochentliche Treffen auf denen die
Idee eines gemeinschaftlichen altersgemischten Wohnprojek-
tes Form annahm

» Offentliche Veranstaltung zur Vorstellung des Allerhaus-Wohn-
projektes fand groBen Anklang (80 Besucher)

e Exkursion zu 2 Projekten in Verden: Allerhaus und der
Gemeinschaftssiedlung Neumdihlen

e Ab dem Sommersemester 2013 Griindung des VHS-Arbeits-
kreises Neue Wohnformen” und 14-tagige Gruppentreffen

Aktuelle Arbeitsvorhaben:

* Konzepterstellung

* Fragebogen zur Ermittlung der Wohnbeddrfnisse

e Vereinssatzung zur Vereinsgriindung entwerfen

¢ Suche nach einem professionellen Projektbegleiter

» Kontaktaufnahme zu 6ffentlichen Gremien der Politik und
Verwaltung

Was wollen wir?

¢ Gemeinschaftliches Wohnprojekt gemeinsam planen und
realisieren

* Mit Menschen verschiedenen Alters in unterschiedlichen
Lebensformen unter einem Dach in eigenstandigen Wohnun-
gen leben

* Die Ubliche zufdllige Nachbarschaft wird durch eine Wahlnach-
barschaft ersetzt.

Gemeinschaftsaspekt ist tragende Saule:

* Menschen, die sich flireinander interessieren und tolerant und
wertschatzend gegeniiber anderen sind;

* Bereitschaft zu aktiven Gemeinschaftsleben

e Bereitschaft zur Nachbarschaftshilfe und gegenseitiger Unter-
stiitzung (keine intensive Krankenpflege)

¢ Selbstbestimmt, selbstverwaltet: Belange der Haugemein-
schaft und —Verwaltung demokratisch regeln;

Wohnprojekt als soziales Netz: Das Projekt als Ort der Begeg-

nung nach innen als auch nach AuRen

¢ Nach innen: Gemeinschaftseinrichtungen (Gemeinschafts-
raum, Gastewohnung, gemeinsame AuRenflachen, ...) gehoren
zu den rdumlichen Voraussetzungen eines Wohnprojektes;

* Nach aufRen: angestrebt wird die soziale Einbindung in das
Quartier durch z.B. 6ffentliche Kulturveranstaltungen, Spiele-
treff, Kaffee usw., Kooperation mit vorhandenen Kulturorgani-
sationen;

Die bauliche Ausfiihrung selbst bestimmen kénnen

e individuelle, grundsatzlich barrierefreie, flexible und zweck-
maRige Wohneinheiten ergdnzt durch Gemeinschaftsein-
richtungen wie z.B. groRen Gemeinschaftsraum, eventuellen
Gastezimmern bzw. Gastewohnung

¢ die Wohnungsschnitte und das kinderfreundliche AuRenge-
lande nach den Wiinschen der spateren Bewohner gestalten

¢ Gebaude nach 6kologischen und energetischen Kriterien
bauen, ausbauen, umbauen Mischung aus grofRen, familien-
freundlichen und kleineren Wohnungen

Sozial und dauerhaft
Wohnraum auch fiir finanzschwache Personen finanzierbar
(Kriterien zur 6ffentlichen Wohnungsbaufoérderung erfiillen)

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



¢ Kostenmiete keine Spekulationsmiete, keine Gewinnmaximie-
rung fur Immobilieneigentimer

¢ Gemeineigentum statt Individualeigentum z.B. Genossen-
schaft, Mietwohnungssyndikat, das Wohnprojekt ist jeglicher
Spekulation dauerhaft entzogen;

e Finanzierung und Erwerb der Wohneinheiten lber z.B. Genos-
senschaftsanteile

¢ Finanzierung mit Einlagen unterschiedlicher Hohe u. daraus
gestaffelten Mieten zur Riickzahlung des Fremdkapitals

Nachhaltigkeit

¢ Der zunehmenden Zersiedelung der Landschaft entgegen-
wirken — fir bedarfsgerechte Anpassung alter Quartiere und
Gebaude;

* Ressourcenbewusst leben: gemeinschaftliche Nutzung von
Gebrauchsgegenstanden, Carsharing;

¢ Energieeffiziente, umweltfreundliche Bauweise (auch Umbau);

e Leistungen regionaler Betriebe nutzen

Dem Gewohnten etwas entgegensetzen:

Die Abhangigkeit als Mieter vom Immobilieneigentiimer:

¢ Meist hohe und steigende Miete, auf die der Mieter keinen
Einfluss hat;

¢ Die Abhdngigkeit vom Eigentimer hinsichtlich Renovierungen,
Reparaturen, bis hin zur Kiindigung wegen Eigenbedarf ) —
keine Wohnsicherheit

¢ Keinen Einfluss auf die Auswahl der direkten Nachbarschaft:
Konflikte mit anonymen Nachbarn (Larmbelastigung, in
Altbauten auch Geruchsbelastigung durch Zigarettenrauch —
wenn die Konflikte unldsbar sind, bleibt nur der Auszug.

Als Eigentliimer eines Einfamilienhauses nach Auszug der

Kinder:

¢ Die Wohnung ist meist zu grol3 und entspricht nicht mehr den
Bedirfnissen;

¢ Das Grundstiick und das Haus bendtigen viel Unterhaltungs-
und Pflegearbeit, was mit zunehmendem Alter beschwerlicher
wird;

¢ Das Alleinsein ist vorprogrammiert;

Kontakt:
Frau Mahler-Rosche, Tel: 04242 /933851
www.wohnprojekt-syke@web.de

Weyhe
Generationsiibergreifendes gemeinschaftliches
Wohnen in Planung

In Zusammenarbeit mit 6rtlichen Investoren, Architekten,
Maklern und Banken, plant die ,,Zukunftswerkstatt Gesundheit
& Pflege e.V.” in den Ortsteilen Kirchweyhe und/oder Leeste
barrierefreie gemeinschaftliche — generationsiibergreifende
Wohnprojekte. Das Wohnprojekt soll zum Ziel haben, Interes-

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

Wohnformen | Vielfalt Wohnen

sierten ein stabiles soziales Umfeld in der Kommune, Eigenstan-
digkeit, Erleichterung im Alltag fiir Jung und Alt, Steigerung der
Lebensqualitdat und den Verbleib in der eigenen Wohnung bis
zum Lebensende zu ermdéglichen. Zielgruppe: alle Familienfor-
men einschlieBlich Singles unterschiedlichen Alters.

Bauen und Architektur:

Okologisch, baubiologisch und energetisch optimiert, barriere-
frei bzw. behindertengerecht, kindgerecht, altersgerecht, helle

- lichtdurchflutete Wohnungen und Penthduser mit variablen
Grundrissen, gestalteter AuRenbereich - Gemeinschaftsgarten,
Neubau, Aufzug, voraussichtlich 15 bzw. 20 Wohneinheiten in
individueller, variabler GroRe sowie Reihenh&user. (Eigentum im
Sinne des WEG) Vorgesehen sind z.B. Gemeinschaftseinrichtun-
gen wie offene Begegnungsstatte als Cafe/Bistro, gemeinsamer
Aufenthaltsbereich, Gistewohnung/Pflegewohnung, Senioren-/
Kinderspielplatz, Dienstleistungen als Servicepaket auf Wunsch
in Zusammenarbeit mit den ortlichen Pflegediensten, Essen auf
Radern, Hausnotruf, Angebot Dienstleistungen rund um den
Haushalt und Wohnung, Besorgungen, Begleitung zum Arzt etc.

Soziales:

Generationsibergreifend, gemeinschaftliches, barrierefreies,
nachbarschaftliches und soziales Miteinander als Ziel aller: Hilfe
bei voriibergehender Krankheit, Einkaufshilfe, Gesprache, Baby-
sittung, Handwerkliche Arbeiten, gemeinsame Aktivitaten

Kommunen - Hineinwirken in das Quartier:

Vor dem Hintergrund aktueller Entwicklungen in Politik und
Gesellschaft, wird die Rolle von alternativen Wohnformen fir die
Gestaltung einer zukunftsfahigen Gemeinde immer wichtiger.

e Auswirkungen in den Bestand, da Hauser fiir Familien frei
werden.

¢ Alternative Wohnformen haben das Potenzial, den aktuellen
Entwicklungen und Herausforderungen, dem demographi-
schen Wandel mit Kreativitdt und Engagement zu begegnen
und zur Verbesserung der Lebensumstande in der Gemeinde
beizutragen

¢ Intergeneratives Zusammenleben in der Kommune wird gefor-
dert

Das zu erarbeitende Konzept orientiert sich nicht nur an den
individuellen Bedirfnissen der Gruppenmitglieder, sondern
auch an dem Gedanken, alternative Wohnformen angesichts
der demografischen Entwicklung in den Kommunen auch aus
der Perspektive von Betroffenen mitzugestalten. Die Kaufer ver-
stehen sich als Teil des Projekts und arbeiten daran, in der Kom-
mune einen Beitrag zum Thema ,,gemeinsames Wohnen von
Alt und Jung in der Zukunft” zu leisten. Wichtig ist es im Sinne
der gemeinniitzigen und am Gemeinwohl orientierten Arbeit,
Strukturen zu diskutieren und zu gestalten, die einen Beitrag
zum Kerngedanken des gemeinschaftlichen Wohnens leisten.
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verldngert sich der Vertrag um ein weiteres Jahr. Ein Tarifupgrade ist jederzeit zum nachsten Monatsersten méglich, ein Tarifdowngrade erst nach Ablauf der Mindestvertragslaufzeit.



Herkommliche
Wohnformen im Alter

Betreutes Wohnen/ServiceWohnen

Im betreuten Wohnen leben altere Menschen selbststandig in
einer Wohnung, die mit einem Betreuungsangebot gekoppelt
ist. Zum Miet- oder Kaufpreis kommt eine Pauschale, die fur
Grundleistungen wie Hausnotruf und Beratungsangebot zu ent-
richten ist. Personliche Betreuung und Pflege in der Wohnung
muss in der Regel, ahnlich wie in der angestammten Wohnung,
zusétzlich organisiert und finanziert werden. Diese Dienstleis-
tungen werden bei Bedarf vermittelt. Betreutes Wohnen wird
in der Regel auch in Alten- und Pflegeheimen angeboten. Diese
Angebote beinhalten zwar das gesamte Spektrum an wiin-
schenswerten Leistungen, sind dafiir aber haufig sehr teuer.

Ambulant betreute (Pflege-) Wohngemeinschaft

Als Alternative zum Pflegeheim entstehen zunehmend ambu-
lant betreute Wohngemeinschaften. Hier leben pflegebediirf-
tige Menschen mit hohem Betreuungsbedarf in einer grolRen
Wohnung zusammen und werden betreut. Jede Bewohnerin/
jeder Bewohner hat ein eigenes Zimmer. Das Wohnzimmer wird
gemeinsam genutzt. Mittelpunkt ist eine Wohnkiiche, in der die
Mabhlzeiten zubereitet werden und weitere Aktivitdten stattfin-
den. Die WG-Bewohnerinnen beteiligen sich am Kochen, decken
den Tisch oder gielRen die Blumen. Je nach Bedarf werden die

Tagespflege im Landkreis Diepholz

Wohnformen | Vielfalt Wohnen
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sie rund um die Uhr oder zeitweise von ambulanten Diensten
und/oder anderen Personen wie z. B. Angehdrigen betreut und
gepflegt. Die Pflege und Betreuung sowie die Gestaltung des
Alltags richtet sich nach den Wiinschen der WG-Mitglieder.

Alten- und Pflegeheime

Alten- und Pflegeheime werden in der Regel in Anspruch
genommen, wenn die hausliche Versorgung z. B. aufgrund einer
fortgeschrittenen Demenzerkrankung oder grofRen Immobilitat
nicht mehr gewahrleistet werden kann. Zwischen den vorhande-
nen Heimen gibt es grofRe Unterschiede beziiglich Qualitat und
Betreuungskonzept. Deshalb ist es wichtig, schon im Vorfeld einer
Pflegebediirftigkeit eine Vorauswahl zu treffen. Leider erfolgt

der Heimeinzug haufig immer noch ohne Vorbereitung und ganz
plétzlich z. B. nach einem Krankenhausaufenthalt. Damit wird die
Chance vertan, sich bewusst fiir ein Heim zu entscheiden.

Stand: Juni 2014

Tagespflege der Sozialstation Barnstorf
Tagespflege DRK,“Haus am Kurpark”
Tagespflege Herbstgold

ASB Tagespflege

Caritas Tagespflege

DRK Tagespflege Ehrenburg ,Kirchenstiibchen”
Tagespflege , Loger Treff”

DRK Tagespflege Kirchdorf , Altes Badehaus”
Tagespflege Seniorenresidenz Lemforde
Tagespflege Martfeld

Memory- Senioren Tagespflege

Sulinger Tagespflege GbR

Tagespflege Barrien

Tagespflege Diakonie Syke

Tagespflege ,,St. Josef”

Tagespflege Curatus

Tagespflege , Gute Stube”

Tagespflege ,,Zur alten Schule”

Tages- und Nachtpflege Felicitas
Tagespflege Senioren Wohnpark GmbH

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

Kreuzacker 25
Homfelder StraRe
Vor den Eichen 2
Schémastralle 8-10
SteinstraRe 18
Schmalférden 12
Schweringhauser Stralle 22
SteyerbergstralRe 22
Am Burggraben 1
Am Seniorenheim 12
Stellmacher Stral3e 7
Akazienstralle 1
Barrier StraRRe 26 a
Ferdinand-Salfer Str.6
SudstraRe 13/ 15
Wildeshduser Str. 70
Brimmerloh 3
Stranger Stralle 2
Erichshofer Stralle 42
Leester StralRe 32

49406 Barnstorf 05442 /8057 85
27305 Bruchhausen-Vilsen  04252/91100
27246 Borstel 04276 /9795912
49356 Diepholz 05441/7511
49356 Diepholz 05441/5964 23
27248 Ehrenburg 04275/964 0032
49406 Eydelstedt 05442 /80298 09
27245 Kirchdorf 04273 /9630265
49448 Lemforde 05443/99 10
27327 Martfeld 04255/9838811
28816 Stuhr 0421/16 8894 26
27232 Sulingen 04271/781567
28857 Syke 04242 /609 80 46
28857 Syke 04242 /509477
27239 Twistingen 042437415308 90
27239 Twistringen 04243/9706443
27259 Varrel 04274/963061
27259 Wehrbleck 042747963424
28844 Weyhe 0421/808080
28844 Weyhe 04203/5379319

nic
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Ambulante Pflegedienste im Landkreis

Sozialstation Barnstorf

ABG Ambulante Betreuung GmbH
Ambulanter Pflegedienst

Pflegedienst FAIR GbR

Pflegedienst Silke Stecker e.K.
Ambulanter Krankenpflegedienst Marks
Diakoniestation Bruchhausen-Vilsen
B&K Ambulanter Pflegedienst
sanocare lhr Pflegedienst

Sozialstation Diepholz

DRK Ambulante Pflege

Ambulanter Pflegedienst des Mutterhauses
DRK Ambulante Pflege Lemférde

DRK Ambulante Pflege Rehden

DRK Ambulante Pflege Schwaférden
DRK Ambulante Pflege Siedenburg
Ambulante Pflege Hoja

Sozialstation der Gemeinde Stuhr
Hausliche Krankenpflege Felicitas
Ambulanter Pflegedienst Weser GmbH
Ambulanter Pflegedienst BRAHA
Ambulante Krankenpflege Donath
Ambulante Kinderkrankenpflege

Lebenshilfe, Offene Hilfen,
Familienentlastende Dienste

Melanie‘s Hauskrankenpflege

Sozialstation Sulinger Land

Ambulanter Hauspflegeverbund Syke GmbH
Diakonie-Pflegedienst Syke

AWO Kreisverband Diepholz e.V.

DRK Ambulante Pflege Barrien

Pflegedienst im Hachegrund

Ambulanter Pflegedienst BRAHA

Prisma Psychiatrische Krankenpflege
Sozialstation Twistringen

Ambulanter Pflegedienst BRAHA Twistringen

Landlicher Pflege-u.Beratungsdienst

DRK Ambulante Pflege Wagenfeld

Hauskrankenpflegedienst in Wagenfeld & Strohen

ABG Ambulante Betreuung GmbH
Alberring — Ambulante Pflege
Krankenpflege Diekena
Ambulanter Pflegedienst Imeraj
Pflegedienst Weyhe

Sozialstation der Gemeinde Weyhe
Weyher Krankenpflege

Kreuzacker 25

Bremer Strafle 22

Am Lohberg 3
HenstedterstralRe 54
Bremer StraRe 1
Sulinger StralRe 5
Kirchplatz 4

KolkstraRRe 15
Willenberg 97
Postdamm 4

Kirchdorf Lange StraRe 20
Hauptstralle 167
Bahnhofstralle 9
Dickeler StraBe 4
DorfstraRe 36
Speckenstralie 22
Nahestralle 9

Am Rathaus 7
Karlstralle 1
Bahnhofstralle 50
Hauptstralle 44
Varreler LandstraRRe 76
BismarckstraRe 13
Schwaférder Weg 51-53

Papenheide 1
Nienburger Str. 19e
Waldstralle 5
Ferdinand-Salfer-StraRRe 6
GlockenstralRe 4
Barrier Stralle 42-44
Henstedter StralRe 24
GroRe Strafle 12
St.-Annen-StraRRe 15
Steller Stralle 6
GrolRe Stralle 12
OderstraRe 4

Hauptstrafle 34
SonnenstrafRe 15
Krefelder StraRe 1
Dorfstrale 3

An der Weide 11
Lahauser Stralle 26a
Handelsweg 5
Bahnhofstral3e 33
Bahnhofstral3e 25

49406 Barnstorf

27211 Bassum

27211 Bassum-Bramstedt
27211 Bassum

27211 Bassum

27305 Bruchhausen-Vilsen
27305 Bruchhausen-Vilsen
49356 Diepholz

49356 Diepholz

49356 Diepholz

27245 Kirchdorf

49448 Lemforde

49448 Lemforde

49453 Rehden

27251 Scholen

27254 Siedenburg

28816 Stuhr

28816 Stuhr

28816 Stuhr - Brinkum
28816 Stuhr- Brinkum
28816 Stuhr-Seckenhausen
28816 Stuhr-Varrel

27232 Sulingen

27232 Sulingen

27232 Sulingen
27232 Sulingen
28857 Syke

28857 Syke

28857 Syke-Barrien
28857 Syke-Barrien
28857 Syke-Henstedt
27239 Twistringen
27239 Twistringen
27239 Twistringen
27239 Twistringen

27239 Twistringen/
Heiligenloh

49419 Wagenfeld
49419 Wagenfeld
28844 Weyhe
28844 Weyhe
28844 Weyhe
28844 Weyhe
28844 Weyhe
28844 Weyhe
28844 Weyhe

Stand: Februar 2014

05442 /3797
04241 /802980
04241 /4412
04241/8209818
04241 /7505
04252 /92040
04252 /2896
05441 /50072 00
05441 /818 18
05441/7776
04273 /962200
05443 /208192
05443 /1064
05446 /9022 11
04245 /96 20 58
04272 /96 38 55
0421/8287799 74
0421/563273
0421 /808080
0421/2232580
0421 /80944 45
04221 /30512
04271 /956 76 80
04271 /7802 46

04271 /4303
04271 /956 37 13
04242 / 606 13
04242 /2522
04242 / 6483
04242 /16887677
04242-5090040
04243 /602679
04243 /41530441
04243 /933030
04243 /602679
04246 /299 98 80

05444 /59 50
05444 /98 06 78
04203 /7077 87
04203 /804 84 29
0421 /8091755
04203 /782 44 66
04203 /78 89 86
04203 /810330
0421 /8396767

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



Wohnformen | Vielfalt Wohnen

Vollstationare Pflegeeinrichtungen im Landkreis Diepholz

Dr.-Rudolf-Dunger-StralRe 3 49406 Barnstorf

Seniorenresidenz Huntetal

DRK Seniorenheim Friedrich-Plate-Haus
Haus Drei Linden

Alten- und Pflegeheim Haus Rosengarten
Altenpflegeheim Eichenhof

CURATA Seniorenzentrum Bassum

DRK Wohnen im Alter ,,Haus am Holzhof“
AWO Pflege gGmbh am Vilser Holz

A und A Senioren- und Pflegepension
Seniorenzentrum ,,Am Kohlwiihrensee”
Fachpflegeeinrichtung ,Haus am Wasser”
Caritas-Seniorenzentrum St. Josef
Seniorenhaus Anna Margareta gGmbH
Altenhilfezentrum Heimstatt
Seniorenresidenz ,,Haus am See”
Pflegezentrum Kirchdorfer Heide
Seniorenresidenz Lemforde

Alten- und Pflegeheim ,,Haus Waldblick”
Seniorenhaus Martfeld

HANSA Seniorenzentren GmbH, Pflegezentrum
Brinkum

Senioren Wohnpark Weser, Haus ,,Am Deichfluss”
Senioren Wohnpark Weser, Haus ,,Am Brunnen”
Haus am Horst

CURATA Pflegebetriebe GmbH - Haus zum
Eichengrund

Landhaus Barrien

Seniorenhaus am Park

Haus am Suletal gGmbH

Gut Retzen Therapie und Pflegeeinichtung (SSHG)
Altenpflegeheim Frenzel

DRK Seniorenheim Syke

CURATA Seniorenzentrum Syke

DRK Seniorenheim Barrien

Seniorenpflegeheim Haus Verdener Brake

proVitalis Seniorenbetreuungsgesellschaft mbH —
Haus Mdrsen

Wohnpflege St. Josef Morser

meritus Seniorenzentrum Wagenfeld Betriebs GmbH
Seniorenheim Haus Wiesengrund

Senioren Wohnpark Weser, Haus ,,Am Geestfeld”
Senioren Wohnpark Weser, Haus ,Lerchenhof”
Senioren Wohnpark Weser, Haus ,Rosengarten”

Senioren Wohnpark Weser, Haus ,,Am Richtweg”

Friedrich-Plate-StralRe 17
Bremer StrafRe 11

Grof3 Ringmar 4

Haft 3

Zur Stiftseiche 2 - 4
Bergstralle 9
Bergstrale 9 b
Bollenstrafle 8
Bruchhofener Stralle 10
MoorstraRBe 38
SteinstralRe 18
von-Hunefeld-Str. 33
Heimstatt 1
Hafenstrale 4
BrinkstrafRe 16 27245
Am Burggraben 13
HauptstralRe 177 d

Am Seniorenheim 10
Weyher Stralle 162

Pablo-Picasso-Stralle 2
Weimarer Weg 18
Barkweg 2

Ringstralle 180

Barrien 8

Lange StraRRe 79
Memelstralle 24
Retzen 5-7
Schilfweg 27
Steinkamp 5
WaldstraRe 9
Barrier StralRe 42-44
Verdener Brake 3
Am Denkmal 10

Kirchweg 20-22
MarsstraRe 6
Schulstralle 28
Bahnhofstr. 60-62
Leester StraRe 32-34
Krefelder StraBe 1
Richtweg 23-25

49406 Barnstorf
27211 Bassum
27211 Bassum
27211 Bassum
27211 Bassum

27305 Bruchhausen-Vilsen
27305 Bruchhausen-Vilsen
27305 Bruchhausen-Vilsen
27305 Bruchhausen-Vilsen

49356 Diepholz
49356 Diepholz
49356 Diepholz
27259 Freistatt
49448 Hide
Kirchdorf

49448 Lemforde
49448 Lemforde
27327 Martfeld
28816 Stuhr-Brinkum

28816 Stuhr

28816 Stuhr-Brinkum
28816 Stuhr-Fahrenhorst
27257 Sudwalde

27232 Sulingen
27232 Sulingen
27232 Sulingen
27305 Sustedt
28857 Syke

28857 Syke

28857 Syke

28857 Syke-Barrien
28857 Syke-Barrien
27239 Twistringen

27239 Twistringen
49419 Wagenfeld
49419 Wagenfeld
28844 Weyhe
28844 Weyhe
28844 Weyhe
28844 Weyhe

Stand: Februar 2014

05442 /8029 10
05442 /80490500
04241 /804840
04241/9309-0
04241/8032-0
04241/877-0
04252/91133-0
04252 /393-0
04252 /2874
04252 /9110990
05441 /5922 95
05441 / 596 40
05441 /1294
05448 /8578
05443 /1384
04273 /963 60
05443 /99 10
05443 /998812
04255 /982350
0421/89773220

0421 /5652410
0421/898570
04206 /95 09
04247 /93010

04271 /956 76 50
04271/955011
04271 /935 40
04240/9300-0
04242 /95790
04242 /9227500
04242 /99 04
04242 /16887500
04242 /7317
04165/2170-0

04243 /94150
05444 /98 20
05444 /1291
04203/709010
0421/537930
04203 /788900
04203/707711

Uber die Internetseiten der Kranken- und Pflegekassen sowie der Bertelsmann-Stiftung erhalten Sie noch mehr Informationen,

zum Beispiel: www.aok-pflegeheimnavigator.de | www.pflegelotse.de | www.pflegeheim.weisse-liste.de/

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz

Das Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz bereitet die Pflegeversi-
cherung auf den demografischen Wandel vor

Sollten die Prognosen Recht behalten, dann werden in Deutsch-
land in den kommenden Jahren immer mehr Menschen auf
Pflege angewiesen sein. Bereits heute haben wir in Deutschland
circa 2,5 Millionen Menschen, die der Pflege bediirfen. Viele
von ihnen sind an Demenz erkrankt.

In wenigen Jahrzehnten werden tber 4 Millionen Biirgerinnen
und Biirger Pflege beanspruchen. Diese Menschen, die in ihrem
Leben viel geleistet und fir die Gesellschaft viel getan haben,
verdienen ein Pflegesystem, das ihnen die Angst vor einer mog-
lichen eigenen Pflegebedirftigkeit nimmt.

Deshalb brauchen wir eine Pflegeversicherung, die auf den
demografischen Wandel und die damit verbundene Zunahme
pflegebediirftiger Menschen vorbereitet ist. Die Bundesregie-
rung hat diese Aufgabe angenommen, indem sie das Pflege-

Neuausrichtungs-Gesetz (PNG) auf den Weg gebracht hat. Das
PNG wurde am 29. Juni 2012 vom Deutschen Bundestag in
zweiter und dritter Lesung beschlossen und ist in wesentlichen
Teilen am 30. Oktober 2012 in Kraft getreten. Die verbleibenden
Regelungen sind zeitnah zum 1. Januar 2013 in Kraft getreten.

Das PNG sieht sowohl eine deutliche Erh6hung der Leistungen

fur demenziell Erkrankte in der ambulanten Versorgung vor als
auch eine Ausweitung der Wahl- und Gestaltungsmaglichkeiten
fiir Pflegebediirftige und ihre Angehérigen.

Dariiber hinaus wird mit dem Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz
die freiwillige private Vorsorge erstmals staatlich gefordert.
Durch die Forderung von ergdnzenden privaten Pflege-Zusatz-
versicherungen wird eine zusatzliche Saule der Finanzierung
geschaffen, die die Blirgerinnen und Blirger dabei unterstitzt,
eigenverantwortlich und kapitalgedeckt fir den Fall der Pflege-
bedurftigkeit vorzusorgen.

Weiterentwicklung neuer Wohnformen
nach Paragraph 45f Sozialgesetzbuch XI

Viele dltere und pflegebedirftige Menschen haben den
Wunsch, auch im Fall der Pflegebedurftigkeit ein weitgehend
selbstbestimmtes Leben im vertrauten Wohnumfeld zu fiihren.
Dies gilt auch, wenn ein angemessenes Leben in der hauslichen
Umgebung nicht mehr moglich scheint, eine stationdre Unter-
bringung aber nicht erforderlich ist bzw. nicht gewiinscht wird
(vgl. BT-Drs. 17/9369, S. 42). Bereits heute steht pflegebedirfti-
gen Menschen ein vielfiltiges Angebot an verschiedenen Wohn-
formen zur Verfiigung. Neben der pflegerischen Versorgung

im eigenen Zuhause — unterstiitzt durch Angehorige und nach
Wahl durch ambulante Pflegedienste — bieten Service-Wohnen,
ambulant betreute Wohngemeinschaften, vielfaltige Formen
des gemeinschaftlichen Wohnens wie auch das Wohnen in
vollstationdren Pflegeeinrichtungen eine regional differenzierte
Auswahl an betreuten Wohnformen. Um dem Wunsch nach
einem individuellen und selbstbestimmten Wohnen bei gleich-
zeitiger Versorgungssicherheit gerecht zu werden, miissen die
vorhandenen Wohnformen fiir pflegebedirftige Menschen
fachlich und wissenschaftlich gestitzt weiterentwickelt werden.

Mit dem Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz (PNG) vom 29. Oktober
2012 hat der Gesetzgeber ein Initiativprogramm zur Férde-

rung neuer Wohnformen beschlossen (vgl. BT-Drs. 17/9369,
S.11). GemaR § 45f SGB XI wird hieriliber die wissenschaftlich
gestitzte Weiterentwicklung neuer Wohnformen erméglicht.

Der Spitzenverband der gesetzlichen Krankenversicherungen ist
mit der Umsetzung des Modellprogramms beauftragt.

Modellprojektes zur Weiterentwicklung neuer Wohnformen
gemaR 8§45f SGB XI

Ziel des Modellprogramms ist es, wissenschaftlich gestiitzt
Wohnformen fir pflege- und betreuungsbediirftige Men-
schen als Modelle guter Praxis zu entwickeln, zu erproben und
zu evaluieren. Hierfir sollen Wohnkonzepte fiir pflege- und
betreuungsbedirftige Menschen entwickelt, weiterentwickelt
und umgesetzt werden, die ihren Nutzerinnen und Nutzern ein
weitgehend selbstbestimmtes Wohnen bei gleichzeitiger Versor-
gungssicherheit ermoglichen und die dabei den Anforderungen
an Nutzerorientierung, Qualitat der Versorgung, Wirtschaft-
lichkeit, Ubertragbarkeit und Nachhaltigkeit gerecht werden
kénnen.

GKV-Spitzenverband Abteilung Gesundheit Forschungsstelle
Pflegeversicherung Frau Gabriela Seibt-Lucius

Telefon: 030 /20 62 88-31 67

www.bmg.bund.de

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



Wohnformen | Vielfalt Wohnen

Pflegegesetz ab 01.01.2013

Menschen mit erh6htem Betreuungsbedarf (z. B. Demenz, sachleistung auch eine Vergiitung nach Zeit vereinbaren.

psychische Erkrankungen) erhalten mehr Leistungen:

[ERN

N

D

($2}

Pflegegeld pro Monat

Die konkrete Umsetzung wird aktuell erarbeitet.

. Der Pflegevertrag mit dem ambulanten Dienst ist jederzeit

ohne Einhaltung einer Frist fiir die Pflegebeddrftigen kiindbar.

Pflegestufe 0— 120 €
Pflegestufe1 - 305 € 9. Bei Rehabilitationsantragen Pflegender Angehdriger wird
Pflegestufe 2 - 525 € deren Pflegetitigkeit berticksichtigt. Rehabilitationskliniken

Pflegesachleistungen pro Monat
225 €
Pflegestufe 1 — 665 €
Pflegestufe 2 —1.250 €

Pflegestufe 0 —

. In der Pflegestufe 3 gibt es keine Anderungen.

. Pflegebedirftige mit der Pflegestufe 0 haben zukiinftig auch
Anspruch auf Verhinderungspflege.

. Nehmen Pflegebediirftige Kurzzeitpflege oder Verhinde-
rungspflege in Anspruch, besteht wahrend dieser Zeit ein
Anspruch auf 50 % des Pflegegeldes.

. Pflegebedurftige und deren Angehdorige haben nach einem
Erstantrag bei der Pflegekasse Anspruch auf ein umfassen-
des Beratungsgesprach, auf Wunsch auch zu Hause. Diese
Beratung muss innerhalb von zwei Wochen nach Antrags-
eingang von der Pflegekasse angeboten werden. Alternativ
kann auch ein Beratungsgutschein ausgestellt werden.

. Bei der Begutachtung kdnnen Pflegekassen neben dem
Medizinischen Dienst der Krankenversicherung (MDK) nun
auch andere unabhangige Gutachter einsetzen. Pflegebe-
diirftige missen bereits bei der Begutachtung von der Mog-
lichkeit erfahren, ihr Gutachten direkt mit dem Bescheid
erhalten zu kénnen. Wenn die Pflegekasse nach einem
Erstantrag den Bescheid und die Rehabilitationsempfehlung
nicht binnen finf Wochen an die Antragssteller libermittelt,
hat sie fir jede versdumte Woche 70 € an diese zu zah-
len. Zusammen mit dem Bescheid erhalten Antragssteller
gesondert eine Rehabilitationsempfehlung.

. Beitrdge der Pflegekasse zur gesetzlichen. Rentenversiche-
rung fiir Pflegende Angehdrige erfordern bisher mindestens
14 Stunden Pflege eines Pflegebediirftigen pro Woche.
Zukinftig kann dieser Stundenumfang auch durch die Pflege
mehrerer Pflegebediirftiger erfillt werden.

. Bei der Inanspruchnahme eines ambulanten Pflegedienstes
kdonnen Pflegebedirftige zukiinftig im Rahmen der Pflege-

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

10.

11.

wird es zukinftig erleichtert, zusatzlich auch Kurzzeitpflege
fiir Pflegebediirftige anzubieten, um einen gemeinsamen
Aufenthalt zu ermdglichen.

Bei MalRnahmen der Wohnungsanpassung bis zu einer
Hohe von 2.557 € miissen Pflegebedirftige zukiinftig keinen
Eigenanteil mehr dazu zahlen. Pflegebedurftige mit der
Pflegestufe 0 haben zukiinftig auch Anspruch auf MaRnah-
men der Wohnungsanpassung.

Der Beitrag zur sozialen Pflegeversicherung wird zum 1.
Januar 2013 von 1,95 % auf 2,05 %bzw. bei kinderlosen Men-
schen von 2,2 % auf 2,3 % angehoben. Der Bund bezuschusst
zukinftig private Pflegeversicherungen mit 60 € im Jahr.

www.bund.de

w

Umsorgt
den Tag verbringen

=

F

.

Ferdinand-Salfer-Str. 6 - 28857 Syke
Tel.: 04242 - 2522

Fax: 04242 - 2533
www.Diakonie-Syke.de

45



Wegweiser Wohnen im Landkreis Diepholz

Niedersdchsische Heimgesetz und Heimaufsicht

Mit der Entscheidung, die eigene Hauslichkeit zu verlassen und
in ein Heim umzuziehen, stellen sich altere sowie pflegebe-
diirftige Menschen und Menschen mit Behinderungen unter
den Schutz des Niedersachsischen Heimgesetzes (NHeimG)
und der Heimaufsichtsbehorden. In Niedersachsen sind dies
die Landkreise, kreisfreien oder gro3en selbststiandigen Stadte
und das Niedersdchsische Landesamt fiir Soziales, Jugend und
Familie.

Das Heimgesetz ist ein Gesetz zum Schutz der Bewohnerinnen

und Bewohner von

e vollstationaren Einrichtungen (Alten- und Pflegeheime)

e Einrichtungen der Behindertenhilfe

¢ Kurzzeitpflegeinrichtungen und Tagespflegeeinrichtungen

¢ alternativen Wohnformen (nicht selbstbestimmte Wohnge-
meinschaften, Teile des Betreuten Wohnens)

Bewohnerinnen und Bewohner ambulant betreuter Wohnge-
meinschaften, die sich wegen fehlender Selbstbestimmung in
einer strukturellen Abhangigkeit gegenlber Dritten wie z.B.
ambulanten Dienstleistern befinden, genieBen den Schutz des
Heimgesetzes. Dies ist z. B. dann der Fall, wenn die Gemein-
schaft der Bewohnerinnen und Bewohner in der Wahl ihrer
ambulanten Betreuungsdienste oder hinsichtlich von Leistungs-
art oder -umfang eingeschrankt werden oder Vorgaben unter-
liegen. Das Gleiche gilt auch dann, wenn die Leistungen der
Vermietung und die Pflege aus einer Hand kommen.

Auch Bewohnerinnen und Bewohner im Betreuten Wohnen
genieBen den Schutz des Gesetzes, wenn im Zusammenhang
mit dem Mietvertrag eine Abnahmepflicht von Verpflegung
oder solchen Betreuungsleistungen besteht, die tber allge-
meine Betreuungsleistungen (Notrufdienste, Vermittlung von
Dienst- und Pflegeleistungen, Informationen, Beratungsleistun-
gen) hinausgehen.

Ferner dirfen die Kosten fiir allgemeine Betreuungsleistungen
bestimmte Grenzen nicht liberschreiten.

Das Heimgesetz dient dem Zweck, die Rechtstellung der Bewohne-

rinnen und Bewohner in den vorstehenden Wohnformen und die

Qualitat der Pflege zu sichern. In der Praxis bedeutet dies, dass

1. ihnen eine angemessene und individuelle Lebensgestaltung
ermoglicht wird und sie ein wiirdevolles, selbststandiges und
selbst bestimmtes Leben im Heim fuhren kdnnen,

2. ihre Interessen und Bediirfnisse berticksichtigt werden,

3. die Teilhabe am gemeinschaftlichen und kulturellen Leben
innerhalb und auBerhalb von Heimen gefordert wird,

4. die dem Betreiber des Heims gegentliber den Bewohnerinnen
und Bewohnern obliegenden Pflichten gesichert werden,

5. das Mitspracherecht in bestimmten Angelegenheiten des

Heimbetriebs, die Auswirkungen auf die Lebensfiihrung im
Heim haben, verwirklicht und

6. die Qualitdt des Wohnens, der Betreuung und der Verpfle-
gung gesichert wird.

Die Durchfiihrung des Heimgesetzes obliegt den Heimauf-
sichtsbehorden. Sie sind direkter Ansprechpartner sowohl fiir
Biirgerinnen und Birger als auch fiir Betreiber in allen Fragen
und Belangen, die im Zusammenhang mit Heimen oder einem
Einzug und dem Leben im Heim entstehen kénnen.

Die Heimaufsichtsbehdrden beraten und informieren

1. die Bewohnerinnen und Bewohner von Heimen sowie deren
Bewohnervertretungen, Bewohnerfiirsprecherinnen und
Bewohnerfirsprecher tiber ihre jeweiligen Rechte und Pflich-
ten,

2. Personen, die ein berechtigtes Interesse haben, liber Heime
und Uber die Rechte und Pflichten der Betreiber und der
Bewohnerinnen und Bewohner von Heimen und

3. Bewohnerinnen und Bewohner selbstbestimmter ambulant
betreuter Wohngemeinschaften, deren Vermieterinnen
und Vermieter und die Trager von Betreuungsdiensten, die
dort Leistungen der ambulanten Versorgung erbringen oder
erbringen wollen, Gber ihre Rechte und Pflichten.

Zentrale Aufgabe der Heimaufsichtsbehdrden ist die Heimiber-
wachung. Dies geschieht im Rahmen regelmaRig wiederkehren-
der oder anlassbezogener, angemeldeter oder unangemeldeter
Prifungen. Nicht zusténdig ist die Heimaufsichtsbehorde fir
Fragen des Vertragsrechts in Heimen. Die Wahrung und Durch-
setzung etwaiger Anspriiche nach dem bundesrechtlich gere-
gelten Wohn- und Betreuungsvertraggesetz (WBVG) obliegt als
Zivilrecht den Bewohnerinnen und Bewohnern selbst

Auch selbstbestimmte Wohngemeinschaften unterliegen nicht
der Uberwachung durch die Heimaufsichtsbehérde. Bei allen
Fragen, Anliegen oder Beschwerden im Zusammenhang mit Hei-
men oder alternativen Wohnformen, wenden Sie sich bitte an
die Heimaufsichtsbehorden bei den Landkreisen, den kreisfreien
oder den groRen selbstandigen Stadten, in deren Zustandig-
keitsbereich sich das jeweilige Heim oder die alternative Wohn-
form befindet. Fiir Angelegenheiten, die Heime fiir volljahrige
Menschen mit Behinderungen oder Wohngemeinschaften sol-
cher Menschen betreffen, ist das Niedersdchsische Landesamt
fiir Soziales, Jugend und Familie , Domhof 1, 31134 Hildesheim
zustandig. Weitere Ansprechpartner sind die Trager der Sozial-
hilfe. AuRerdem kénnen Sie sich mit Fragen und Beschwerden
an die fir Sie zustandige Kommune.



Pflegestiitzpunkt

Im Mai 2009 haben die Spitzenverbande der Kranken- und
Pflegekassen gemeinsam mit den kommunalen Spitzenverban-
den und unter Beteiligung des Niedersadchsischen Ministeriums
flr Soziales, Frauen, Familie, Gesundheit und Integration eine
Rahmenvereinbarung zur Einrichtung von Pflegestiitzpunkten
verabschiedet.

Pflegestiitzpunkte beraten und unterstiitzen hilfe- und pflege-
bedirftige Menschen sowie ihre Angehdérigen oder Betreuer in
allen Fragen rund um das Thema Pflege - unabhéngig von der
Kassenzugehdrigkeit oder dem Bezug von Sozialleistungen und
auch dann, wenn eine Pflegebedirftigkeit noch nicht festgestellt
ist. Die Leistungen der Pflegestiitzpunkte umfassen vor allem:

¢ Herstellung des Kontakts zu der zustandigen Pflegekasse,

¢ Unterstiitzung bei der Beantragung der in Betracht kommen-
den Leistungen,

e eine Angebotslandkarte der pflegerischen und sozialen Hilfs-
und Unterstltzungsangebote,

e Aufklarung Gber technische Hilfsmittel oder altengerechte
Umbaumalnahmen innerhalb der eigenen Wohnung,

¢ Hinweise auf geeignete Senioren- Betreuungs- und -begleit-
dienste, niedrigschwellige Betreuungsangebote, Seniorenser-

Wohnformen | Vielfalt Wohnen

vicebiros, Freiwilligenagenturen oder Selbsthilfekontaktstel-
len,

¢ Koordination und Zusammenarbeit der beteiligten Dienste,

¢ Information iber ambulante Pflege und Hilfen in der eigenen
Wohnung und

¢ Hilfe bei der Suche nach einem geeigneten Heimplatz.

Ansprechpartnerin beim Landkreis Diepholz

Brigitte Steinig

Gebdude Hilfe zur Pflege-Veterindrwesen u. Verbraucherschutz,
Zimmer K9

Grafenstr. 3, 49356 Diepholz

Telefon: 05441 /976 10 44

E-Mail: brigitte.steinig@diepholz.de

Gabriele Stroink

Gebaude Hilfe zur Pflege-Veterindrwesen u. Verbraucherschutz,
Zimmer K9

Grafenstr. 3, 49356 Diepholz

Telefon: 05441 /976 10 45

E-Mail: gabriele.stroink@diepholz.de

TISCHLEREI

27777 Ganderkesee

e esct
GmbH

Am Steinacker 1 | Telefon (04222) 9317-0 | office@reisch-tischlerei.de |
Fax (04222) 931717

Besuchen Sie unsere Musterwohnung mit vielen
Beispielen fir komfortables und barrierefreies Wohnen.

® Médbel nach Maf

® Holz-, Kunststofffenster/-tiren
® Komfort-/Barrierefreies Wohnen
® Reparatur- und Wartungsservice
® Verglasungen

Erlebniszeiten in der

Grippenbuihrener Strafle 30
jederzeit nach <
Absprache!

- ' > KOMFORT
www.reisch-tischlerei.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Pflegekosten von der Steuer absetzen

Finanzamt beriicksichtigt die Belastungen von Betroffenen und
ihren Angehorigen

Pflege kostet mitunter viel Geld. Das Problem: Die gesetzliche
Pflegeversicherung tibernimmt langst nicht alle Kosten. Rei-
chen die eigenen Mittel nicht, springen oft die Kinder ein. Eine
finanzielle Belastung fiir alle Seiten. Allerdings gibt es auch
Entlastung: Pflegebediirftige und ihre Angehdrigen kdnnen die
Ausgaben von der Steuer absetzen, erklart Vicky Johrden vom
Deutschen Steuerberaterverband in Berlin.

Viele Senioren kommen alleine gut zurecht, brauchen aber beim
Putzen oder Einkaufen Hilfe. Stellen sie dafiir jemanden ein,
kdnnen sie das als haushaltsnahe Dienstleistung in der Steuer-
erklarung geltend machen. Das gilt zwar fir alle Haushalte. Fir
Hilfsbedirftige ist es aber wichtig zu wissen, dass diese Dienst-
leistungen durch die steuerliche Absetzbarkeit weniger kosten.
Wird die Haushaltshilfe auf Basis eines Mini-Jobs beschiftigt,
kénnen 20 Prozent bis zu einer Hochstgrenze von 510 Euro gel-
tend gemacht werden. Ist die Hilfe sozialversicherungspflichtig
angestellt, kénnen ebenfalls 20 Prozent bis zu einer Grenze von
4000 Euro steuerlich geltend gemacht werden. Voraussetzung
ist allerdings, dass die Haushaltshilfe ordnungsgemal bei der

Seniorenservicebiiro
der Stadt Syke

Kooperationspartner:

DEAROMNIE

=

‘ : Deutsches
Am Rotes PFLEGE
Kreuz DIENST
X

Beratung
In der Waldstrafie 1

Offnungszeiten: Dienstags 9 - 10.30 Uhr
Donnerstags 16 = 17.30 Uhr

Telefon: 04242-164-250

' E Seniorenservicebiiros

Hiederiachiomn

Mini-Job-Zentrale oder der Sozialversicherung angemeldet ist.

Immer haufiger werden Pflegebedirftige rund um die Uhr zu
Hause versorgt. Die Ausgaben fiir diese Betreuung gehen in
der Regel weit Gber die Absetzmoglichkeiten der haushaltsna-
hen Dienstleistungen hinaus, Diese Ausgaben kénnen dann als
auBergewodhnliche Belastungen geltend gemacht werden. Auch
wer fir Leistungen eines Pflegedienstes selbst zahlt, kann diese
Ausgaben als auRergewdhnliche Belastung absetzen. Das gilt
auch fur den jeweiligen Eigenanteil bei Leistungen der Pfle-
geversicherung, Medikamente, Brillen, Hilfsmittel und Zuzah-
lungen sowie behindertengerechte Umbauten. Wichtig ist, die
Belege zu sammeln. Die Kosten missen einzeln nachgewiesen
werden.

Fir Pflegebedurftige mit einen Schwerbehinderten-
ausweis gibt es eine Alternative: Sie kdnnen einen
Pauschbetrag nutzen. Die H6he hingt vom Grad der
Behinderung ab. Bei einem Behinderungsgrad von

25 bis 30 Prozent sind es 310 Euro im Jahr, bei einem
Behinderungsgrad von 95 bis 100 Prozent 1420 Euro.
Wer in seinem Behindertenausweis den Vermerk H
fur hilflos hat oder blind ist, kann bis zu 3700 Euro

pauschal geltend machen.

Die meisten Rentner zahlen wenig Steuern und kénnen Steuer-
vorteile deshalb auch nur begrenzt nutzen. Bei Angehdorigen, die
etwa Eltern pflegen, ist die Lage oft anders. Wer zum Beispiel
Eltern pflegt, kann bei der Steuererkldarung einen Pflege-Pausch-
betrag geltend machen, und zwar in Hohe von 924 Euro im

Jahr. Das ist aber nur moglich, wenn die pflegende Person keine
Bezahlung fiir ihre Hilfe erhalt. Der Gepflegte muss auBRerdem
als hilflos gelten, verfiigt also Uber einen Behindertenausweis
mit dem Merkzeichen ,H” oder wurde in die Pflegestufe IlI
eingruppiert. AuBerdem muss er in seiner Wohnung gepflegt
werden. Allerdings konnen die Betreuer das Pflegegeld aus der
gesetzlichen Pflegeversicherung erhalten und trotzdem den
Pauschbetrag gelten machen.

Wer beide Elternteile pflegt, kann den Pauschbetrag zweimal
geltend machen. Oft machen die Finanzamter aber Schwierig-
keiten, wenn Pflegebediirftige keine Einstufung der Pflegeversi-
cherung haben. Gehen die Ausgaben der Angehdrigen Uber den
Pauschbetrag hinaus, kdnnen sie diese Kosten als auBergewohn-
liche Belastungen absetzen. Das Finanzamt zieht allerdings auch
hier einen Eigenanteil ab.

Quelle: Weser-Kurier 09.12.2013

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz
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Energetisches Wohnen — Energie sparen

Die Initiative KLIMASCHUTZ Weyhe PLUS ist seit 2007 eine
Kooperation der GEMEINDE WEYHE mit ortlich ansassigen
Fachbetrieben. Mit Gber 35 Mitgliedern bilden Handwerk, Ener-
gieberater, GroRhandel, Industrie, Kreditinstitute, Dienstleister,
Energie-Agentur-Weyhe, Avacon (Strom) und swb Vertrieb (Gas)
das Weyher Kompetenz-Netzwerk.

Wir haben uns als Ziel gesetzt, den Klimaschutz auf lokaler
Ebene in der Gemeinde Weyhe und umzu zu férdern. Hierzu
zahlt neben dem Informationsaustausch in den Bereichen
Altbausanierung und regenerative Energien nicht zuletzt auch,
Arbeits- und Ausbildungsplatze in der Region zu sichern. Die Ini-
tiative KLIMASCHUTZ Weyhe PLUS und deren Mitglieder bieten
folgende Leistungen:

¢ Energieberatung und Beratung zu Erneuerbaren Energien

¢ Beratertage und Infoabende im Rathaus

¢ Vor-Ort-Gutachten

¢ Energieausweise

* Fordermoglichkeiten und Finanzierung

¢ Gebaudeanalysen

¢ Blower-Door-Test (Luftdichtigkeitsmessung)

e Thermografieaufnahmen

¢ Kompetente Handwerksleistungen durch Mitgliedsbetriebe.

Stuhr plus e.V.

Stuhr plus e.V. wurde 2009 mit Unterstiitzung der Gemeinde
Stuhr als gemeinnitziger Verein gegriindet, um das energieef-
fiziente Bauen und Sanieren in der Region Stuhr nachhaltig zu
férdern und zu unterstitzen.

Als Kommunikations- und Informationsforum will er

* erste Anlaufstelle sein fiir private, gewerbliche und 6ffentliche
Bau- und Modernisierungswillige (Haus- und Wohnungseigen-
timer, Mieter, KMU, 6ffentliche Einrichtungen, Kommunen)

¢ den Wissenstransfer der lokalen und regionalen Akteure auf
dem Gebiet des energetischen Bauens und Sanierens fordern

e Pilotprojekte und vorbildhafte MaBnahmen begleiten, unter-
stiitzen und 6ffentlichkeitswirksam darstellen

¢ Informationen Gber kompetente Anbieter auf dem Gebiet des
energetischen Bauens und Sanierens zur Verfligung stellen

Die Beratungen durch den Verein sind ausschlieBlich als Initial-
beratungen zu verstehen. Sie erfolgen durch

kompetente Vereinsmitglieder ehrenamtlich und kostenlos und
sind unabhangig von jeglichen Anbietern wie
Energieversorgungsunternehmen, Handel, Handwerk, Industrie,
Banken, Beratern und Planern. Insbesondere

erfolgen Beratungen auch unabhangig von maoglichen Interes-

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

Energieberatung: Jeden 2. Donnerstag im Monat steht ein Ener-
gieberater zur Verflgung:

Zeit: 16:00 - 18:00 Uhr (nach Absprache auch spéter)
Ort: Weyher Rathaus, Raum 301 (2.0G)
Kosten: 5,-- Euro

In 60 Minuten werden die wichtigsten Fragen rund ums energe-
tische Sanieren und Modernisieren erldutert.

Darliber hinaus beraten wir Sie gerne individuell bei lhnen zu
Hause.

Eine telefonische Anmeldung ist notwendig:

Ulrike Riffert 04203/ 71-276

Dieter Helms 04203/ 71-218

KLIMASCHUTZ Weyhe PLUS - lhr Kompetenz-Netzwerk der

Gemeinde Weyhe
Voo
00

eo0eo
KLIMASCHUTZ weyhe
PLUS

www.klimaschutz-weyhe.de

Der Informationsservice der GEMEINDE WEYHE
in Kooperation mit 6rtlichen Fachbetrieben

sen einzelner Mitglieder. Sie schlieen immer Férdermaoglichkei-
ten, Wirtschaftlichkeits- und Umweltaspekte ein.

Stuhr plus e.V.

Am Fuchsberg 23 B
28816 Stuhr

Tel.: 04206 / 41957 84
Fax: 04206 / 41957 85
E-Mail: info@stuhrplus.de
www.stuhrplus.de

Stuhrplus v

Fiir energiceffizientes Bouen + Modemnisieren

¢

Energieberatung

Biirger, Betriebe und Organisationenl

far-alie
Donnerstags von 17-18 Uhr
im Rathaus Stuhr
Anmeldung erforderilich unter: .
Tel 04206/4195784 oder wwew stuhrplus.de !

49



50

Wegweiser Wohnen im Landkreis Diepholz

Energetisch sanieren bei unterschiedlichen Budgets —

Die Energiekosten steigen. Energetische Sanierungen liegen
deshalb im Trend. Dem Ziel, Energiekosten einzusparen und
den Wohnkomfort zu verbessern, stehen allerdings begrenzte
finanzielle Moglichkeiten gegeniiber. Welche EnergiesparmafR3-
nahmen bei unterschiedlichen Budgets moglich sind, zeigt jetzt
erstmals eine Studie des Instituts Wohnen und Umwelt (IWU),
Darmstadt. Ziel ist es, Hauseigentiimern im Vorfeld einer ener-
getischen Sanierung eine erste Orientierung zu geben. Diese
sollte dann in einer individuellen Energieberatung vertieft
werden. Fest steht: Bereits kleinere MaRnahmen kdnnen die
Energiekosten deutlich senken.

Bild: electriceye / Fotolia

¢ In der Budgetklasse bis 10 000 Euro sind maxi-
mal zwei MaBnahmen moglich. In dem Einfa-
milienhaus der Baualtersklasse 1979 bis 1983
kann zum Beispiel die oberste Geschossdecke
gemald den bauteilbezogenen Anforderungen
der EnEV 2009 gedammt werden. Die mitt-
lere Kostenersparnis (ausgehend von einem
heutigen Energiepreis von 7 Cent/kWh und
gerechnet Uber 25 Jahre mit einer unterstell-
ten 3%-igen Energiepreissteigerung pro Jahr)
liegt dann bei rund 190 Euro pro Jahr — bei
energiebedingten Mehrkosten von 10 Euro pro
Quadratmeter Bauteilflache und Vollkosten
von etwas Uber 1 300 Euro. Die Dammung
der Kellerdecke bringt bei energiebedingten
Mehrkosten von 38 Euro pro Quadratmeter

Bauteilflache und Vollkosten von rund 4 900

Motivation und Wirtschaftlichkeit

Die Preise fur Heizdl sind von 2002 bis 2012 um rund 11 Prozent
pro Jahr gestiegen — die flir Erdgas um rund 5 Prozent pro Jahr.
Mit hoher Wahrscheinlichkeit wird dieser Trend andauern.
Hauseigentimer kdnnen dieser absehbaren Mehrbelastung
durch eigenes Handeln entgegenwirken. Wirtschaftlichkeits-
analysen, so die Autoren der Studie, zeigen, dass sich energe-
tische Gebaudesanierung vor allem dann rechnet, wenn man
sie an ohnehin anstehende MalRnahmen im Rahmen normaler
Instandsetzungszyklen koppelt. Zum Beispiel wird eine AulRen-
wand sinnvollerweise dann nachtraglich geddammt, wenn ohne-
hin eine umfangreiche Putzsanierung notwendig ist.

Gebdudetypen und Baualtersklassen

Das IWU unterscheidet in der Studie drei Gebdudetypen: das
freistehende Einfamilienhaus, das Reihenmittelhaus und das
Reihenendhaus bzw. die Doppelhaushalfte. Fir diese Gebau-
detypen wurden wiederum drei Baualtersklassen ausgewahlt,
die sich unter anderem an Veranderungen von Bauvorschriften

Euro eine mittlere Kostenersparnis von knapp
220 Euro pro Jahr. Werden beide Mallnahmen
gleichzeitig verwirklicht, liegt die mittlere
Kostenersparnis der MaBnahmenkombination
leicht unter den addierten mittleren Einspa-
rungen der einzelnen MaRnahmen, weil jede
MaRnahme in einem ungedammten Gebaude
mehr einspart als in einen bereits gedammten

Gebdaude. Sie bleibt aber betrachtlich.

In der Budgetklasse bis 30 000 Euro kann

bei gleichem Haustyp in der gleichen Baual-
tersklasse zusatzlich eine neue Heizanlage
(Gas-Brennwerttechnik) inklusive Schorn-
steinsanierung und neuem Speicher installiert
werden — erganzt um den nachtraglichen

Einbau einer Solaranlage zur Unterstltzung

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



festmachen: die Baualtersklasse 1958 bis 1968, die von 1969 bis
1978 und die von 1979 bis 1983. Aufgrund des grofRen Anteils
von Einfamilienhdusern an der Wohnflache im Bestand (52 Pro-
zent) wurde ein weiteres freistehendes Einfamilienhaus in der
Baualtersklasse 1969 bis 1978 betrachtet. Ausgangspunkt der
Berechnungen war nicht der urspriingliche Zustand, in dem die
Hauser errichtet wurden, sondern der Zustand, in dem sie heute
meist vorgefunden werden.

Beziiglich der Anlagentechnik wird etwa davon ausgegangen,
dass die Gebaude mit einem Niedertemperaturkessel Baujahr
1987 bis 1994 zentral beheizt werden.

Untersuchte Ma3nahmen

Bei den untersuchten MaRRnahmen handelt es sich um War-
meschutzmalnahmen an den Bauteilen Dach bzw. oberste
Geschossdecke, AuRenwand, Kellerdecke und Fenster. Bei den
Malnahmen an der Anlagentechnik betrachtet das IWU einen
Austausch des bestehenden Niedertemperaturkessels durch
einen neuen Brennwertkessel in Kombination mit der Instal-

der Warmwasser-Bereitung. Die energiebe-
dingten Mehrkosten liegen fiir die MaBnahme
bei rund 7 900 Euro. Bei Vollkosten von rund
17 700 Euro zeigt sich — wiederum isoliert fiir
das ungedammte Gebadude betrachtet — eine
mittlere Kostenersparnis pro Jahr von rund

1100 Euro.

In der Budgetklasse bis 50 000 Euro kann
daneben eine ohnehin erforderliche umfas-
sende Putzsanierung mit der Aufbringung
eines Warmedammverbundsystems gekoppelt
werden. Energiebedingten Mehrkosten von 45
Euro pro Quadratmeter Bauteilflache bei Voll-
kosten von knapp 19 000 Euro steht dann in
der Einzelbetrachtung eine mittlere Kostener-

sparnis pro Jahr von rund 480 Euro gegentber.

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Studie liefert erstmals Orientierung

lation einer solarthermischen Anlage zur Unterstiitzung der
Warmwasserbereitung. Hinzu kommt der Einbau einer Abluft-
anlage bzw. einer Luftungsanlage mit Warmertckgewinnung.
Neben den genannten EinzelmalBnahmen betrachtet das IWU
auch MalBnahmenpakete.

MaRnahmen bei verschiedenen Budgetklassen Das Institut
unterscheidet darlber hinaus drei Budgetklassen: bis 10 000
Euro, bis 30 000 Euro und bis 50 000 Euro. Schon in der unteren
Budgetklasse kann es dabei ,,zu einer merklichen Einsparung an
Energiekosten” kommen.

Neben den neun Hausdatenblattern fiir die untersuchten
Gebdudetypen orientiert an den bauteilbezogenen Anforderun-
gen der EnEV 2009 mit zusatzlicher Heizungsmodernisierung
finden sich in der Studie auch neun entsprechende Hausdaten-
blatter flr einen gegenitber der EnEV 2009 um etwa 30 Prozent
verbesserten Energieeffizienzstandard.

Die vollstandige Studie des Instituts Wohnen und Umwelt
(IWU), Darmstadt finden Sie unter www.iwu.de.

= Beratung ®* Verwaltung =

= Vermietung = Verkauf =

GGERS

IMMOBIIEN&

Wir sind lhr zuverléissiger_Partner
fur die Verwaltung, Vermietung
oder den Verkauf Ihrer Immobilie
in Weyhe, Syke und Bremen.

Rufon S ans ot Wi

Joraten Sie gerre.

BahnhofstraBBe 3 - 28844 \X/eyhe
Tel. 04203 810264 - Fax 04203 810265

info@eggersimmo.de
www.eggersimmo.de
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Sonnenhaus-Institut

Prof. Dipl. -Ing. Timo Leukefeld ist Spezialist fiir das Thema
(energetisches) Wohnen der Zukunft. lhn treiben die Fragen
wie missen Hauser konzipiert sein, um sich energetisch selbst
zu versorgen? Wie sieht ein Haus aus, ohne Anschliisse an das
offentliche Energieversorgungssystem?

Seine Konzepte bauen auf den kostenfreien, krisensicheren

und alternativen ,,Rohstoff” Sonne zur Eigenversorgung mit
Strom und Warme. So wird intelligente Verschwendung ohne
Ausbeutung und Belastung machbar. Leukefeld zeigt neue Wege
im Umgang mit Ressourcen und Energie: weg von dem Ver-
brauch endlicher Ressourcen hin zu einer zukiinftigen Kultur des

Gebrauchens.

Kontakt:

Timo Leukefeld — Energie verbindet
Kategorie: Energieexperte

Prof. Dipl.-Ing. Timo Leukefeld
Halsbriicker Str. 34

D-09599 Freiberg

Telefon: 03731 /4193860

E-Mail: kontakt@timo-leukefeld.de
www.timo-leukefeld.de

Wir leisten unter anderem fir SIE:

Grundpflege/Betreuung dntensivkrankenpflege 24 Std.
Verhinderungspflege Behandlungspflege

Hauswirtschaft Palliativversorgung

Pflegediensf
ilke Stecker e.K.

Bremer StraBe 1 ¢ 27211 Bassum ® Tel.: 04241/7505 e Fax: 04241/3817
Verwaltung: 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr ¢ Pflegedienst 24 Std. erreichbar

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



Leben ohne Barrieren

Barrierefreie Ausstellungen

Hansestadt Bremen

Beratung fiir Barrierefreies Wohnen und Wohnen -

kom.fort e.V. in Bremen, LandwehrstraRe 44

Angebot:

¢ Informationen zu technischen Einrichtungen und Alltagshilfen
flr ein selbststandiges Leben zu Hause im Alter und mit Mobi-
litdtseinschréankungen

¢ Ausstellung zum barrierefreien Gestalten von Wohnrdumen

¢ individuelle Beratung und Planung bei Wohnungsanpassungs-
mafRnahmen

¢ Begleitung und Organisation bei der Durchfiihrung des
Umbaus

¢ Informationen zu Finanzierung Uber Pflegekasse und KfWw-
Programm

e Beratung vor Ort nach Aufwand

Erreichbarkeit:
Di. bis Fr. 10 - 13 Uhr, Mi. 15 - 17 Uhr und nach Vereinbarung
OPNV: StraRenbahnlinien 2 und 10, Haltestelle Haferkamp

Kontakt:

kom.fort e. V. Beratung fiir barrierefreies Bauen und Wohnen
Landwehrstr. 44

28217 Bremen

Tel. 0421 /79 01 10 Fax: 0421 /7901120

E-Mail: info@kom-fort.de

www.kom-fort.de

Landkreis Cloppenburg Garrel

Kompetenz-Zentrum - Barrierefrei Bauen + Wohnen
Fachplaner und Experten haben in erfolgreicher Kooperation

in Garrel ein einzigartiges Kompetenz-Zentrum Barrierefreies
Bauen & Wohnen geschaffen. Spezialisierte Wohnberater infor-
mieren und beraten hier mit dem Ziel einer optimalen Wohn-
raumgestaltung, ergonomischer Einrichtung und sinnvoller
Produktauswahl. Gepriifte Fachplaner entwerfen und gestalten
individuelle barrierefreie gewerbliche Objekte und private
Eigenheime sowie Wohnraume.

Wohnanlage in Wiefelstede

Im Zentrum von Wiefelstede ,Am Bilt”“ wurde 2005 eine Wohn-
anlage barrierefrei erstellt. In drei unterschiedlich geplanten
Hausvarianten stehen insgesamt 10 Wohnungen von 70 bis 91
m? Wohnflache zur Verfligung.

Kontakt: Frerichs & Looschen, Bauunternehmen GmbH
DieselstralRe 18, 49681 Garrel

Tel.: 04474 / 88 98, Fax: 04474 / 76 90

E-Mail: info@frerichs-looschen.de, www.frerichs-looschen.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Landkreis Oldenburg — Ganderkesee

Barrierefreie Musterwohnung

Die Tischlerei Reisch prasentiert an der Grippenbiihrener Str.
30, gegeniiber den Werkstattrdumen, eine barrierefreie Muster-
wohnung. Auf einer Fldche von rund 160 m? wird eine Vielzahl
an Moglichkeiten und Losungen flr ein langes selbststandiges
Wohnen vorgestellt. In der Musterwohnung werden Losungen
zum Anfassen und Erprobungen gezeigt.

Durch spezielle Schulungen und Mitgliedschaft in der Koope-
ration Barrierefrei Leben ist die Tischlerei Reisch besonders
qualifiziert, barrierefreie Einrichtungen individuell zu planen,
auszufiihren und so mehr Lebensqualitat zu schaffen fir Men-
schen mit oder ohne Handicap.

Viele Kunden denken auch schon an spater und entscheiden
sich fiir Losungen wie breitere Tiiren, schwellenlose Zugange,
zusatzliche Geldander und Haltegriffe, hohenverstellbare
Schranke, Kleiderlifte oder lassen fiir mehr Bequemlichkeit ihre
Sitzmobel und Betten erhéhen, Kiichenschranke nachtraglich
mit Ubersichtlichen Schubladen ausstatten.

Je durchdachter die Wohnung ausgestattet ist, umso groRer ist
die Chance, dass man zeit seines Lebens in seinem gewohnten
Umfeld bleiben kann. Durchdacht bedeutet hier auch nichts
anderes als barrierefrei. Gefahrenquellen werden auf ein Mini-
mum reduziert. Barrierefrei bedeutet ein erfreuliches Mehr an
Komfort und orientiert sich an der kérperlichen Situation des
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Kunden. Dabei geht es nicht um Gebrechlichkeit sondern um

individuelle Gegebenheiten wie KorpergréRe, Kraft, aber auch
um Einschrankungen beispielsweise bedingt durch einen Band-
scheibenvorfall. Hier helfen dann z. B. beidseitige Handldufe fur
Treppen, begehbare Kleiderschranke, Komfortbetten etc.

Ideen gibt es viele zu diesem Thema und einiges ist mit wenig
Aufwand zu realisieren wie z. B. eine Rampe um Hohenunter-
schiede zu Gberwinden.

Barrieren gibt es aber nicht nur fiir dltere oder behinderte Men-
schen. Betroffen sind z. B. auch Sportler mit einer Verletzung,
Eltern mit Kinderwagen oder sogar der Reisende mit seinem
Koffer.

Hierzu gibt es professionelle Beratung, hohe Qualitat und
engagierten Service. Die Fertigung erfolgt in eigener zeitgemaR
ausgestatteter Werkstatt. Montage wird von langjahrigen quali-
fizierten Mitarbeitern (ibernommen, also alles aus einer Hand.
Besichtigung nach Absprache

Kontakt:

Tischlerei Franz Reisch GmbH

Am Steinacker 1, 27777 Ganderkesee
Tel: 04222 /93170

Internet: www.reisch-tischlerei.de
E-Mail: office@reisch-tischlerei.de

Landkreis Osterholz

WohnZeit Schwanewede — Zusammenarbeit von Handwerk
und Planung

WohnZeit ist eine Kooperation von finf Handwerksunterneh-
men und einer Innenarchitektin. WohnZeit motiviert Menschen
ein langes Leben mit Freude zu gestalten, Wohnungen und
Hauser an neue Bediirfnisse und Anforderungen anzupassen.

WohnZeit entwickelt mit den Kunden individuelle Lésungen, die
auf die jeweils spezifischen Wiinsche, Anforderungen und Mog-
lichkeiten abgestimmt sind. Gute Losungen verbinden zudem
das Heute mit dem Morgen, lassen sich vielfiltig nutzen und bei
Bedarf verdndern.

Besondere Schwerpunkte von WohnZeit sind:

e Grundrisse an neue Lebensbediirfnisse anpassen

* Neue Losungen fir Bad und Kiiche

* Neue Technologien, die das Leben einfacher, sicherer und
kommunikativer machen

* EnergiesparmaRnahmen

e Gutes Licht, Verbindung von Sicherheit und Atmosphare

Fiir diese Kompetenzen wurde WohnZeit 2012 vom Verband
Wohneigentum Niedersachsen als einer von drei Preistragern
ausgezeichnet. Gesucht wurden Leuchtturmprojekte, die bei-
spielhaft aufzeigen, wie Hauser und Wohnungen durch inno-
vative Ideen an zuklnftige Anforderungen angepasst werden
kénnen. WohnZeit arbeitet auBerdem mit einem regionalen
Netzwerk zusammen: Seniorenservicebiiro im Landkreis Oster-
holz, Seniorenbeirdte und Partnern aus der Wirtschaft.

Kontakt:

WohnZeit

Heidkamp 14, 28790 Schwanewede
Telefon: 04209 / 989 93 45
www.wohnzeit.de

Osterholz-Scharmbeck, Bahnhofstrale 51 A

Ausstellungshaus zum altersgerechten Wohnen

In Osterholz-Scharmbeck ist ein 50 Jahre altes Einfamilienhaus
zu einem Musterhaus fiir das Wohnen im Alter umgebaut wor-
den. Mit dem Modellprojekt ,Wohnen mit Zukunft” informiert
der Landkreis Osterholz (iber Moglichkeiten zur altersgerechten
und barrierefreien Umgestaltung von Altimmobilien.

Das Einfamilienhaus an der Bahnhofstralle 51 A in Osterholz-
Scharmbeck sollte eigentlich abgerissen werden, um Platz fiir
Parkplatze zu schaffen. Es ist ein in die Jahre gekommenes
Wohnhaus, gebaut im typischen Stil der 1960er-Jahre, wie sie
im Landkreis Osterholz — und nicht nur dort — noch zu Tausen-
den stehen. Enge Raume, eine steile Treppe zum Obergeschoss,
innen und auBen Stolperschwellen, grolRer Sanierungsstau.
Gleichwohl ist es jetzt zum Musterhaus geworden: Der Landkreis

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



Osterholz hat es angesichts des demografischen Wandels bei-
spielhaft fiir das Wohnen im Alter umgebaut und eingerichtet.

Das Haus stellt bewusst kein perfektes Gebdude dar, sondern
zeigt den Besuchern anschaulich Losungsmoglichkeiten zur
altersgerechten und barrierefreien Gestaltung der eigenen
Immobilie. In dem Wohnhaus werden alltagsnahe Einrich-
tungsvarianten vorgestellt, die sich in Haus und Garten auch

schrittweise umsetzen lassen — je nach Anspruch und Bedurfnis.

(Quelle: WESER-KURIER Osterholz-Scharmbeck vom 6. Juli
2013)

Ubersicht Barrierefreie Ausstellungen

Wohnformen | Vielfalt Wohnen

Besichtigung

Mittwochs von 16 bis 18 Uhr

oder individuelle Terminabsprachen
Telefon: 04791-93 03 43

Ansprechpartnerin:
Andrea Kriickemeier

E-Mail: musterhaus@Ilandkreis-osterholz.de
www.landkreis-osterholz.de/musterhaus

Ausstellung 28217 Bremen Landwehrstr. 44 kom.fort e.V. 0421/790110
Ausstellung 28359 Bremen Robert-Hooke-StralRe 1 Deutsches Forschungszent- 0421/218598 34
rum fir Kiinstliche Intelligenz
GmbH, DFKI
Ausstellung 49681 Garrel Dieselstrafie 18 Frerichs&Looschen 04474 / 88 98

Katalog Kiiche 96224 Burgkunstadt

Musterhaus 27711 Osterholz-Scharmbeck

Musterwohnung 27777 Ganderkesee

Beim Stichwort barrierefrei denkt fast jeder erst einmal an
Senioren oder Menschen mit Behinderung. Ist man selbst noch
jung und gesund, vernachlassigt man das Thema Barrierefrei-
heit daher bei der Planung eines Neubaus oder bei der Moder-
nisierung eines Altbaus schnell mal. Das stellt sich nachtraglich
oft als Fehler heraus.

Manchmal sind es nur Kleinigkeiten, die bei einer vorausschau-
enden Planung leicht zu realisieren sind, aber spater einen
groRRen Unterschied ausmachen. So kann beispielsweise der
Ubergang zwischen Wohnzimmer und Terrasse irgendwann
einmal Uber Sicherheit und Komfort entscheiden. Schwellenlos
bedeutet barrierefrei — und das heil’t, die Bewohner haben
deutlich mehr Moglichkeiten, ihr Haus auch bei kérperlichen
Einschrankungen in vollem Umfang zu nutzen

Landkreis Diepholz/Weyhe

Mitglieder der ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e.V.
haben festgestellt, dass es im gesamten Landkreis Diepholz
keine dauerhafte barrierefreie Musterausstellung gibt. Daher
wurde am 26. Mai 2014 die Arbeitsgemeinschaft Barrierefreie
Musterausstellung ins Leben gerufen.

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

Bahnhofstrafle 51 A

Am Steinacker 1

Quelle 0180/6111100

Landkreis Osterholz 04791 /9303 43

Tischlerei Franz Reisch GmbH 04222 /93170

Wrr bawec
[ler redionduelles

Wg&/fg”&/&aaf !

AL N

POGGENBURG
HAUS

Unsere Musterhduser

Holz-
rahmenbau

RY

Individuelle
Planung

S 4

ohne Gas
und Ol

KATALOG ANFORDERN

Besichtigen Sie unsere Musterhauser!

Anemonenwinkel 1a, 28816-Stuhr-Neukrug (direkt a. d. B51)
Tel. 0421-8091100, www.poggenburg.de

55



56

Wegweiser Wohnen im Landkreis Diepholz

Konzept Kompetenzzentrum fiir barrierefreies
Wohnen im Landkreis Diepholz

Das Konzept fiir ein Kompetenzzentrum fir barrierefreies
Wohnen wurde von der ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege
entwickelt. Es ist geplant, an Standorten im Landkreis Diepholz
dauerhafte Musterausstellungen mit Beratungs- und Informa-
tionsdienstleistungen anzubieten. Das Angebot richtet sich an
alle interessierten Burgerinnen und Birger sowie ein breites
Fachpublikum im Landkreis Diepholz. Die Besucher des Kompe-
tenzzentrums kénnen vor Ort Produkte, technische Hilfsmittel
zum barrierefreien Leben sowie bauliche Wohnraumanpas-
sungsmalnahmen anschauen und ausprobieren.

Das Angebot leistet einen Beitrag zur

e Gleichstellung von Menschen aller Altersklassen und Behinde-
rungen in unserer Gesellschaft

¢ Informationsgewinnung Uber technische Unterstiitzungssys-
teme, bauliche Verdnderungen und Ausstattungsveranderun-
gen sowie deren Finanzierungs- und Fordermoglichkeiten

* Bewusstseinsbildung fir die Notwendigkeit barrierefreier
Lebenswelten

Das Kompetenzzentrum steht flir Beratungs- und Weiterbil-

dungsangebote, die sich aus mehreren Bausteinen zusam-

Wohn(t)raume
| ebensraume

Kompetenz-Zentrum
Barrierefrei Bauen & Wohnen

DAUERAUSSTELLUNG

M Barrierefreies Musterhaus
mit 120 m? Wohnflache

M Ausstellungsflache mit
600 m? Prasentationsfldache

MASSIV-HAUSBAU GmbH
R

Frerichs
LooScheN percsss]

DieselstraBe 18 - 49681 Garrel - 04474/8888 - Fax 7630

§
q\"’"\@oao &

4

'Bauen fiir hochste Anspriiche | [ gais

.Hemﬁll‘ Dieselstr. 18 - 49681 Garrel

. ea.' Telefon 044 74/88 98 - Fax 0 44 71/76 90
kaW‘“ www.frerichs-looschen.de

mensetzen. Dazu zdhlen u.a. die Ausstellung, Alterssimulation,
Fachvortrage und Schulungen. Die Beratung und Information
findet auf Anfrage in der Ausstellung oder vor Ort statt. Inter-
essierte konnen die Ausstellungsobjekte anschauen, testen und
eine individuelle Beratung in Anspruch nehmen.

Ziele

Das Kompetenzzentrum fir barrierefreies Wohnen unterstitzt
Menschen jeden Alters bei der Ideenfindung und Umsetzung
barrierefreier Wohnumfeldgestaltung.

Folgende Ziele stehen dabei besonders im Vordergrund:

e Sensibilisierung fiir die Notwendigkeit barrierefreier Lebens-
welten

o Aufklarung Gber Neuentwicklungen, technische Méglichkeiten
und deren Umsetzungsformen

e Verbleib in der eigenen Hauslichkeit / im eigenen Quartier

e Erleichterungen in der privaten und professionellen Pflege

¢ Sensibilisierung fir die Bedarfe z.B. alterer, pflegebedirftiger
und behinderter Menschen

Angebote

e Ausstellung zum barrierefreien Gestalten der Wohnsituation

¢ Individuelle Beratung und Planung bei Wohnungsanpassungs-
malnahmen

* Begleitung und Organisation bei der MalRnahmendurchfiihrung

¢ Beratung und Informationen zu Finanzierungsmoglichkeiten

e Informationen zu technischen Einrichtungen und Alltagshilfen
fir ein selbststandiges Leben zu Hause

e Zielgruppenspezifische Schulungen und Fachvortrage fiir
z.B. Pflegeschiiler, Selbsthilfegruppen, Vereine, Architekten,
Baufirmen, Pflegeeinrichtungen und fir alle Interessierte. Das
gewonnene Wissen kann zur Optimierung der Arbeitswelt,
der Produktentwicklung und des Dienstleistungsangebotes
beitragen

Zu unseren Kooperationspartnern gehoren:

e der Landkreis Diepholz

e Kommunen im Landkreis Diepholz und Kommunalen Bera-
tungsstellen wie Senioren- und Behindertenbeirate, Senioren-
Serviceburos, Technikberatungsstelle, Quartiersmanagement

¢ Pflegedienste

¢ Kranken- und Pflegekassen

* Banken, Sparkassen

» Wohlfahrtsverbande und kirchliche Institutionen

* Wohnungsunternehmen

¢ Architekten/innen, Planer/innen

¢ Handwerker

e und weitere Interessenten/Institutionen

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz



Blick iiber den Tellerrand:

Good-practice Beispiele aus der Region und dem Land

Stadt Rehburg-Loccum

»jung kauft Alt*

Um das Leerfallen von Gebduden im Stadtgebiet zu vermeiden
und Menschen die Schaffung von Wohneigentum in gewachse-
ner Umgebung zu erleichtern, fordert die Stadt Rehburg-Loccum
seit Dezember 2012 nach eigenem Ermessen den Erwerb und die
Sanierung von Altbauten. Férderung des Erwerbs und der Sanie-
rung von Altbauten im Gebiet der Stadt Rehburg-Loccum (,Jung
kauft Alt“). Die Forderung ist bis zum 31.12.2015 befristet.

Voraussetzung ist, dass die Gebdude im Gebiet der Stadt
Rehburg-Loccum mindestens 30 Jahre alt sind (gerechnet ab
Bezugsfertigstellung). Geférdert werden Gebaude, soweit ein
Leerstand bereits eingetreten ist (mindestens 1 Jahr). Gebaude,
bei denen der Leerstand noch nicht seit einem Jahr besteht bzw.
noch gar nicht eingetreten ist, konnen nach Lage des Einzelfalls
ebenfalls geférdert werden. Eine Forderung wird in der Regel
nicht gewahrt, wenn infolge ihrer Gewahrung ein neuer Leer-
stand im Stadtgebiet entsteht.

Anspruchsberechtigt sind ausschlieRlich natirliche Personen.
Leistungen kdnnen entweder vom Alteigentimer/von der Altei-
gentiimerin oder vom Erwerber/von der Erwerberin beantragt
und ihm/ihr gewahrt werden unter der Voraussetzung, dass er/
sie seinen Hauptwohnsitz im Stadtgebiet nimmt beantragt und
ihm/ihr gewahrt werden.

Zuschisse konnen nur gewahrt werden, soweit Haushaltsmittel
hierfur zur Verfiigung stehen.

Forderfahig sind nur MaRBnahmen, die noch nicht begonnen
wurden. Als begonnen gelten solche MaRRnahmen, fiir die ver-
bindliche Auftrage erteilt wurden.

N&here Einzelheiten unter: www.rehburg-loccum.de

Hansestadt Bremen

Studenten und Senioren unter einem Dach

Modell ,,Wohnen fiir Hilfe“ — Unterstiitzung im
Alltag statt Miete

Studenten helfen Senioren im Alltag und kdnnen dafiir umsonst
bei ihnen wohnen: Wohnen fiir Hilfe heiflt das Konzept, das jetzt
in Bremen eingefuhrt wird. Ein Angebot, das sozial engagierten
Studenten mit wenig Geld und allein lebenden dlteren Men-
schen niitzen kann. Das Modell der generationstbergreifenden
Zweck-WGs hat sich schon vielerorts bewdhrt.

Viele dltere Bremer leben allein, und ein Teil ihres Hauses
steht leer. Oft wird das Erdgeschoss weiter bewohnt, wo keine

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

Wohnformen | Vielfalt Wohnen

Bild: Peter Maszlen / Fotolia

Treppe fur Mihe sorgt, der erste Stock aber bleibt ungenutzt.
Gleichzeitig suchen Studenten handeringend nach giinstigem
Wohnraum. Ein neues Projekt will jetzt beide Gruppen zusam-
menbringen: Senioren vermieten ein oder zwei Zimmer an
Studenten. Diese bezahlen ihre Miete nicht mit Geld, sondern
durch Hilfe im Alltag. Eine Stunde Unterstltzung im Monat fir
einen Quadratmeter Wohnraum ist das gédngige Modell. Fur

ein 17-Quadratmeter-Zimmer wiirde ein Student also seinem
alteren Vermieter etwa vier Stunden pro Woche beim Einkaufen

Immer eine schone Fahrt
Gruppenausfliige
Schiilerfahrten
Tagesfahrten
eigenes Reiseprogramm

Ein._starkes Team fijr die
Schénste Zeit des Jahres

Y VP
Sausner Relsen

Tel: 0421 / 801 801 e www.sausner.de
Handelshof 19 « 28816 Stuhr * Fax 0421 / 801 825

ReiseCenter Kirchweyhe
Bahnhofsplatz 2 « 28844 Weyhe « Tel: 0 42 03 / 44 01 20

www.reisecenter-kirchweyhe.de

ReiseCenter Syke
Am Bahnhof 1 « 28857 Syke * Tel: 042 42 /5 05 55

ReiseCenter Bassum
Am Bahnhof 1 ¢ 27211 Bassum « Tel: 042 41 / 92 14 60
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oder im Garten helfen. Es geht nicht um pflegerische Aufgaben,
sondern um Alltagsunterstiitzung.

Das Projekt |auft 2014 in Bremen an. Nachdem die Idee seit
2012 immer wieder im Gesprach war, hat Sozialsenatorin Anja
Stahmann (Griine) nun verschiedene Kooperationspartner
zusammengefihrt, um die Idee in die Tat umzusetzen. Stah-
mann: ,,Ein soziales Projekt” Das Problem fehlender Wohnungen
fur Studenten wird das Modell ,Wohnen fiir Hilfe“ nicht |6sen,
soviel ist klar. Das betont auch Stahmann: ,,Dadurch kann der
Wohnungsmangel in der Flache nicht bekampft werden, sagt
sie. ,Wohnen fir Hilfe ist ein soziales Projekt, bei dem es um
das Miteinander von Jung und Alt geht.“ Doch genau das wird
Bremen jetzt fordern und ihm eine Form geben: Die Wohnungs-
baugenossenschaft Gewoba wirbt fiir das Projekt, die Hausei-
gentlimervertretung Haus und Grund berat bei der Gestaltung
der Mietvertrage: ,Wir bieten Informationsblatter und Mus-
tervertrage an, die an die individuelle Situation der Vermieter
angepasst werden kénnen”, sagt der Bremer Geschaftsfihrer
Bernd Richter. Er hofft, das noch in diesem Jahr 30 bis 40 Wohn-
partnerschaften zwischen Bremer Studenten und Senioren
entstehen kdnnten.

Welche Bedeutung das Angebot fiir viele Studenten hat, betont
Heinz-Ludwig Mohrmann, Geschaftsfiuhrer des Bremer Stu-

Halfen ans barasnymy

Seit 1990 Ihr Partner in Pflege und Betreuung

Entlastung fiir

pflegende Angehorige.
Unsere Tagespflege
Erichshofer StraBe 42.

Felicitas

Ambulante Krankenpilege
Tagespflege - Nachtpflege

24 Stunden
erreichbar!

> 0421/808080

Ulrike Schmutte & ihr Team
KarlstraBel 28816 Stuhr-Brinkum

info@felicitas-pflege.de - www.felicitas-pflege.de

dentenwerks: ,,Bei uns bewerben sich derzeit 300 Studenten
speziell fur glinstigen Wohnraum, und zu Semesterbeginn sind
es locker doppelt so viele”, sagt er. Gerade fiir Studenten mit
wenig Geld sei das Angebot wichtig. In Bremen gibt es 7200 Stu-
denten, die Bafog beziehen, Studenten, die im Schnitt 435 Euro
im Monat bekommen. ,Wir sind auf Angebote wie Wohnen fiir
Hilfe angewiesen”, stellt Mohrmann klar. Er geht davon aus, das
langfristig 200 bis 300 Wohnungsangebote von Senioren fiir Stu-
denten in Bremen entstehen kdnnten. Interessierte Studenten
und Senioren kénnen sich an das Studentenwerk wenden oder
an die Paritatische Gesellschaft, die auch passende Interessen-
ten in Kontakt bringt. Bei der Paritatischen ist Nils Kohlrausch
Ansprechpartner. Er fiihrt die Vorgesprache mit den Interes-
senten, schaut sich den Wohnraum an und begleitet das erste
Gesprach. Kohlrausch ist auch spater ansprechbar, wenn Fragen
auftauchen. ,Wohnen fiir Hilfe ist nicht fir alle ge eignet, aber
oft kann es individuell genau passen”, sagt Kohlrausch.

Die wichtigsten Regeln des Zusammenlebens sollten im Vorfeld
besprochen werden, sagt Gerd Feller von der Seniorenvertre-
tung. Er lehnt es ab, wenn Senioren und potenzielle Mitbewoh-
ner sich auf dem freien Markt finden. Das wirde auch Betriigern
die Tur offnen, furchtet er. Allerdings ist das in Bremen nicht

der Fall: Die Vermittlung der Wohnpartnerschaft wird begleitet.
Feller will bei den Bremer Senioren fiir das Projekt werben: ,Das
kann auch ein Weg aus der Vereinsamung sein.”

(Quelle: WESER-KURIER, Januar 2014)

Wie man sich fur das Modell ,,Wohnen fiir Hilfe”
anmelden kann ,Wohnen fiir Hilfe” gibt es bereits
in 24 deutschen Stadten. Das Modell funktioniert in
Miinchen und Frankfurt, wo die Mieten fur Stu-
denten oft kaum noch bezahlbar sind, aber auch in
Universitatsstadten wie Freiburg, Gottingen oder
Miunster. Interessierte Studenten und Senioren in
Bremen kdnnen sich an die Paritadtische Gesellschaft

fur soziale Dienste wenden,

Telefon 0421-7919958 oder an das Studentenwerk,
Telefon 0421 - 220110129.

www.wohnenfuerhilfe-bremen.de

Die Redaktion erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Benannt wurden Beispiele.

Fir zukilinftige Auflagen waren Hinweise auf weitere Wohnpro-
jekte/Angebote hilfreich.

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V. im Landkreis Diepholz
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Mehr Mobilitat -
mehr Lebensfreude.

Qualitat aus Stuhr

Lifte flir den Wohnbereich und im Freien
Steigungen bis 75°

zuverlassig, sparsam und leistungsstark
Beratung und Montage aus lhrer Umgebung
24 Stunden personlicher Notdienst

B.L.S. Mobility -
barrierefrei durch lhren Alltag.

Wir haben die individuelle Losung fiir Sie!

B.L.S. Group

Aufzugs- und Fordertechnik
1 Aufzugservice

Bau- und Facilityservice

B.L.S. Aufzug GmbH Group
Lise-Meitner-Str. 4

28816 Stuhr

Tel: 0421- 80921 80 - 00

Fax: 0421- 80 921 80 - 50 oder 21
www.bls-gmbh.com

75°

N




Ambulante Betreuung gmen Rundum gut versorgt!

Gesundheits- und Pflegedienste Ihr ambulanter Pflegedienst

> — seit 20 Jatren in: Bassume Syke e \X/eyhe

Unsere Pflegeberater helfen und
unterstutzen Sie unter anderem bei
der Beantragung der Pflegestufe
und dem Pflegegeld.

Bei uns bekommen Sie ein vollstandiges
Leistungsangebot, das wir individuell
nach lhren Wanschen und Bedurfnissen
zusammenstellen:

® Ambulante Pflege
Wir beraten Sie gerne! ® Hausnotruf Service
Termine und Informationen erhalten Sie hier: . .

® Menu Service

Bremer StraBRe 22 Krefelder StraBBe 1-5 ® Veranstaltungs-
27211 Bassum 28844 Weyhe angebote

= L=y
& (04241) 80 29 80 @ (04203) 70 77 87 ® Pflegekurse

www.abg-pflegedienst.de

Seniorenwohnanlage W ‘éege@ and Zﬂm

Haus Drei Linden

=~ Bassum dcrelet con ﬁ‘ezz/;m van Bassunt

Unser offenes Haus mit 68 Pflegeplatzen
bietet Ihnen individuelle und freundliche
Kurz- und Langzeitpflege, sowie Betreuung
und Begleitung.

(Grundriss-
® Liebevolle Pflege o Beispiel)

® GroBzugige
Einzel- &

Doppelzimmer  Badezinjmer
6,32 m?2

Vielseitige
Freizeitangebote

Hauseigene Klche

Neugestaltete
Gartenanlage
& Terrasse

RO
R

LRRRL

RL

RRR
o

\Weitere Informationen, sowie Termine zur Besichtigung erhalten Sie unter:

@ (04241) 80 484 -0 | www.hausdreilinden.de SECHIEESSaRe
27211 Bassum




