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Unsere Pflegeberater helfen und
unterstutzen Sie unter anderem bei
der Beantragung der Pflegestufe
und dem Pflegegeld.

Bei uns bekommen Sie ein vollstandiges
Leistungsangebot, das wir individuell
nach lhren Wiinschen und Bedlirfnissen
zusammenstellen:

® Ambulante Pflege

Wir beraten Sie gerne! ® Hausnotruf Service
Termine und Informationen erhalten Sie hier:

® undversorgung
Bremer Stra3e 22 An der Weide 6 ® Veranstaltungs-
27211 Bassum 28844 \Xeyhe-Leeste angebote

@ (04241) 802980 @& (0421) 1650 1650
® Betreuungs-

leistungen

Seniorenwohnanlage
Haus Drei Linden

Unser offenes Haus mit 68 Pflegeplatzen
bietet Ihnen individuelle und freundliche
Kurz- und Langzeitpflege, sowie Betreuung
und Begleitung.
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WEGWEISER BASSUM

Die ZukunftsWerkstatt
Gesundheit & Pflege e. V. stellt sich vor

Ein Ergebnis der vom Kirchweyher SoVD, der Gemeinde
und der VHS Weyhe veranstalteten Podiumsdiskussion
Gesundheit & Pflege im landlichen Raum” am 1. Novem-
ber 2012 war, diese Themen aufzugreifen und weiter zu
verfolgen.

Teilnehmer der Podiumsdiskussion haben am 5. Marz
2013 daraufhin die Burgerinitiative ,ZukunftsWerkstatt
Gesundheit & Pflege” fur den Landkreis Diepholz ge-
grundet. Am 23. Januar 2014 wurde die BUrgerinitiative
in einen gemeinnUtzigen eingetragenen Verein umge-

wandelt.

Ziel ist die Erarbeitung von generationstbergreifenden
I[deen und Konzepten in den Bereichen Gesundheit und
Pflege, die kurz- oder langfristig nachhaltig in den Kom-
munen oder im Landkreis Diepholz umgesetzt werden
kénnen.

Die ZukunftsWerkstatt ist eine Ideenschmiede, eine
Gruppe von Menschen, die parteipolitisch und konfessio-
nell unabhangig sind.

Der Verein nimmt Aufgaben wahr durch partnerschaft-
lich vernetzte Kooperationen mit Institutionen, Vereinen
und Verbanden sowie Einrichtungen der Kommunen im
Landkreis Diepholz sowie der Kreisverwaltung.

Der Verein verfolgt insbesondere folgende
Zwecke:

a) Forderung, Unterstitzung und Entwicklung von MaB-
nahmen als Querschnittsaufgabe in den Bereichen
Gesundheit und Pflege,

b) Bildung einer Plattform fur Information, Kommunika-
tion, Kooperation und Gewinnung von Projektpart-
nern,

c) Offentlichkeitsarbeit: Durchfihrung von Veranstal-
tungen (z.B. Workshops, Tagungen, Foren, Vortrage,
Podiumsdiskussionen, Ausstellungen, Unterschriften-
aktionen, Infostande),

d) Vernetzung und organisiertes Zusammenwirken ver-
schiedener Akteursgruppen und Kompetenztrager.

Eine Starke der ZukunftsWerkstatt ist, dass sie sich ein-
zelnen Themen in Arbeitsgruppen annimmt, in denen
jede interessierte Person mitarbeiten kann. Die ausgear-
beiteten L&sungen werden dann kurzfristig umsetzt.

Menschen, die unser Konzept anspricht, die sich
einbringen méchten und mit uns gemeinsam
nachhaltige, positive Veranderungen erreichen
méchten, sind herzlich willkommen.

Kontakt:

Rita Wegg, Deichwendung 12 | 28844 Weyhe
Telefon: 04203/78 77 00 | Mail: rita.wegg@gmx.de
Mail: info@zukunftswerkstatt-diepholz.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Grufwort der Niedersachsischen
Sozialministerin Cornelia Rundt

Worauf muss ich bei einer Vorsorgevollmacht achten?
Wer hilft mir, wenn mein Kind in der Schule gemobbt
wird? Wie kann ich meine Wohnung altersgerecht ein-
richten? Viele Menschen haben solche und &hnliche Fra-
gen. Antworten darauf liefert der ,Wegweiser fur Bera-
tung, Gesundheit & Pflege”.

Die Broschure bietet allen Generationen nutzliche Infor-
mationen zu den Wechselfallen des Lebens. Sie unter-
stutzt bei alltéglichen oder ganz besonderen Problemen.
Doch das Besondere daran ist: Zahlreiche freiwillige Hel-
ferinnen und Helfer haben dazu beigetragen, dass der
Wegweiser Uberhaupt erst entstehen konnte. Sie haben
Inhalte zusammengetragen, Texte geschrieben, Kontak-
te geknUpft und damit auch ein wichtiges Signal gesetzt:
Sich zu engagieren macht SpaB und ist wertvoll fir die
gesamte Gesellschaft.

Ich freue mich Uber die Menschen, die ihre Zeit und
Kraft, ihr Wissen und ihre Kreativitat fur andere einset-

Cornelia Rundt, Niedersachsische Sozialministerin

zen und so zu einem besseren Miteinander beitragen.
Dem Wegweiser winsche ich eine rege Nutzung und
dem Verein viel Erfolg.

lhre Cornelia Rundt
Niedersachsische Ministerin fir Soziales, Frauen, Familie,
Gesundheit und Integration

Grufwort des Bassumer
Birgermeisters Christian Porsch

Die Entwicklung der Altersstruktur ist — wie in anderen
Stadten und Kommunen auch — gepragt vom demogra-
fischen Wandel. Diese Herausforderung der sich entwi-
ckelnden Alterspyramide wird uns in den nachsten Jah-
ren organisatorisch weiter beschaftigen. Der Rat und die
Verwaltung der Stadt Bassum machen sich hierbei seit
einigen Jahren Gedanken, wie wir strukturell mit dieser
Entwicklung umgehen. Wir haben zum Beispiel mit dem
Senioren-Serviceburo in Bassum eine Einrichtung ge-
schaffen, die sich speziell mit den Herausforderungen
der alteren Generation, aber auch mit denen der Famili-
en mit alteren Mitgliedern befasst. Neben Themen wie
Leben im Alter, Pflege von Familienmitgliedern, gehen
die Themen bis zur Hilfe bei Altersvorsorge und Tipps
bei der Beantragung von Renten.

Der Verein ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege hat
sich dem Bereich Gesundheit und Pflege gewidmet. Hier
werden generationsubergreifende |deen und Konzepte
kreisweit umgesetzt.

Der hier vorliegende Wegweiser Beratung, Gesundheit,
Pflege behandelt viele Themen und Fragen rund um das

genannte Thema.
Fragen, Kontakt-
adressen und Hinwei-
se auf weiterhelfen-
de Stellen sind hier in
einem Werk gebun-
delt. Hilfe wird so-
wohl im professionel-
len als auch im
ehrenamtlichen Be-
reich vorgestellt. Das
Werk kann von je-
dem Haushalt genutzt werden und bietet dann, wenn es
benodtigt wird, wertvolle Hilfe im Alltag.

Ich bedanke mich bei allen, die an diesem Wegweiser fur
die Stadt Bassum beteiligt sind, und hoffe, dass die Bur-
gerinnen und BuUrger der Stadt Bassum viele interessan-
te Informationen in dem Wegweiser finden.

Ihr Christian Porsch
BUrgermeister der Stadt Bassum

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Sanitar - Heizung
Solartechnik
Bauklempnerei

Neubruchhausen - Hauptstrafe 42
Telefon: 04248 - 205 - Telafax 13 07

~N

Wir verkaufen und vermieten lhre Immobilie
—serios und diskret!

/

/ SCHAFER
IMMOBILIEN

Unsere Leistungen: /

¢ Objektbewertung durch eigenen Sachverstandigen

e Haus-Check bei Hauskauf/-verkauf durch einen
Bausachverstandigen

¢ Kontaktaufnahme mit Interessenten

¢ Flexibel bei der Durchfiihrung von Besichtigungen

¢ Notarielle Beurkundungen

e Vermietungen mit Bonitatsprifung

* Die Ubergabe einer Immobilie

¢ Hausverwaltung

* Hausmeisterservice

e Bautrager- und Baubetreuung

e Private- und gewerbliche Versicherungen

Beiluns
E"efgieausweise

erhdltlich)

Schifer Immobilien- & Versicherungsmakler
Inhaber: Carsten Schéafer

Bahnhofstr. 17 ¢ 27211 Bassum
Tel.:04241 /921800 » Fax: 04241 /97 14 06

eMail: info@immobilien-schaefer.de
Internet: www.immobilien-schaefer.de

Sozialverband (SoVD)
hilft den Mitgliedern

Mit mehr als 275.000 Mitgliedern insgesamt ist der SoVD-
Landesverband Niedersachsen e.V. der gréBte Sozial-
verband des Landes. Er ist gemeinnUtzig, Uberparteilich und
konfessionell unabhangig. In rund 60 niedersachsischen
Beratungszentren steht er seinen Mitgliedern bei Themen
zur gesetzlich geregelten Rente, Pflege, Hartz IV, Behinde-
rung und Gesundheit kompetent zur Seite, vertritt sie
gegenuber Politik, Behérden und vor den Sozialgerichten.

Wir informieren und beraten zu:

e Rente (Erwerbsminderungsrente, Teilerwerbsminde-
rungsrente, Altersrente etc.)

e Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht

e Arbeitslosenversicherung (ALG I, Gleichstellung, Umschulungen)

e Arbeitslosengeld Il (Hartz IV) Krankenversicherung
(z.B. Familienhilfen/Haushaltshilfen)

e Pflegeversicherung (z.B. Beantragung von Pflegestufen/
Haushaltshilfen)

e Unfallversicherung, Sozialhilfe/Grundsicherung, Schwer-
behindertenrecht (z.B. Feststellung des Grades der
Behinderung ,GdB")

® Berufskrankheit, Arbeitsunfall

® Soziales Entschadigungsrecht (z.B. beim Militardienst
oder Gewaltopfer)

e Medizinische und berufliche Rehabilitation (Kuren/Reha)

e Befreiung von Rundfunkgebuhren (GEZ), Wohngeld

Der SoVD hilft seinen Mitgliedern bei der Antragstellung
und Durchsetzung von Ansprichen aus dem Sozialrecht
sowie auch im Widerspruchsverfahren und Klageverfahren
durch alle drei Instanzen der Sozialgerichtsbarkeit.

SoVD-Beratungszentrum Sulingen
Lange StraBe 4a | 27232 Sulingen | Telefon: 04271/934311
Montag bis Donnerstag von 9 bis 16.30 Uhr, Freitag 9 bis 12 Uhr

SoVD-Beratungszentrum Syke
NordstraBe 8 | 28857 Syke | Telefon: 04242/60344
Montag bis Donnerstag von 8 bis 13 Uhr, Freitag 8 bis 11 Uhr

SoVD - Ortsverbdnde in der Kommune Bassum
Bassum, Hermann Ohlendieck, Telefon: 04241,/3337
Bramstedt, Helmut Zurmuhlen, Telefon: 04241 /4702
Neubruchhausen, Richard Reiners, Telefon: 04248/461
Nordwohlde, Heinz Ellinghausen, Telefon: 04242,/780737
www.sovd-diepholz.de

www.sovd-nds.de

www.sovd.de
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SprachLos e. V. — Fachberatung bei
sexualisierter Gewalt in Weyhe

Leistungskatalog

¢ Beratung fUr betroffene Frauen, Jugendliche
und Kinder

* Beratung von Angehorigen

¢ Beratung fur alle, die privat oder beruflich mit
sexuell missbrauchten Kindern und Jugendlichen
zu tun haben

¢ Beratung bei Verdachtsabklarung

* Anleitung und Unterstutzung fur
Selbsthilfe- und Selbsterfahrungsgruppen

¢ Informationsveranstaltungen

* Praventionsveranstaltungen fur Eltern in Schulen
und Kindergérten

¢ Beratung von Stalkingopfern

* Entspannungstraining (siehe Veranstaltungsseite)

* Beratung bei Ess-Stérungen fur Betroffene und
Mitbetroffene

Beratungstelefon Allerleirauh

Seit 1992 gibt es in der Gemeinde Stuhr ein Beratungs-
telefon bei sexuellem Missbrauch.

FUr den Namen Allerleirauh stand die Geschichte Allerlei-
rauh aus Grimms Marchen Pate, in dem der versuchte
Inzest an einer Koénigstochter geschildert wird und wie
sie sich dagegen wehrt.

Die Beratungsgruppe besteht aus ehrenamtlich tatigen
Frauen, die vom Verein Schattenriss in Bremen geschult
wurden, an etlichen Fortbildungen teilgenommen haben
und heute eine fundierte Beratung anbieten. Sie bera-
ten und wenden sich an Kinder sowie Jugendliche und
stehen auch Erwachsenen beratend zur Verflgung.

Dariber hinaus treten sie an die Offentlichkeit, um das
Schweigen zu brechen, das immer noch mit dem Thema
verbunden ist. Nach wie vor ist sexueller Missbrauch das
bestgehiitete Geheimnis. Aus diesem Grund ist Offent-
lichkeits- und Informationsarbeit ein wesentlicher
Bestandteil unserer Arbeit.

Kontakt

Telefon: 0421/5669988 (Der Anrufbeantworter wird in
kurzen Abstanden abgehort.)

E-Mail: info@allerleirauh.net

www.allerleirauh.net

* Fachvortrage unter anderem Uber abweichendes
Essverhalten und Kompensationsstrategien

* Fachberatung zur Sicherstellung des Schutzauftrages
bei Kindeswohlgeféhrdung nach Paragraf 8a SGB

Kontakt

Henry-Wetjen-Platz 4 | 28844 Weyhe
Beratungs-Telefon: 0421,/8091005
Sprechzeit: montags 17 bis 19.30 Uhr,
sonst Anrufbeantworter

SprachLos mobil: 0178/2953443

E-Mail: beratung@sprachlos-ev-beratung.de

www.sprachlos-ev-beratung.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

Beratung / Sozialberatung
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release e. V. — Netzwerk psychosozialer Hilfen

Abhangigkeit, Risikokonsum und -verhalten Die Sprechzeiten dort sind:

Haben Sie Fragen rund um die Themen Abhéngigkeit, Montags von 10 bis 14 Uhr, dienstags von 15 bis 18 Uhr,
Risikokonsum und -verhalten? Dann finden Sie Hilfe bei mittwochs von 10 bis 14 Uhr und freitags von 10 bis 12
release: Der gemeinnutzige Verein wurde 1970 gegrin- Uhr. Neben Gabriele Helmstedt ist auch der Sozialpada-
det und unterhalt als Trager eines gemeindenahen psy- goge und Suchttherapeut Bernd Vogel seit Kurzem in

chosozialen Netzwerkes funf integrierte Beratungs- und Bassum tatig.

ambulante Behandlungsstellen, inklusive zwei alkohol- Sie fiihlen sich angesprochen? Dann nehmen Sie Kontakt

freien Begegnungsstatten. Der Einzugsbereich des Ver- . ) ) . . .
mit uns auf. In Klarungsgesprachen erarbeiten wir mit

lhnen die Hintergriinde der Problematik und mdgliche

Loésungswege. Auf dieser Basis geben Sie uns einen Auf-

trag im Rahmen unserer Dienstleistungen Beratung,

Therapie oder Begleitung:

eins release umfasst den Nordkreis des Landkreises Diep-
holz mit den Stadten und Gemeinden Stuhr, Weyhe, Syke,
Bruchhausen-Vilsen und Bassum mit 120.000 Einwohnern.

Die Fachstelle in der Bassumer MeierkampstraBe 17 be-

heimatet eine dieser alkoholfreien Begegnungsstatten. e Suchtberatung, Suchtpravention in Schulen und Betrieben
Das Café Pause ist an vier Tagen in der Woche gedffnet. ® Ambulante Rehabilitation und Nachsorge - anerkannt
Suchtberaterin Gabriele Helmstedt arbeitet seit rund 22 von den deutschen Renten- und Krankenversicherun-
Jahren mit Betroffenen und deren Angehorigen. Das gen. Beratung, Antragstellung und Betreuung aus
jetzige Domizil - mit seinen hellen und freundlichen Rau- einer Hand

men - wird seit acht Jahren vom Verein betrieben. * Durchfihrung von Schwangeren- und Schwanger-
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schaftskonfliktberatungen mit staatlicher Anerken-
o nung. Antrége fur die Stiftung Mutter und Kind
2 U NTE R El N E M DAC I-l e Durchflihrung von Vorbereitungskursen zur medizi-
nisch-psychologischen Untersuchung (MPU) bei (dro-
@ hendem) Fuhrerscheinverlust

® Sozialberatung nach SGB Il fur Burger mit sozial- bzw.

verhaltensbedingten Vermittlungshemmnissen in den

| |
ersten Arbeitsmarkt
e release-it! Trainingsprogramme fur straffallig gewor-

dene Jugendliche im Rahmen einer gerichtlichen Auf-

passt! lage und Beratung fur Jugendliche und deren Eltern

e Angehorigengruppe dienstags um 9.30 Uhr - nach

Orthopéadie-Schuhtechnik & Schuhhaus vorheriger Anmeldung
e Offene Selbsthilfegruppen — ohne Anmeldung

gesunde Schuhmode - Schuhe nach MaB

Diabetiker-Versorgung - Einlagen und Reparaturen
Der Verein, entstanden in den ersten Jahren der begin-

@ nenden ,Drogenwelle” und gepragt durch engagierte
Selbsthilfe vieler Betroffener, beschaftigt seit Jahr-
am zehnten ein interdisziplindres Team professioneller Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter. Die S&ule der Professiona-

H U S N G litdt steht in engem Zusammenhang zur Séule der
Selbsthilfe. Sie ergdnzen und bereichern sich und sind

Gesundheit | in Bewegung letztendlich die Basis fur die erfolgreiche und nachhalti-
ge release-Arbeit.

Sanitatshaus & Orthopadie-Technik

. ; Kontakt Ansprechpartner:
Ortheseq - Prothesen : Bandagen - Kompressppsstrumpfg release eV Gabriele Helmstedt
Lymphologie - Phlebologie - Brustprothetik - Sanitdtshausartikel o
MeierkampstraBe 17 Bernd Vogel
Leester Str. 104 - 28844 Weyhe-Leeste 27211 Bassum E-Mail: info@release-netz.de
Telefon 0421-803067 Telefon: 04241,/9210823 www.release-netz.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Sozialverband VdK

Rat, Hilfe, Rechtsschutz im Sozialbereich

Der Sozialverband VdK Deutschland ist mit 1,7 Millionen
Mitgliedern die groBte deutsche Interessenvertretung
der Sozialversicherten, Behinderten und Rentner.

Der VdK setzt sich fur soziale Gerechtigkeit ein. Seine
Ziele sind die berufliche und gesellschaftliche Eingliede-
rung sowie soziale Sicherheit seiner Mitglieder.

Hauptamtliche Mitarbeiter beraten und helfen in sozial-
rechtlichen Angelegenheiten beim Umgang mit Behérden
im gesamten Sozialbereich. Sie stehen mit Rat und Tat zur
Seite bei Antragen, beim Ausfullen von Formularen, tber-
prufen Bescheide, legen Widerspruch ein und vertreten
Mitglieder in Klagen und Berufungen vor Sozialgerichten.

Kontakt
Sozialverband VdK Niedersachsen-Bremen e.V.
Geschaftsstelle Delmenhorst

KoppelstraBe 15 | 27749 Delmenhorst
Telefon: 04221/13992
E-Mail: gs-delmenhorst@vdk.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle
Montag bis Freitag von 8.30 bis 12 Uhr, Beratung nach
Terminvereinbarung

Ansprechpartner

Christine Henke, Sozialrechtsreferentin und Kreisver-
bandsgeschaftsfuhrerin, sowie die Assistentinnen Clau-
dia Busch, Ingrid Grunow und Ingrid Uhlhorn
Kreisverbandsvorsitzende: Dorothea Stelljes-Szukalski
VdK-Ortsverband Bassum: Vorsitzende Theresia Sauerwein,
An der Beeke 6 | 27211 Bassum | Telefon: 04241,/922898

www.vdk.de | www.vdktv.de
www.vdk.de/niedersachsen-bremen

Dienst

Bekannte, Kollegen und Vorgesetzte davon betroffen
sind.

Kontakt

Gesundheitsamt Diepholz

Telefon: 05441,/976-1842 (Zentrale)

Senioren- und Pflegestiitzpunkt

Im Landkreis Diepholz gibt es fur altere Menschen und

deren Angehorige, Nachbarn und Bekannte sowie fur

Interessierte ein neutrales und wohnortnahes Bera-

tungsangebot. Dort werden lhnen Fragen rund um die

Versorgung und Betreuung beantwortet von

e dlteren Menschen, welche jetzt oder in naher Zukunft
hilfe- und pflegebedirftig sind bzw. werden

® Menschen mit einer demenziellen Erkrankung

e dlteren Menschen mit einer chronisch psychischen Er-
krankung

Aufgaben

Informationen tUber

® Erkrankungsformen

e Moglichkeiten der Diagnostik und Therapie in der Region

® Hilfsangebote

¢ Hilfestellung bei der Beantragung von Leistungen zum
Beispiel bei der Kranken- und Pflegekasse

¢ Vermittlung von Beratungs- und Unterstutzungsange-
boten flr Betroffene und pflegende Angehdérige

® \Wohnberatung

e DurchfUhrung von angeleiteten Gesprachskreisen

e \lermittlung von Gesellschafterlnnen fur die stunden-
weise Betreuung von Demenzkranken

Offnungszeiten
Montag bis Mittwoch von 9 bis 12 Uhr,
Donnerstag von 15 bis 18 Uhr und nach Vereinbarung

Kontakt

Senioren- und Pflegestitzpunkt - Stadt Bassum
Alte PoststraBe 13 (alte Lowen-Apotheke), Bassum
(barrierefreier Zugang)

Ursel Born, Telefon: 04241/8209554

E-Mail: senioren@bassum.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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WEGWEISER BASSUM

Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen

Ein im weiten Umkreis einmaliges Kompetenzzentrum
fur barrierefreies Wohnen ist aktuell an den Berufsbil-
denden Schulen (BBS) Syke entstanden. Zum Konzept
gehdren Beratungen fur Privatleute, Schulungen fur
Handwerksbetriebe und Pflegepersonal sowie eine gro-
Be Ausstellung mit Produkten, die fur Barrierefreiheit
sorgen und so Senioren sowie Menschen mit Behinde-
rungen unterstitzen sollen. Auf die Beine gestellt wur-
de das Projekt vom Verein ,ZukunftsWerkstatt Gesund-
heit & Pflege e.V.” in Kooperation mit dem Senioren- und
Pflegestutzpunkt der Stadt Syke und der BBS Syke.

,In Bremen, Ganderkesee, Garrel und Osterholz-Scharm-
beck gibt es bereits barrierefrei gestaltete Hauser oder
Wohnungen, die als Anschauungsobjekte dienen. Im
Landkreis Diepholz gab es ein solches Zentrum bislang
noch nicht”, erldutert Rita Wegg, Vorsitzende des Ver-
eins ZukunftsWerkstatt.

Permanente Ausstellung in der BBS Syke

Ein ehemaliger Lichthof des Gebaudes C der BBS Syke
wurde fur das Zentrum umgebaut, der kinftig perma-
nent die Ausstellung sowie die Beratungsstelle beher-
bergt. Die eigens gebildete, vierképfige Arbeitsgemein-
schaft Kompetenzzentrum, die sich aus den Mitgliedern
des Vereins ,ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege”
zusammensetzt, arbeitet schon seit Anfang 2015 an
dem Projekt. ,Unzahlige Stunden ehrenamtlicher Tatig-
keit sind dabei zusammengekommen”, schildert Wegg.
Bei den regionalen Handwerksbetrieben, die die Expona-
te stellen, seien die engagierten Burger dabei auf offe-
ne Ohren gestoBen. Ausstellungsstuicke wie ein Treppen-
lift, Pflegebett, intelligenter Kleiderschrank,
Schwellenausgleichssysteme, Turschwellenrampen, bar-
rierefreie Fenster und ein Hausnotrufsystem erwarten

den Besucher. Dabei werden die Bereiche Wohnen, Sani-
tar, Mobel, Elektrik, Sicherheit, Alltagsgegenstande so-
wie pflegerische und orthopédische Hilfsmittel abge-
deckt. Glanzpunkt ist ein barrierefrei gestaltetes
Badezimmer, fur das BBS-Schuler aus dem Bereich Zim-
merer-Innung eine Ausstellungskabine gebaut haben.

Den Alltag erleichtern

.Die Exponate kénnen ausprobiert werden und sollen
zeigen, was alles moglich ist. Viele Menschen wissen gar
nicht, wie sehr solche Gegenstande oder Einbauten den
Alltag erleichtern”, erklart die ehrenamtlich tatige Rita
Wegg. Die Dip-
lom-Ingenieurin-
nen Sike Keller
und Silvia Tan-
nert stehen seit
Er6ffnung  des
Kompetenzzent-
rums fur die Be-
ratung bereit -
von einfachen
Auskunften  bis
hin zur detaillierten Bauplanung. Auch bei der Antrag-
stellung fur staatliche Fordermittel zum Zweck des bar-
rierefreien Umbaus unterstitzen sie.

Ausbildung und Weiterbildung

Ein weiterer Part sind Schulungen fUr Fachkrafte. Dazu
gehoren die Auszubildenden, die in der BBS Pflege- oder
Handwerksberufe erlernen. AuBerdem werden Weiter-
bildungen fur Pflegepersonal, Architekten, Bauplaner
und ahnliche Professionen angeboten. Senioren- und
Behindertenbeirate, sozial oder politisch engagierte Per-
sonen kdnnen ebenfalls von den Schulungen profitieren.

Das Kompetenzzentrum der BBS Syke, Am Grevenweg 8,
ist donnerstags von 10 bis 13 Uhr getffnet. Die Ausstel-
lung kann kostenlos besichtigt werden, Termine fur Fuh-
rungen werden nach Absprache vergeben. Gruppen
mussten sich anmelden.

Kontakt

ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e. V.

Dipl. Ing. Silke Keller, Dipl. Ing. Silvia Tannert

Telefon: 04242/9571290

Donnerstags von 10 bis 13 Uhr | Telefon 0151/27081915
Rita Wegg, 1. Vorsitzende, Telefon: 04203/787700
E-Mail: kompetenzzentrum@zukunftswerkstatt-diepholz.de

www. kompetenzzentrum-barrierefreieswohnen.de

10 ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e.V. im Landkreis Diepholz
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

So hilft der WEISSE RING

Die Hilfsmdglichkeiten des WEISSEN RINGS sind vielfaltig
und werden auf die Situation des Opfers abgestimmt.
Die ehrenamtlichen Helfer sind oft die ersten Menschen,
die sich um Kriminalitatsopfer kimmern und mit denen
die Betroffenen Uber ihre Probleme sprechen kénnen.
Schon ein Telefongesprach, der Besuch am Krankenbett,
die Hilfestellung im Umgang mit den Behdrden - einfach
das Gefuhl, als Opfer einer Straftat nicht ,vergessen” zu
sein, kénnen neuen Mut und Hoffnung geben.

Auch bei materiellen Notlagen im Zusammenhang mit
einer Straftat hilft der WEISSE RING durch Hilfeschecks
fur eine fUr das Opfer jeweils kostenlose, frei wahlbare

anwaltliche bzw. psychotraumatologische Erstberatung
sowie eine rechtsmedizinische Untersuchung. Anwalts-
kosten, insbesondere zur Wahrung von Opferschutz-
rechten im Strafverfahren und zur Durchsetzung von
Ansprichen nach dem Opferentschadigungsgesetz kén-
nen vom WEISSEN RING Ubernommen werden.

WEISSER RING €. V.

Werner Kading, Hohnhorst 72a, 49356 Diepholz

E-Mail: wernerkaeding@web.de, Telefon: 0151,/55164743
Bundesweites Opfer-Telefon: 116006
www.weisser-ring.de

Soziale Schuldnerberatung des
Diakonischen Werkes - Wege aus der Krise

Die Zahl der Menschen, die in eine finanzielle Notlage
geraten, nimmt zu. Auch im Landkreis Diepholz
gelten immer mehr Blrger als Uberschuldet. lhr
Einkommen reicht selbst bei sparsamster -
Lebensweise nicht aus, um ihren Lebens-
unterhalt zu sichern und ihre vertragli-

chen Verpflichtungen zu erflllen.

Viele kbnnen diese Situation aus eige-

ner Kraft nicht mehr bewaltigen.

Die Soziale Schuldnerberatung sucht zusammen
mit den Betroffenen und ihren Angehdrigen
Wege aus der wirtschaftlichen, sozialen und
seelischen Krise. Am Anfang steht eine qualifi-
zierte, vertrauliche Beratung. Danach entwi-
ckeln die Schuldnerberater mit den Ratsuchen-
den Strategien, die aus der Sackgasse herausfuhren. Ziel
ist es, die personliche Lebenssituation so schnell wie
maglich zu verbessern.

Der Landkreis Diepholz und das Land Niedersachsen foér-
dern die Schuldnerberatung der Diakonischen Werke
Syke-Hoya und Grafschaft Diepholz. Die Beratung ist
konfessionsunabhangig, kostenlos und streng vertrau-
lich.

i

v

——
L)

Die Soziale Schuldnerberatung bietet folgende Hilfen:
e Informationen fur Ratsuchende

e Erstellen eines Haushaltsplans

e Uberprufung von Forderungen

e Entwicklung eines Entschuldungsplans

¢ Verhandlungen mit Glaubigern

® Beratung bei psychosozialen Problemen

® |nsolvenzberatung

e Hilfen zur Antragstellung bei Behorden

e Schuldenpravention

Schuldnerberatung flir den Kirchenkreis Syke-Hoya, 04242/168713, Schuldnerberatung.Dw.Syke@evika.de

Schuldnerberatung fiir den Kirchenkreis Grafschaft Diepholz, Postdamm 4, 49356 Diepholz, Tel. 05441/987930

Beratungen nach Absprache auch in den diakonischen Einrichtungen in Sulingen und Bassum.
www.kirchenkreis-syke-hoya.de/angebote/diakonie/schuldnerberatung

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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WEGWEISER BASSUM

Schuldnerhilfe in Niedersachsen e.V.

Es ist zur Gewohnheit geworden, Kaufe auf Kredit zu
tatigen. Was im ersten Moment als langfristig finanzier-
bar erscheint, erweist sich spater als Schuldenfalle.
Unkalkulierbare Umstande wie Arbeitslosigkeit, Krank-
heit, Unfall, Scheidung oder Trennung lassen manche
Lebensplanung mit dem dazugehorigen Haushaltsplan
scheitern. Ein Finanzierungsplan kann nicht mehr einge-
halten werden, eine Korrektur muss erfolgen.

Beratung kostenlos, unabhangig und diskret

Bei uns erhalten Sie eine kostenlose, unabhangige und
diskrete Beratung und Einzelfallhilfe. Alle Einwohnerin-
nen und Einwohner des Landkreises kénnen uns in
Anspruch nehmen.

Seit 1991 arbeitet die Schuldnerhilfe in Niedersachsen
e.V. als allgemeine, offentlich gefdrderte Schuldne2
beratungsstelle. Es ist eine flachendeckende Beratung
gewahrleistet, da unsere Klientel sich auf alle Stadte und
Gemeinden der Landkreise Diepholz, Oldenburg, Nien-
burg und Schaumburg verteilt. 50 Prozent aller Rat- und

Hilfesuchenden bendtigen mehr als eine reine Schulden-
beratung, da sich die Problematik auch auf soziale Berei-
che erstreckt. Der Verein Schuldnerhilfe in Niedersach-
sen e.V. hat im Laufe der Jahre eine gut funktionierende
Vernetzung mit den psychosozialen Einrichtungen in
den einzelnen Landkreisen aufgebaut. Durch diese
Zusammenarbeit kann sich die Schuldnerberatungsstelle
schwerpunktmagig auf die finanziellen Belange der
Rat- und Hilfesuchenden konzentrieren.

Kontakt

Beratungsstelle Landkreis Diepholz
Lange StraBe 15 | 27232 Sulingen
Telefon: 04271/3750

E-Mail: shn@gmx.de

Sprechtag in Barnstorf

Jeden dritten Donnerstag im Monat im Mehrgeneratio-
nenhaus. Telefon: 05442/803671, Anmeldung bitte
unter der folgenden Telefonnummer: 04271/3750
www.schuldnerhilfe-ev.net

TREPPENLIFIE

Nutzen Sie 20 Jahre Erfahrung!

» kompetente Beratung

» fachgerechte Montage

pimeldie"tnd gebrauchte

» Senkrechtaufzlge

» umfassender Service

Treppenlifte

Steinweg 5 - 28857 Syke-Heiligenfelde - Tel. 0 42 40 /96 12 32

www.fischer-treppenlifte.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Behindertenbeirat der Stadt Bassum

Der Behindertenbeirat der Stadt Bassum besteht seit
fast 20 Jahren. Er bietet Menschen mit Behinderungen
seine Hilfe, Unterstitzung und Begleitung an. Die Mit-
glieder arbeiten ehrenamtlich. Sie vertreten die Interes-
sen und Angelegenheiten von Menschen mit Behinde-
rungen in Gruppen und Ausschussen in dieser Stadt.

Aufgaben und Ziele

Seit 2009 ist in Deutschland die UN-Konvention Uber die
Rechte von Menschen mit Behinderungen gultig. Diese
nennen wir auch Behindertenrechtskonvention oder nur
kurz BRK. Die BRK ist ein Vertrag, der sagt, welche Rech-
te Menschen mit Behinderungen haben. Die BRK ist
Grundlage, Aufgabe und Ziel unserer Arbeit.

Wir setzen uns in Bassum fur Barrierefreiheit in allen Le-
bensbereichen fur alle Menschen ein. Wir férdern und
fordern die Teilhabe am politischen, am o6ffentlichen
und kulturellen Leben in der Stadt.

Unser Ziel ist ein gutes — besonders auch inklusives — Bil-
dungs- und Arbeitsangebot fur Menschen mit Behinde-
rungen hier vor Ort. Wichtig sind uns auch die Gleichstel-
lung und das Mitspracherecht. Viele Menschen mit
Behinderungen maéchten ihr Leben mehr selbst bestim-
men. Gleichzeitig mussen sie Unterstitzung bekommen.

Zusammenarbeit mit der Politik

Um ein ,Gutes Miteinander” fur Menschen mit Behinde-
rungen zusammen mit Menschen ohne Behinderungen
moglich zu machen, arbeiten wir mit den Politikerinnen
und Politikern, mit der Verwaltung und mit Institutionen
in der Stadt Bassum zusammen.

Oft gibt es falsche Vorstellungen Uber Behinderungen
oder Uber ein Leben mit Behinderung. Der Behinderten-
beirat informiert und klart in Berichten, durch Infoaben-
de oder andere MaBnahmen dartber auf.

Im Laufe der Jahre haben wir schon viele gemeinsame
kulturelle Veranstaltungen und auch Aktionen Uber die
Rechte von Menschen mit Behinderungen durchgefuhrt.
Die Stadt Bassum und viele andere haben uns dabei
stets unterstutzt. Vielen Dank dafur!

Ab dem Herbst 2016 wird der Behindertenbeirat wieder
seine regelmaBigen Sitzungen durchfihren. Die Termine
werden in der Presse bekannt gegeben. Alle, die mitma-

chen wollen und sich fur die Rechte von Menschen mit
Behinderungen einsetzen méchten, sind herzlich dazu
eingeladen.

Kontakt

Bei Fragen und notwendiger Hilfe wenden Sie sich bitte
an Martin Zaleski, Stadt Bassum, Telefon 04241,/8424,
oder an Mechthild Strake, Telefon 04248/902727.

SOZIALE BETREUUNG

esia %MW@W\

L 0151 55 55 21 93
theresia.sauerweinet-online.de

| | efbntotherapeutische MaBnahmen nach SMEI

¢ Basale Stimulation & Akupressur
| % Alltagliches (Einkaufen, Arztbesuche,
Spaziergange, Vorlesen etc.)
Y¢ Organisatorisches 1
¢ Respekt-, wiirde- und liebevoller Umgang
- Y¢ Forderung und Erhaltung von Fahigkeiten
Y¢ Sowohl zuhause als auch im Pflegeheim

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de 13
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WEGWEISER BASSUM

PRO ASYL im Landkreis Diepholz
Migrationsberatung fir Zuwanderer

PRO ASYL im Landkreis Diepholz ist eine unabhangige
und politisch neutrale Einrichtung, in der ratsuchende
Migranten und Flichtlinge unabhangig von ihrer Natio-
nalitdt, ihrer Volks- und Religionszugehorigkeit sowie
ihrem rechtlichen Status Hilfe bekommen kénnen.

Wir férdern die Chancengleichheit und die Partizipa-
tionsmaoglichkeiten in allen Bereichen des sozialen, kultu-
rellen und politischen Lebens im Landkreis Diepholz.

Das bieten wir:

Mit unseren Migrationsberatungsstellen unterstitzen

wir Sie bei Ihrem Integrationsprozess im Landkreis Diep-

holz. Wenn Sie ein erwachsener Neuzuwanderer (ab 27

Jahre) und noch nicht langer als drei Jahre im Landkreis

Diepholz sind, kbnnen Sie sich bei uns melden und kosten-

lose Beratung in Anspruch nehmen zu Themen wie:

» Aufenthalt, Sozialrecht, Arbeitsmarkt, Renten, Selbst-
standigkeit, Begleitung und Betreuung bei Behérden

Sie bekommen von uns eine erste Orientierung im Land-

kreis Diepholz. Auch bereits I&nger hier lebende erwach-

sene Aussiedler, Migranten und Flichtlinge kénnen unse-

re Angebote in Anspruch nehmen.

BASS u M

AuBerdem bieten wir eine individuelle, bedarfsorientier-
te und systematische Einzelfallbegleitung in Ihrem Inte-
grationsprozess, um lhre Chance auf eine erfolgreiche
sprachliche, berufliche, soziale und gesellschaftliche In-
tegration zu erhdhen. Zudem eine individuell sozialpada-
gogisch Betreuung wahrend des Integrationskursbesu-
ches.

Erhaltlich ist eine kostenlose Broschure zu ,Pflegeleis-
tungen und Hilfen bei Behinderung, Krankheit und Alter”
in deutscher, turkischer und russischer Sprache.

Kontakt in Barnstorf

PRO ASYL im Landkreis Diepholz

im Verein zur Férderung ganzheitlicher Bildung e.V. (VGB),
Mitglied im DPWV und VNB

Rahmi Tuncer (Integrations- und Migrationsberater fur
erwachsene Zuwanderer)

BahnhofstraBe 16 | 49406 Barnstorf

Telefon: 05442/8045-30 | Fax: 05442/8045-55

E-Mail: rahmi-tuncer@welthaus-barnstorf.de

nd Freizeitbad

L MEHR ALS MAN ERWARTE‘E{

Stift Bassum

Infos u. Kartenmaterial kostenlos im Biirgerservice der Stadt Bassum: Tel. 04241 84-0 - info@stadt.bassum.de - www.bassum.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Psychosoziale Krebsberatungsstelle

IGEL e.V. / Barnstort

Professionelle Hilfe und Halt

Die Diagnose Krebs verdndert das Leben von Betroffe-
nen und ihren Familien sehr pldtzlich. Wir bieten erkrank-
ten Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen sowie de-
ren Angehdrigen professionelle Hilfsangebote! Als
spezialisierte Beratungsstelle fur Psychoonkologie un-
terstutzen wir bei der Krankheitsbewadltigung und im
Umgang mit den verschiedenen Belastungen und Fra-
gen einer Krebserkrankung. Fur Kinder und Jugendliche
als Angehorige bieten wir spezielle Unterstitzungsange-
bote. Sie kdbnnen sich mit allen Fragen an uns wenden.
Nach Ihrem Erstkontakt mit Birgit Wilkening (Sekretariat)
sichern wir Ihnen kurzfristig eine Kontaktaufnahme mit
einer Beraterin, Angelika Wilkening-Scheck (Dipl. Psycho-
login  und Psychoonkologin), Brigitte Meyer (Dipl.
Sozialpadagogin/-arbeiterin, Gestalttherapeutische Be-
raterin und Psychoonkologin — WPO/DKG) oder Martina
Siebenmorgen (Dipl. Soz.Pad., Systemische Beraterin),
zu. Unsere Angebote sind streng vertraulich und unter-
liegen der Schweigepflicht - sie gelten in allen Phasen
der Erkrankung und der Zeit der Nachsorge. Aktuelle An-
gebote und Veranstaltungen entnehmen Sie bitte der
Presse.

e [nformation, Beratung, Psychoonkologie

e Psychoonkologische Beratung und Begleitung

e Krisenintervention

¢ Informationen, Vermittlung und Unterstitzung bei fi-
nanziellen, beruflichen und sozialrechtlichen Fragen

¢ Vermittlung zu anderen sozialen Einrichtungen

e \ermittlung zu Selbsthilfegruppen

e Fachliche Beratung fUr Begleiter und Multiplikator/in-
nen von Erkrankten/Angehérige

e Hausbesuche nach Absprache

® pej Bedarf - Teilnahme an psychoedukativen Gruppen-
angeboten (zum Beispiel Bochumer Gesundheitstraining)

Kontakt

Krebsberatungsstelle IGEL e. V. Barnstorf
Dr. Rudolf Dunger StraBe 1m

49406 Barnstorf

Telefon: 05442,/8029747

Fax: 05442/991984

E-Mail: krebsberatung@igel-barnstorf.de

www.igel-barnstorf.de

Offnungs- und Sprechzeiten:

Sprechzeiten

Montag 10 bis 12 Uhr,

Mittwoch 10 bis 12 und 15 bis 17 Uhr
Donnerstag 10 bis 12 Uhr

AuBensprechstunde

Alexianer Klinikverbund - Klinik Bassum: Termin fUr die
AuBensprechstunden werden Uber das Sekretariat der
Krebsberatungsstelle IGEL e. V. vereinbart.
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BlickPunkt Augenoptik
Dipl.-Ing.

Thomas Schmidt

e. Kfm

e Aktuelle
Modetrends

NKT
AUGENQOPTIK

® Kompetente
Beratung

e Erstklassige
Prazisionsgldser

e VergréBernde
Sehhilfen

® Hausbesuche
nach Absprache

Sulinger Str. 14 A
27211 Bassum

Tel. 0 42 41 80 29 40
www.blickpunkt-bassum.de

THOMAS SCHMIDT

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de 15
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WEGWEISER BASSUM

Internetportal ION

Interdisziplindres Onkologisches Netzwerk

Das Interdisziplinare Onkologische Internetportal dient
an Krebs erkrankten Menschen, Angehérigen und Pro-
fessionellen zur UnterstUtzung und Orientierung in der
Versorgungslandschaft im Landkreis Diepholz und der
Region und soll Unterstutzung geben. Die Aufnahme der
beteiligten Fachgruppen orientiert sich an den AWMF-
Leitlinien der qualitdtsgesicherten Versorgung. Das
Internetportal wurde vom Team der Krebsberatungs-

Zuriick ins Leben

onkologischer Reisefiihrer von Professor
Dr. Martin Teschner vom Klinikum Delmenhorst

Der Weg zuruck ins Leben nach einer Krebserkrankung
ist in aller Regel muhsam. Der ,Reisefuhrer” Zurlck ins
Leben gibt praktische und lebensnahe Tipps aus der all-
taglichen medizinischen Erfahrung fur Patientinnen und

o Reparaturen und
Wartung von
Fenstern, Tiren,
Rollladen, Treppen

@ Spezialist fir Einbruch-
schutz am Haus

@ Innenumbauten fiir
barrierefreies Wohnen (%

O garantierte Festpreise

@ schnelle und
saubere
Abwicklung

P‘: ol

Tischlerei Albers ﬁ

Birkenallee 6 3 :
27305 Bruchhausen-Vilsen E | i
Telefon: 04252 658 s
www.tischlerei-albers.de THSCH LERE]

stelle IGEL e.V. in Barnstorf (geférdert von der Deut-
schen Krebshilfe e.V.) initiiert und vom ION, dem Interdis-
ziplinaren Onkologischen Netzwerk, auf Basis der
Vorstellungen der Netzwerkpartner inhaltlich gestaltet.
Gegrundet wurde das ION beim ersten interdisziplindren
Fachtag am 8. Juni 2011 in Barnstorf.

www.krebsberatung-igel-netzwerk.de

Patienten, aber auch fur ihre Partner und Angehdrigen.
Der Erlds des Buches kommt mittellosen Menschen mit
thorakalen Tumorerkrankung&n zugute. Generell
werden weltweit Patienten - insbesondere auch Kinder
oder Menschen mit thorakalen Kriegsverletzungen -
unterstutzt, die in ihrem Heimatland keine ausreichende
Hilfe finden.

Das Buch mit 70 Seiten und 86 hochwertig gedruckten
Abbildungen ist im Buchhandel sowie in der Thorax-
chirurgie, Klinikum Delmenhorst, fir 14,80 Euro erhéltlich.

Bestellméglichkeiten

Im Buchhandel: ISBN: 978-3-00-045865-1

Per Telefon (04221/99-4263) im Sekretariat der
Thoraxchirurgie

E-Mail: Teschner.Martin@klinikum-delmenhorst.de

www .klinikum-delmenhorst.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

AWO Kreisverband Diepholz e. V.

1919 als Selbsthilfeorganisation gegrindet, entwickelte
die Arbeiterwohlfahrt vielféltige soziale Hilfen wie zum
Beispiel Armensuppenktchen und Kindereinrichtungen.
Heute ist die AWO ein moderner, leistungsstarker Spit-
zenverband der freien Wohlfahrtspflege. lhren Grund-
prinzipien ist sie stets treu geblieben.

Die AWO unterstitzt Menschen, ihr Leben eigenstandig
und verantwortlich zu gestalten und fordert alternative
Lebenskonzepte. Die AWO bietet soziale Dienstleistun-
gen mit hoher Qualitat fur alle an. Die AWO ist fachlich
kompetent, innovativ und verlasslich. Aktuelle Informa-
tionen rund um das Thema Pflege und hausliche Unter-
stltzung finden Sie auf den Seiten unseres ambulanten
Pflegedienstes.

Was macht eigentlich Ihre
Gleichstellungsbeauftragte in Bassum?

Gleichstellungsbeauftragte sind neutrale, erste Anlauf-
stellen fur Probleme aller Art - fUr Frauen und Manner.
Wenn Sie sich im Sinne der Gleichberechtigung gesell-
schaftlich benachteiligt fuhlen, kann ich diese Themen
aufgreifen und sie 6ffentlich machen.

Wir informieren, vermitteln, vernetzen, entwickeln Ide-
en fur Veranstaltungen, Gesprachsrunden und bringen
Akteure zusammen, um diese Probleme anzugehen. Ich
bin in Kontakt mit Frauengruppen, Beratungsstellen und
Institutionen. Wenn es sich um personliche Probleme
handelt, kbnnen Sie ebenfalls zu mir kommen und sich
beraten lassen.

Meine Themen und Arbeitsschwerpunkte sind
e Vereinbarkeit von Familie und Beruf

® Arbeitsrechte im Beruf

e \\Viedereinstieg in den Beruf

¢ Berufs- und Lebensplanung

¢ Informationen fUr Eltern

e Existenzgrindung fur Frauen

® Trennung und Scheidung

e Alleinerziehende

® Frauen und Geld

e Auswirkungen des demographischen Wandels

¢ \Wohnen im Alter

e UnterstUtzung von ehrenamtlichem Engagement
¢ Cewalt gegen Frauen und Madchen

e Sexuelle Belastigungen, Mobbing

Zusatzlich zu den Leistungen des Kreisverbandes bieten
unsere Ortsvereine in Syke, Weyhe, Stuhr, Bruchhausen-
Vilsen und Sulingen ein vielfaltiges Programm. Das Ange-
bot reicht von Vortragen und Klénschnack-Nachmitta-
gen Uber Ausflige und Reisen bis hin zu Fahrrad-,
Theater-, Tanz- und Wandergruppen.

Kontakt

AWO Kreisverband Diepholz e. V.
GlockenstraBe 4 | 28857 Syke-Barrien
Telefon: 04242/601 84
www.awo-diepholz.de
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e Selbstbehauptungsangebote fur Frauen, Madchen
und Jungen

® Frauen in der Politik

e Gesundheitsférderung

Unsere Aufgabe

Die Cleichstellungsbeauftragte in Bassum

e crarbeitet Vorschlage, um die Situation von Frauen
und Familien in Bassum zu verbessern

e informiert Uber Frauen- und Familienfragen. Sie hat
ein Recht auf eigene Offentlichkeitsarbeit

® kann Ratsuchenden, auch Jungen und Madchen, hel-
fen. Die Gesprache unterliegen der Schweigepflicht

e pflegt Kontakte zu beratenden Institutionen, Unter-
nehmern und anderen Organisationen

e fordert die Zusammenarbeit von Frauenvereinen und
-gruppen in Bassum und umzu

e bietet Veranstaltungen, Seminare, Fortbildungen und
Selbsthilfegruppen an

e wird im Rathaus bei Personalfragen beteiligt.

Ich freue mich Uber Ihren Besuch.

Christine Gaumann

Kontakt

Dipl. oec. troph. Christine Gaumann, Rathaus der Stadt
Bassum, Zimmer 12, Telefon: 04241/84 61

E-Mail: gleichstellung@stadt.bassum.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de 17
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WEGWEISER BASSUM

KIBiS - Kontakt, Information, Beratung

im Selbsthilfebereich

Wir sind eine selbststandig arbeitende Fachinstitution
fur den gesundheitlichen, psychischen und sozialen
Selbsthilfebereich. Wir unterstitzen und begleiten Men-
schen, die eigenverantwortlich fUr ihre Belange nach
Lésungsmoglichkeiten suchen und diese in Handeln
umsetzen. Unsere Beratungsangebote sind kostenfrei
und nicht gewinnorientiert ausgerichtet. Wir unter-
liegen der Schweigepflicht.

Unsere Arbeit umfasst Folgendes:

® wir beraten Uber das fur Sie passende Hilfsangebot

e wir zeigen die Mdglichkeiten von Selbsthilfe auf

e wir unterstutzen bei Neugrindungen von Selbsthilfe-
gruppen

e wir helfen bei der Beantragung von Férdermitteln

e wir leisten Offentlichkeitsarbeit

® wir unterstutzen bei der Flyergestaltung

e wir stellen Kontakt zu anderen Selbsthilfegruppen her
e wir bieten Fortbildungen fur Selbsthilfegruppen an

Eine Auflistung aller im Landkreis Diepholz tatigen
Selbsthilfegruppen befindet sich in unserem jahrlich
aktualisierten Selbsthilfeverzeichnis, das Sie bei uns
anfordern kénnen, sowie auf unserer Internetseite.

Selbsthilfe-Kontaktstelle KIBiS IGEL e.V.

Dr. Rudolf Dunger StraBe 1 | 49406 Barnstorf
Telefon: 05442/803670 | Telefax: 05442/991984
E-Mail: selbsthilfe@igel-barnstorf.de

Offnungszeiten: montags 9 bis 12 Uhr und 14 bis 17
Uhr, dienstags 9 bis 12 Uhr, mittwochs 9 bis 12 Uhr
Weitere Beratungstermine nach Vereinbarung.
www.igel-barnstorf.de

Allgemeine Sozialberatung durch
die Kirchenkreissozialarbeit

Im Rahmen der allgemeinen sozialen Beratung erhalten
ratsuchende Menschen fachlich qualifizierte Informatio-
nen und Beratung zu sozialen, sozialrechtlichen und psy-
chosozialen Fragen und Problemen. Ziel der Beratung ist
es, die Selbsthilfekrafte zu starken, Ausgrenzung zu be-
enden und Teilhabe zu ermdglichen.

Bei speziellen Problemlagen kénnen die Ratsuchenden
zu weiteren Fachstellen oder zu spezialisierten Hilfsan-
geboten weitervermittelt werden.

Flichtlingssozialarb

Nicht nur einheimische Menschen haben einen Bedarf a
Betreuung und Unterstutzung. Auch geflichtete Me
schen, die zu uns kommen, mussen sich im Gesundheit
system zurechtfinden kénnen. Mittels der Fltichtlingss
zialarbeit kann dieses gelingen. Des Weitere
unterstitzen wir sie bei behordlichen und rechtliche
Fragen, arbeiten mit Amtern sowie Einrichtungen z
sammen und versuchen, zligig Lésungen fur ihre Probl
me zu finden.

Das Beratungsangebot ist fur jeden Menschen, unab-
hangig von Alter, Geschlecht, Nationalitat und Religions-
zugehdrigkeit offen. Die Gesprache sind vertraulich und
kostenlos. Fur immobile Personen bieten wir Hausbesu-
che an.

Kontakt

Beratungsstelle des Diakonischen Werkes in Bassum
Stift 8 | 27211 Bassum | Telefon: 04241/4742
Montag: 9 bis 11 Uhr, Donnerstag: 9 bis 10 Uhr
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Heike Gartemann

staatl. anerkannte Logopadin

BahnhofstraBe 17 - 27211 Bassum
Tel. 04241 921120 - Fax 04241 922416

- Stottern/Poltern
iberhastetes Sprechen
- Lese-/Rechtschreibschwiche
- Wahrnehmungsst6rungen/
sensorische Integration,
die sich auf die Sprache auswirken
- Hordifferenzierungsschwierigkeiten
von Lauten, Silben etc.
- grammatikalische Auffalligkeiten/
y Dysgrammatismus
- Schluckstorungen - seit 2004 in Bassum
(2.B. nach Schlaganfa '. - Terminvergabe flexibel
- viele neue Therapiemateriz ; \ - direkte Zusammenarbeit im
- sehr viele Fortbildungen A Haus mit Praxis Wischmann
- klimatisierte helle Rdume _ A\ (Krankengymnastik und

- kostenlose . ~ Podologie) und
Partplitze o /s N Praxis Dr. Zhobi




WEGWEISER BASSUM

Verbesserte Leistungen in der Pflege
seit dem 1. Januar 2015

Die Bundesregierung brachte 2014 das erste von zwei
Gesetzen auf den Weg, um die Pflegeversicherung als
wichtige sozialpolitische Errungenschaft 20 Jahre nach
ihrem Aufbau umfassend zu starken. Grundgedanke der
Neuerungen ist es, Leistungen der Pflegeversicherung
zu verbessern und noch starker auf die Bedurfnisse und
Bedarfe der Menschen auszurichten.

AuBerdem wird die Finanzierungsgrundlage der Pflege-
versicherung gestarkt. Die Neuerungen reichen von
Leistungsverbesserungen ab 2015 (Pflegestarkungs-
gesetz 1) bis hin zur darauf aufbauenden Einfuhrung
des neuen Pflegebedurftigkeitsbegriffs (Pflegestar-
kungsgesetz 2). Damit wird dann umgesetzt, was Fach-
leute aus Praxis, Wissenschaft und Politik empfehlen.
Das Bundesgesundheitsministerium legt besonderes

Augenmerk darauf, die Neuerungen im Austausch mit
der Praxis zu erproben, bevor sie eingefuhrt werden.

Pflegeleistungen nach Einflihrung des Pflege-
starkungsgesetzes 1

Pflegegeld fur hausliche Pflege

Das Pflegegeld kann in Anspruch genommen werden,
wenn Angehdrige oder Ehrenamtliche die Pflege Uber-
nehmen. Das Pflegegeld kann auch mit Pflegesachleis-
tungen kombiniert werden.

Pflegegeld pro Monat
Pflegestufe I 244 Euro
Pflegestufe Il: 458 Euro
Pflegestufe lll: 728 Euro

Pflegesachleistungen fur hdusliche Pflege
Pflegesachleistungen kéonnen fur die Hilfe durch einen
ambulanten Pflegedienst eingesetzt werden. Sie
kédnnen auch mit dem Pflegegeld kombiniert werden.

Pflegesachleistungen pro Monat
Pflegestufe |: 468 Euro
Pflegestufe Il: 1144 Euro
Pflegestufe lll: 1.612 Euro

Hartefall: 1.995 Euro

Pflegehilfsmittel

Grundsatzlich werden unter dem Begriff Pflegehilfsmit-
tel Gerate und Sachmittel verstanden, die zur hausli-
chen Pflege notwendig sind, sie erleichtern und dazu
beitragen, dem Pflegebedurftigen eine selbstandige
Lebensfuhrung zu erméglichen.

Pro Monat werden in allen Pflegestufen 40 Euro pro
Monat veranschlagt.

Macht die private Pflegeperson Urlaub oder ist durch
Krankheit vorUbergehend an der Pflege gehindert,
Ubernimmt die Pflegeversicherung die Kosten einer
Ersatzpflege.

Seit dem 1. Januar 2015 ist eine Ersatzpflege bis zu
sechs Wochen pro Kalenderjahr mdéglich. AuBerdem
kann bis zu 50 Prozent des Leistungsbetrages fur Kurz-
zeitpflege (das sind bis zu 806 Euro) zuséatzlich fur Ver-
hinderungspflege ausgegeben werden. Verhinderungs-
pflege kann dadurch auf maximal 150 Prozent des
bisherigen Betrages ausgeweitet werden.

Der fur die Verhinderungspflege in Anspruch genom-
mene Erhéhungsbetrag wird auf den Leistungsbetrag
fur eine Kurzzeitpflege angerechnet.

Bei einer Ersatzpflege durch nahe Angehdérige wird die
Verhinderungspflege jetzt auf bis zu sechs Wochen im
Kalenderjahr ausgedehnt. Die Aufwendungen sind
grundsatzlich auf den 1,5-fachen Betrag des Pflege-
geldes der festgestellten Pflegestufe beschrénkt.

Pflegestufe I, Il oder lll: 1.612 Euro flUr Kosten einer
notwendigen Ersatzpflege bis zu sechs Wochen

20 ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e.V. im Landkreis Diepholz



Foto: CandyBox Images, Robert Kneschke / Fotolia

Beratung  Gesundheit * Pflege

Teilstationdre Leistungen der Tages-/Nachtpflege
Unter Tages- und Nachtpflege (teilstationare Versor-
gung) versteht man die zeitweise Betreuung im Tages-
verlauf in einer Pflegeeinrichtung. Seit dem 1. Januar
kénnen die Leistungen der Tages- und Nachtpflege
neben der ambulanten Pflegesachleistung/dem Pflege-
geld in Anspruch genommen werden.

Teilstationare Versorgung pro Monat
Pflegestufe I: 468 Euro

Pflegestufe Il: 1144 Euro

Pflegestufe Ill: 1.612 Euro

Kurzzeitpflege

Viele Pflegebedurftige sind nur fur eine begrenzte Zeit
auf vollstationare Pflege angewiesen. Seit Januar 2015
wird gesetzlich klargestellt, dass der im Kalenderjahr
bestehende, noch nicht verbrauchte Leistungsbetrag
fur Verhinderungspflege auch fur Leistungen der Kurz-
zeitpflege eingesetzt werden kann. Dadurch kann der
Leistungsbetrag der Kurzzeitpflege maximal verdoppelt
werden; parallel kann auch die Zeit fur die Inanspruch-
nahmen von vier auf bis zu acht Wochen ausgeweitet
werden.

Leistungen Kurzzeitpflege pro Monat

Pflegestufe I, Il oder Il 1.612 Euro fUr Kosten
einer notwendigen Ersatzpflege bis zu vier
Wochen

Zusatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen
Den Betreuungsbetrag erhalten Versicherte mit erheb-
lich eingeschréankter Alltagskompetenz (psychisch kran-
ke, behinderte oder demenziell erkrankte Menschen). Es
wird je nach Betreuungsbedarf ein Grundbetrag oder
ein erndhter Betrag gewahrt.

Es werden zusatzliche Betreuungsleistungen um die
Moglichkeit erganzt, niedrigschwellige Entlastungsleis-
tungen in Anspruch zu nehmen. Wer seinen Anspruch
auf ambulante Pflegesachleistungen nicht voll aus-
schopft, kann den nicht fur den Bezug von ambulanten
Sachleistungen genutzten Betrag - maximal aber 40
Prozent des hierfur vorgesehenen Leistungsbetrages
- fUr niedrigschwellige Betreuungs- und Entlastungs-
leistungen verwenden.

Infomaterial im Internet: www.bund.de

DRK-Seniorenheim Barrien

Wir bieten an:

+ Langzeitpflege
+ Kurzzeitpflege
+ Demenzbereich

Telefon: 04242-16887 500

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de 21



Pflege mit Herz

WEGWEISER BASSUM

Wohnumfeld verbessern mit Zuschiissen

MaBnahmen nach § 40 Abs. 4 SGB XI

Die Pflegekassen kénnen finanzielle Zuschusse zur Ver-
besserung des individuellen Wohnumfeldes des Pflege-
bedurftigen gewdhren, beispielsweise fur technische
Hilfen im Haushalt, wenn dadurch im Einzelfall die haus-
liche Pflege ermdglicht oder erheblich erleichtert oder
eine mdglichst selbstandige Lebensfihrung des Pflege-
bedurftigen wiederhergestellt wird.

Eigenanteil

Die Hohe der Zuschusse ist unter Berlcksichtigung der
Kosten der MaBnahme sowie eines angemessenen Ei-
genanteils in Abhdngigkeit von dem Einkommen des
Pflegebedurftigen zu bemessen.

Bis zu 4.000 Euro

Die Zuschisse durfen einen Betrag von 4.000 Euro je
MaBnahme nicht Uberschreiten. Wenn mehrere An-
spruchsberechtigte zusammen wohnen bis zu 16.000
Euro je MaBnahme. Das Nahere zur Bemessung der Zu-
schusse und der BerUcksichtigung des angemessenen
Eigenanteils regelt der Spitzenverband Bund der Pfle-
gekassen.

akb

Sozialdienstleistungs GmbH
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Leistungsvoraussetzungen

Finanzielle Zuschusse fur MaBnahmen zur Verbesserung

des Wohnumfeldes des Pflegebedurftigen kénnen ge-

wahrt werden, wenn dadurch:

e die hausliche Pflege erst ermoglicht wird,

e die hausliche Pflege erheblich erleichtert und damit
eine Uberforderung der Leistungskraft des
PflegebedUrftigen verhindert oder

® eine moglichst selbststandige Lebensfihrung des
Pflegebedurftigen wiederhergestellt, also
die Abhangigkeit von den Pflegenden verringert wird.

® Tagespflege
seit Januar 2016

Q® Seniorengerechte
Wohnungen

® Demenz-

Wohngemeinschaft
seit Marz 2016

Bahnhofstral3e 53-55 « 27239 Twistringen « Tel.: 0 42 43/9 70 19 88 - info@akb-pflege.de
www.akb-pflege.de
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Beratung * Gesundheit * Pflege

Leistungsart und Leistungshéhe

Bis zu einem Betrag von 4.000 Euro je MaBnahme kon-

nen die Pflegekassen im Rahmen ihres Ermessens Zu-

schusse gewahren. Hierbei handelt es sich um:

® MaBnahmen, die mit wesentlichen Eingriffen in die
Bausubstanz verbunden sind (TUrverbreiterung, fest
installierte Rampen und Treppenlifter, Herstellung
von hygienischen Einrichtungen, Erstellung von Was-
seranschlussen, individuelle Liftsysteme im Bad)

¢ Ein- und Umbau von Mobiliar, das entsprechend den
Erfordernissen der Pflegesituation individuell herge-
stellt oder umgestaltet wird (motorisch betriebene
Absenkung von Kuchenschranken, Austausch der Ba-
dewanne durch eine Dusche)

Antragstellung

® Zuschusse zu MaBnahmen der Wohnumfeldverbesse-
rung sollten vor Beginn der MaBnahme mit einem
Kostenvoranschlag bei der Pflegekasse beantragt
werden.

e Der MDK hat in seinem Gutachten zur Feststellung der
Pflegebedurftigkeit Empfehlungen Uber die notwen-
dige Versorgung mit technischen Pflegehilfsmitteln
und baulichen MaBnahmen zur Anpassung des Wohn-
umfeldes anzusprechen. Diese Empfehlungen gelten

dtechnik.de

als Antrag. Dies gilt auch, wenn im Rahmen der Bera-
tungseinsatze nach § 37 Abs. 3 SGB XI wohnumfeld-
verbessernde MaBnahmen angeregt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Senioren- und Pflegestiitzpunkt Bassum
Telefon: 04241/8209554 | www.nullbarriere.de

r Alter und Technik

Produkte, die Innen das Leben im Alltag sicherer und leichter gestalten konnen.

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de




WEGWEISER BASSUM

KfW-Zuschuss , Altersgerecht Umbauen®

BAGSO und Verband Wohneigentum begriiBen
verbesserte Férderung

Endlich ist er wieder da: der KfW-Investitionszuschuss
JAltersgerecht Umbauen”. Seit dem 1. Oktober 2014
mussen Eigenheimbesitzer und Mieter nicht mehr
zwangsldufig einen Kredit aufnehmen, wenn sie die
Beseitigung von Barrieren in ihrer Wohnung nicht vom
Ersparten bezahlen kénnen. Stattdessen kénnen sie
einen Zuschuss bei der KfW-Férderbank beantragen.

Die Lobby der Verbraucher und insbesondere der dlte-
ren Menschen fordert schon lange die Wiedereinfuh-
rung des KfW-Investitionszuschusses ,Altersgerecht
Umbauen”. Der Zuschuss ist unabhangig von Alter und
Vermdgen des Antragstellers, denn Ziel ist die Vorsorge.
2012 wurde der Zuschuss nur ein Jahr nach seiner
EinfUhrung aus dem Bundeshaushalt wieder gestrichen.
Dies 16ste bei Kennern der Immobilienbranche blankes
Unverstandnis aus.

Dohren 3 (direkt an der B 51) - 27211 Bassum
Tel. 04249/7 42 - www.erdbeerhof-nuestedt.de

Eine aktuell unter den Mitgliedern des Verbandes Wohn-
eigentum durchgefuhrte Studie bestatigt erneut, dass
ohnehin nur ein viel zu geringer Personenkreis die bislang
verfugbaren Forderkredite beantragt. ,Altere Menschen
kénnen oder wollen mit ihrer Rente meist keinen Kredit
mehr aufnehmen. Der KfW-Investitionszuschuss ist also
die praktikabelste Fordervariante und der beste Anreiz,
den Anteil an altersgerechten Wohnungen zu steigern”,
sagt Hans Rauch, Prasident Verband Wohneigentum.

Verbesserter Zuschuss fir Jung und Alt

Der Zuschuss betragt bei Einzelmasnahmen acht
Prozent der forderfahigen Kosten, maximal 4.000 Euro
pro Wohneinheit. Im Standard ,Altersgerechtes Haus”,
der eine Bundelung von EinzelmaBnahmen vorsieht, sind
es bis zu zehn Prozent und maximal 5.000 Euro pro
Wohneinheit. Gegentber dem friheren Zuschussmodell
wurde damit die Férdersumme pro Vorhaben fast
verdoppelt. Auch kénnen mit dem Zuschuss im Zusam-
menhang mit der Reduzierung von Barrieren nun auch
MaBnahmen zum Einbruchschutz (einbruchhemmende
TUren und Fenster, Bewegungsmelder, Beleuchtung,
Gegensprechanlagen, Videokameras oder Alarmanlagen)
gefoérdert werden. Angesichts der steigenden Einbruch-
zahlen ist dies auch fUr junge Menschen interessant.

Information

Umbauwillige sollten sich direkt an die KfW-Bank
wenden. Alle Details zum Investitionszuschuss ,Alters-
gerecht Umbauen” (technische Mindestanforderungen,
Antragsformular und anderes) sind auf der Internet-
seite www.kfw.de zu finden.

Telefonisch steht auBerdem die kostenlose Info-Hotline
der KfW-Bank zur Verfugung: 0800/5399002 (Montag
bis Freitag 8 bis 18 Uhr).
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ANZEIGE

Maklerin mit Fingerspitzengeftihl

Mit ausreichend Zeit, guter Vorbereitung und hervor-
ragender Betreuung gelingt so gut wie jeder Immobili-
enhandel. Aber: Was mache ich, wenn die Bedingungen
nicht optimal sind? Im Falle einer Scheidung? Wenn die
Erbengemeinschaft zerstritten ist?

90 Prozent wunschen sich eine erfullte Partnerschaft
und jede zweite Ehe wird geschieden. Zwei Daten, die
zur sozialen Realitat in Deutschland gehéren: Eine Ehe
halt im Schnitt 14,7 Jahre. In dieser Zeit haben sich zwei
Menschen ein gemeinsames Leben aufgebaut, nicht
selten gemeinsames Wohneigentum. Eine Trennung
bedeutet somit auch den Verkauf von Gemeinsamkeit
in Form der Immobilie. Selten funktioniert das harmo-
nisch und ohne Probleme. Setzen die ehemals Verbun-
deten nur auf einen schnellen Verkauf, sinkt der Ver-
kaufserlods erheblich. Einigt man sich gar nicht, droht im
schlimmsten Fall die Zwangsversteigerung. Im Schei-
dungsverfahren sorgt ein erfahrener Makler fur Ent-
krampfung.

Jutta Neumann kennt die Kommunikationsprobleme
und bietet sachliche und professionelle Moderation mit
ihrer direkten und sympathischen Art. SchlieBlich ist im
Scheidungsfall und bei Erbengemeinschaften, die sich
uneinig sind, eine Beratung mit Fingerspitzengefuhl nd-
tig. Nur so werden teure und langwierige Verfahren ver-
mieden. Ziel ist immer, eine Losung anzustreben, die fur
alle Seiten akzeptabel ist. Dadurch kann der bestmogli-
che Erlos erzielt werden.

Es wurden bereits viele so genannte ,schwierige Falle”
erfolgreich vertreten. Jutta Neumann bietet in ihrem pri-
vaten Immobilien-BUro in Bassum-Bramstedt eine Rund-
um-Betreuung in allen Immobilienfragen und weiB: ES ist
ungemein wichtig, als Verkdaufer mit einer Stimme zu
sprechen. Damit die Kommunikation sachlich und még-
lichst ohne Emotionen vonstatten gehen kann, ist eine
unabhangige Betreuung bares Geld wert. Vielen ist durch
ihre Betreuung bereits ein sauberer Schlussstrich gelun-
gen. Eine Erstberatung aller Beteiligten ist kostenlos.

Verkauf von
Manufaktur-Produkten:
mo - do 7.45 - 15.30 Uhr
fr 8.00 - 14.15 Uhr

delme
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Familienpflegezeit: Aussteigen aus dem
Job fiir Pflege eines Angehorigen

Eine zweijahrige Familienpflegezeit sowie eine bezahite / (
Auszeit von zehn Tagen sollen Arbeitnehmern die Pflege '
eines schwer kranken Angehdérigen erleichtern. Seit dem
1. Januar gibt es nicht nur die Moéglichkeit, fur sechs
Monate komplett aus dem Job auszusteigen, sondern
auch einen Rechtsanspruch auf 24 Monate Familien-
pflegezeit. Wahrend dieser kann ein Beschéftigter seine
Wochenarbeitszeit auf bis zu 15 Stunden reduzieren.
Dieser Rechtsanspruch gilt aber nur in Unternehmen mit
mindestens 25 Beschaftigten.

\ L K __Aﬁeff ' patienter . ,'1

=0 ‘k Beihilfe -

(

Zinsloses Darlehen
Bei einem plotzlichen Pflegefall in der Familie kbnnen

Arbeitnehmer wie schon bisher kurzfristig zehn Tage
lang pausieren, um die notwendige Pflege zu organisie-
ren. Wahrend es bislang allerdings nur eine unbezahite
Auszeit gab, wird in diesen zehn Tagen kunftig ein Lohn-
ersatz gezahlt, fur den jahrlich rund 100 Millionen Euro
aus der Pflegeversicherung bereitstehen sollen. Neu ist

auch der Anspruch auf ein rickzahlbares zinsloses Darle-
hen, das wahrend der monatelangen Pflegezeiten das
fehlende Einkommen ausgleichen soll.

In monatlichen Raten ausgezahlit
Dieses Darlehen zur besseren Absicherung des Lebens-

unterhalts kann man direkt beim Bundesamt fur Familie
und zivilgesellschaftliche Aufgaben beantragen. Das
Darlehen wird in monatlichen Raten ausgezahlt und
deckt die Hélfte des durch die Arbeitszeitreduzierung
fehlenden Nettogehalts ab. Auf entsprechenden Antrag
kann auch ein niedrigeres Darlehen - bis zu einer Min-
desthdhe von 50 Euro monatlich - genommen werden

In der Zeit nicht kiindigen

Von der Ankundigung der kurzzeitigen Arbeitsverhinde-
rung, der Freistellungen nach dem Pflegezeitgesetz
oder dem Familienpflegezeitgesetz bis zur Beendigung
der kurzzeitigen Arbeitsverhinderung oder der genann-
ten Freistellungen, darf der Arbeitgeber das Beschafti-
gungsverhaltnis nicht kindigen.

Entdecke die Komplettbrillenkollektion
Crizal CITY - Capri, Prag, Florenz ...

Mit Einstdrkenglasern ab 129 €*
Mit Gleitsichtgldsern ab 249 ¢

Crizal CITY

Die Komplettbrillenldsung mit UV-Schutz.

OO &R

MODELL PRAG

Auch unverheiratete Partner kénnen pflegen

Als Angehorige, die die Familienpflegezeit in Anspruch
nehmen kénnen, gelten neben den eigentlichen Famili-
enangehorigen auch die Stiefeltern, Schwager und
Schwégerinnen, unverheiratete Partner oder die Part-
ner aus einer eingetragenen Lebenspartnerschaft von
Schwulen oder Lesben.

*UVP ohne Handwerksleistungen

MODELL CAPRI

O
auvugen optik
Kontakt
E-Mail: familienpflegezeit@bafza.bund.de

holger katzke

sulinger str. 7.1 27211 bassum 1104241 / 52 00

www.bafza.de
www.bmg.bund.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Ubergangspflege

Seit Jahresanfang gibt es - ohne Zusatzkosten - die so-
genannte Ubergangspflege. Sie wird Patienten gewahrt,
die nach einer Entlassung aus dem Krankenhaus, einer
ambulanten Operation sowie krafteraubenden Behand-
lungen (etwa einer Chemotherapie) Ubergangsweise Hil-
fe brauchen.

Voraussetzung fur alle neuen Leistungen zur Uber-
gangspflege ist, dass kein Anspruch auf Leistungen der
Pflegeversicherung besteht. Die Pflegeversicherung
leistet dann, wenn jemand voraussichtlich mehr als
sechs Monate pflegebedurftig ist. Die neue Ubergangs-
pflege wird nur bei einer ,schweren Krankheit” oder ei-
ner akuten ,Verschlimmerung einer Krankheit” gewahrt.
Eine solche Krankheitssituation liegt - so lasst sich der
Gesetzesbegrindung entnehmen - dann vor, wenn die
Betroffenen sich ,im Hinblick auf die erheblichen Aus-
wirkungen der Behandlungen zu Hause nicht selbst pfle-
gen und versorgen kdnnen”. Dann haben sie Anspruch
auf mehrere Leistungen:

Haushaltshilfe

Diese Hilfe — etwa beim Einkaufen, Waschen oder Putzen
- wird fUr bis zu vier Wochen gewahrt, wenn keine ande-
re in der Wohnung des Versicherten lebende Person den
Haushalt fuhren kann.

Lebt im Haushalt ein Kind unter zwoIf Jahren oder ein
behindertes Kind, gilt der Leistungsanspruch sogar flr
maximal 26 Wochen. Die Leistung muss bei der Kranken-
kasse beantragt werden - und zwar mit einer arztlichen
Erforderlichkeitsbescheinigung. Darin sollen der Grund
des Bedarfs an Haushaltshilfe, der Umfang des Unter-
stutzungsbedarfs und die voraussichtliche Dauer der
erforderlichen MaBnahme enthalten sein. Uber den An-
trag auf eine Haushaltshilfe entscheiden die Kassen in
der Regel schriftlich per Bescheid.

Hausliche Pflege

Bei Bedarf haben Versicherte nun Anspruch auf bis zu
vier Wochen hausliche Pflege - also etwa auf Hilfe bei
der Koérperpflege, beim Essen und Trinken, Aufstehen,
Anziehen und dem Toilettengang sowie hauswirtschaft-
liche Hilfen. In begrindeten Ausnahmefallen gibt es die-
se Leistung nach Zustimmung des Medizinischen Diens-
tes auch fur langere Zeit. Hausliche Pflege wird vom
behandelnden Krankenhaus fur bis zu sieben Tage ver-
schrieben. Danach ist eine weitere Verschreibung durch
den behandelnden Arzt notwendig.

Kurzzeitpflege

Reichen Haushaltshilfen und hausliche Pflege nicht aus,
so haben die Betroffenen Anspruch auf Kurzzeitpflege
in einer stationaren Einrichtung. Dies gilt fir maximal
acht Wochen. Ubernommen werden dabei Pflegekosten
von bis zu 1.612 Euro. Geregelt ist dies im neuen Para-
grafen 39c des Sozialgesetzbuches V (.Kurzzeitpflege
bei fehlender Pflegebedurftigkeit”). Die Leistung kénnen
Pflegeheime oder anerkannte Kurzzeitpflegeeinrichtun-
gen erbringen. Die Kurzzeitpflege (Ubergangspflege)
muss bei der Krankenkasse beantragt werden. Dabei
muss eine Erforderlichkeitsbescheinigung des Kranken-
hauses vorgelegt werden.

Bei der Antragstellung, Verschreibung und Organisation
der neuen Leistungen kommt den Sozialdiensten der
Krankenhauser eine zentrale Rolle zu. Wer etwa befurch-
tet, nach einer Operation auch zu Hause noch weitere
Hilfe zu bendtigen, sollte sich am besten schon vor der
OP an den Sozialdienst wenden. Auch die Pflegebera-
tungsstellen kdnnen hier helfen.

Quelle: Weyher-Kurier im Marz 2016
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Individuelle Gesundheitsleistungen

nach 1GeL

IGeL steht fur Individuelle Gesundheitsleistungen

Unter Individuellen Gesundheitsleistungen versteht man
Leistungen der Vorsorge- und Service-Medizin, die von
der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) nicht be-
zahlt werden, da sie nicht zum Leistungskatalog der GKV
gehoren. Diese Diagnose- und Behandlungsmethoden
werden den Kassenpatienten zusatzlich angeboten und
mussen bei Inanspruchnahme aus der eigenen Tasche
bezahlt werden.

All diese nicht von der GKV abgedeckten Leistungen er-
fasst die IGel-Liste. Diese wurde 1998 von der Kassen-
arztlichen Bundesvereinigung (KBV) und den freien arzt-
lichen Berufsverbanden herausgegeben. Von den
Spitzenverbanden der Krankenkassen wird die IGel-Liste
jedoch nicht positiv aufgenommen.

Zahnpflege und mehr

Zahnersatz und spezielle Zahnversorgung sind aufgrund
des demografischen Wandels der Bevolkerung auch aus
dem Bereich Pflege nicht mehr wegzudenken. Die
besondere Aufmerksamkeit fur Teleskopkronen und
Implantate ist in der zahnérztlichen Versorgung wichti-
ger denn je.

Zahnersatz

Zahnersatz bedarf einer nicht alltaglichen Pflege, die
sich vom normalen Zahneputzen unterscheidet. Selbst
das Pflegepersonal besucht spezielle Schulungen, die
das Fachwissen vermitteln. Daher sollten sich auch Pfle-
gebedurftige und Angehorige dieses Wissen aneignen,
damit der Zahnersatz moglichst lange hélt.

Implantat

Ein Zahnimplantat ist ein stabiles Gebilde, das anstelle
der Zahnwurzel in den Kieferknochen mittels einer
Schraube verankert wird. Mit einem Implantat lasst sich
ein verloren gegangener Zahn ersetzen. Hinsichtlich der
Funktion steht es der naturlichen Zahnwurzel in nichts
nach, denn wie der Zahn, so ist das Implantat fest mit
dem Kiefer verbunden. Im Rahmen der Zahnpflege bera-
ten wir Sie gern, welche speziellen Zwecke mit einem
derartigen ,Wurzelersatz” erreicht werden kénnen.

Welche IGeL-Leistungen sind sinnvoll? Was muss
man beachten?

e Der Arzt soll lhnen den konkreten Nutzen und moégli-
che Risiken der Leistung ausfuhrlich erklaren.

e Erkundigen Sie sich, warum die Behandlung nicht Uber
die gesetzliche Krankenversicherung abgerechnet wer-
den kann. Zum Beispiel im Bereich der Vorsorge wird die
Untersuchung von der Krankenkasse Ubernommen,
wenn ein begrundeter Verdacht vorliegt.

e Nehmen Sie sich Zeit fur eine Entscheidung. Im Zweifel ei-
nen anderen Arzt aufsuchen oder die Krankenkasse fragen.

® Ohne eine von lhnen unterschriebene Honorarverein-
barung darf Ihnen der Arzt die Leistung nicht in Rech-
nung stellen. Hier gilt: Pauschal- oder Erfolgshonorare
sind unzulassig.

e \/erlangen Sie zur Sicherheit einen Kostenvoranschlag.

Alterszahnmedizin

Unser Wissen um die Zahnpflege basiert auf aktuellen
Erkenntnissen, unsere Vereinsmitglieder werden regel-
maRrig geschult. Neben den Basiskursen zur Mundhygie-
ne und Mundgesundheit gilt die besondere Aufmerk-
samkeit dem Bereich Alterszahnmedizin. Zahne und
Zahnersatz von Senioren oder Pflegepatienten haben
andere Anspruche als die Zahne von jungen Menschen.

Angebot des Vereins KST Die Dritten e.V.

* Schulungen fur Pflegekrafte und Angehdrige

 Schulungen fUr Senioren und Pflegebedurftige

 Basale Stimulation

* Die Zahn- und Mundhygiene und Folgeerkrankungen
bei schlechter Pflege

KST Die Dritten e.V.

Harpstedter StraBe 84

27239 Twistringen

Andrea Timmermann, 1. Vorsitzende
Telefon: 04243/2412

E-Mail: info@kst-diedritten.de

www.kst-diedritten.de
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Vorsorge:
Patientenverfligung reicht nicht aus

Wer im Krankheitsfall nicht mehr selbst entscheiden
kann, méchte seine persénlichen Angelegenheiten meist
von Angehdrigen regeln lassen. DafUr ist eine Vorsorge-
vollmacht wichtig - auch fur Eheleute, Kinder und Eltern
volljahriger Kinder.

Jahrlicher Bericht lber die Ausgaben

Wenn keine Vorsorgevollmacht vorliegt, kann die Lage
kompliziert werden. Wenn zum Beispiel bei einem Schlag-
anfall der Ehepartner oder jede andere erkrankte Per-
son nicht mehr entscheidungsfahig ist und keine Vorsor-
gevollmacht vorliegt, ist der behandelnde Arzt
verpflichtet, das im Bezirk des Krankenhauses gelegene
Amtsgericht zu verstandigen. Dieses bestellt dann einen
vorlaufigen Betreuer. Es kann der Ehepartner, ein naher
Angehoriger oder auch ein fremder Betreuer gegen
Entgelt sein. Das Gericht fordert dann einen jahrlichen
Bericht Uber die Ausgaben, Kopie des Sparbuches, Um-
satze der laufenden Konten und viele weitere Informati-
onen, die fur die erkrankte Person durchgefuhrt wer-
den. Kénnen sie das nicht zur Zufriedenheit des Gerichtes
nachweisen, kann die Betreuung entzogen werden.

Auch die Unabhangige Patientenberatung Deutschland
(UPD) weist auf die Bedeutung einer umfassenden Vor-

sorge im Krankheitsfall hin: ,Wir haben immer wieder
Ratsuchende, die zwar mit einer Patientenverfligung
ihnre medizinischen Wunsche festgelegt haben. Aber sie
haben sich nicht um die rechtliche Seite gekimmert”,
sagt Elke Gravert von der UPD-Beratungsstelle in Hanno-
ver. Neben einer Patientenverfligung ist eine Vorsorge-
vollmacht wichtig, mit der Angehérige fur den Kranken
die noétigen Entscheidungen treffen kdnnen. Andernfalls
sind ihnen die Hande gebunden. Gravert: ,Es reicht nicht
aus, verheiratet oder eng verwandt zu sein. Das ist ein
weit verbreiteter Irrtum.”

UPD-Tipp: Im Gegensatz zur Patientenverfligung, die in-
dividuell formuliert sein sollte, sind Vordrucke zum Er-
stellen einer Vorsorgevollmacht unbedenklich.

Diese gibt es unter anderem beim Bundesjustizministeri-
um (neben Deutsch auch in TUrkisch und Russisch) und
den Justizministerien der Lander und im SoVD Bera-
tungszentrum Syke | NordstraBe 8 | 28857 Syke
Telefon 04242/60344.

www.sovd-nds.de
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Die Alzheimer-Krankheit
und andere Demenzformen

Zunachst: es gibt eine ganz normale Vergesslichkeit - bei
einigen Menschen mehr, bei anderen weniger stark. Wenn
Sie ab und zu Ihren Schltssel verlegen, einen Termin ver-
gessen oder Ihnen der Name eines Bekannten nicht ein-
fallt, dann ist das kein Grund zur Beunruhigung.

Treten jedoch haufig und Uber langere Zeit Stérungen des
Kurzzeitgeddachtnisses, der Konzentration oder der Orien-
tierung auf (man kann sich nicht erinnern, einen Termin
Uberhaupt vereinbart zu haben, oder man findet sich in
neuen Umgebungen wesentlich schlechter zurecht als
fruher), ist dies ein Grund, einen Arzt aufzusuchen. Auch
bei starkeren Schwankungen der Stimmungslage und geis-
tigen Fahigkeiten ist es gut, einen Arzt zu kontaktieren.

Die Symptome kdnnen ganz verschiedene Ursachen ha-
ben und stehen nicht unbedingt im Zusammenhang mit

Mobbing

Mobbing am Arbeitsplatz - das ist mehr als schlechtes
Betriebsklima, schlimmer als gelegentlich ungerechte
Vorgesetzte, belastender als der Ubliche ,Buroklatsch”.
Mobbing ist massiver Psychoterror, den kleine Gruppen
von Beschaftigten meist gegen Einzelne austben. Mob-
bing verlauft prozesshaft und lasst den Betroffenen im
fortgeschrittenem Stadium kaum eine Chance, sich
ohne fremde Hilfe aus diesem Teufelskreis zu befreien.

In den vergangenen Jahren hat der Mobbing-Begriff eine
starke Verbreitung in unserer Alltagssprache erfahren.
Erist zu einem Modewort, zu einem regelrechten Schlag-
wort in der Arbeitswelt geworden. ,Ich werde gemobbt”,
wer hat diesen Satz nicht schon gehort oder vielleicht
schon selbst gebraucht? Viele sprechen Uber Mobbing

einer Demenz. Sie kbnnen durch Stress, Burnout, seelische
Belastungen, Depressionen oder auch eine Umstellung
des Hormonhaushalts, wie in den Wechseljahren, hervor-
gerufen werden. Weitere korperliche Ursachen sind unter
anderem eine Unterfunktion der Schilddruse, ein erhéhter
Hirndruck, wie er im Alter auftreten kann, oder ein Tumor.
Daruber hinaus kénnen Medikamente, die zum Beispiel ge-
gen Schmerzen oder zur Senkung des Blutdrucks einge-
nommen werden, Nebenwirkungen haben, die sich auf die
geistige Leistungsfahigkeit auswirken.

In einem weiteren Schritt gilt es, eine genaue Diagnose
zu stellen, zu klaren: Was ist die Ursache der Demenz?

® Die haufigste Ursache ist die Alzheimer-Krankheit, be-
nannt nach dem Arzt Alois Alzheimer.

e Eine relativ haufige Ursache von Demenzen bei junge-
ren Betroffenen ist die Frontotemporale Demenz,
auch Pick-Krankheit genannt.

e Es gibt aber auch eine Reihe anderer Demenzformen
wie zum Beispiel die Lewy-Kérperchen-Demenz, De-
menz bei Parkinson oder vaskuldre Demenzen.

e Die Erkrankungszahlen steigen mit dem Lebensalter:
Da immer mehr Menschen ein hohes Alter erreichen,
wird die Zahl der Erkrankten kuinftig weiter ansteigen,
wenn kein Heilmittel gefunden wird.

www.deutsche-alzheimer.de

und doch herrscht zumeist wenig Klarheit dartber, was
es ist und was die Folgen fur die Betroffenen sind.
Generell kann Mobbing dort auftreten, wo Menschen
Uber langere Zeit (Monate und Jahre) in Gruppen zusam-
menkommen: im Kindergarten, in der Schule, an der Uni-
versitat, bei der Bundeswehr, in Vereinen und Verbanden,
im Internet, bei Randgruppen, Minderheiten und in der
Familie. Also nicht nur am Arbeitsplatz, sondern Uberall.

Weitere Infos gibt es unter

www.schulministerium.nrw.de
www.familien-wegweiser.de
www.arbeitnehmerkammer.de/publikationen/infoblaet-
ter-gesundheit-praktische-tipps.html?fileld=2746
www.mh-hannover.de/19116.html
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Burnout: Die neue Volkskrankheit

Den Begriff ,Burnout” hért man immer haufiger. Was
bedeutet er eigentlich? Woher wei ich, ob ich gefahr-
det oder betroffen bin? Habe ich ein Burnout, wenn ich
mehrere Tage lang mude oder schlecht gelaunt bin?
Wann sollte ich zum Arzt gehen?

Beim Burnout handelt es sich um eine koérperliche, emo-
tionale und geistige Erschdépfung aufgrund beruflicher
Uberlastung. Wer von einem Burnout betroffen ist, hat
die Balance verloren: Der Kérper ist durch standige An-
forderungen erschépft und der Geist kommt nicht mehr
zur Ruhe. Kérper und Geist rebellieren, was sich in ver-

schiedenen Symptomen bemerkbar macht. Im Fokus ei-
ner nachhaltigen Burnout-Pravention liegt daher die For-
derung des korperlichen und geistigen Gleichgewichts. Je
ausgepragter dieses ist, desto besser lassen sich private
oder berufliche Herausforderungen bewaltigen.

Emotionale Erschépfung

Ein Burnout-Syndrom oder Ausgebranntsein ist ein Zu-
stand ausgesprochener emotionaler Erschopfung mit
reduzierter Leistungsfahigkeit. Es kann als Endzustand
einer Entwicklungslinie bezeichnet werden, die mit idea-
listischer Begeisterung beginnt und Uber frustrierende
Erlebnisse zu Desillusionierung und Apathie, psychoso-
matischen Erkrankungen und Depression oder Aggressi-
vitat und einer ernéhten Suchtgefahrdung fuhrt.

Eine erkrankte Psyche spiegelt sich haufig in Kopf-
schmerzen, Herzschmerzen, Beklemmungsgefihlen in
der Brust, Muskel- und CGliederschmerzen, Ohrge-
rauschen, Dauermudigkeit und Schlaflosigkeit wider.

Kontakt

Selbsthilfegruppe ,In Balance”
Angst-Panik-Uberforderung — Burnout
Ansprechpartner: Heinz Suerstedt | Alte HeerstraBe 28
28816 Stuhr-Brinkum | Telefon: 0421,/8984640 BUro
(Firma Activ)

Patientenfiirsprecher im Landkreis Diepholz

e Patientenfiirsprecher bieten neutralen Rat
¢ Die Interessenvertreter sind unabhangig und
unterliegen der Schweigepflicht

Unkomplizierte Hilfe und neutrale Beratung — das bieten
die Patientenfursprecher, Abtissin Isabell von Kameke
und Sigrid und Horst Glockzin, im Landkreis Diepholz fur
Patienten. Dieses Angebot gilt nicht nur fur Patienten
und deren Angehdrige der Kliniken des St. Ansgar Klinik-
verbundes, sondern fur alle Einrichtungen im Gesund-
heitswesen. Hierzu gehéren auch die hausarztlichen
Notdienste an den Kliniken, der Krankentransport und
Rettungsdienst des Deutschen Roten Kreuzes oder Apo-
theken, um nur einige Institutionen zu nennen.

Aufgabe der Patientenflrsprecher ist es auch, stationar
und ambulant behandelte Patienten bei Problemen und
Beschwerden gegenlber den genannten Einrichtungen,

Zu unterstltzen und zu vertreten.

Patientenfursprecher agieren als eine unabhangige Ver-
trauensperson. lhre Tatigkeit dient zur Férderung des
Dialoges zwischen den Patienten und dem Klinikverbund.
Téatig werden die Patientenflrsprecher erst dann, wenn
es von Patienten ausdrucklich gewlnscht ist. Grundlage
fur eine vertrauensvolle Zusammenarbeit ist Verschwie-
genheit der ehrenamtlich tatigen Personen. ,Die Kliniken
setzen sich selbst systematisch und intensiv mit Be-
schwerden von Patienten auseinander”, sagt Kreisratin
Inge Human, ,der Patientenfursprecher als neutrale Ins-
titution kann im Gesprach jedoch neutraler vermitteln.”

Nordkreis, Landkreis Diepholz

Abtissin Isabell von Kameke, Telefon: 04241,/971865
Sudkreis, Landkreis Diepholz:

Sigrid und Horst Glockzin, Telefon: 05441 /2467
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Das Patientenrechtegesetz

Die Rechte der Patienten waren bisher schon im deut-
schen Recht verankert, allerdings verteilt auf unter-
schiedliche Gesetze. Zusatzlich wurden die gesetzlichen
Regelungen durch Gerichtsurteile immer weiter ausdiffe-
renziert. So waren die unterschiedlichen Rechtsanspru-
che von Patienten fur den juristischen Laien kaum zu
Uberblicken. Mit dem am 26. Februar 2013 in Kraft getre-
tenen Patientenrechtegesetz werden die verstreuten
Patientenrechte gebundelt und auf eine gesetzliche
Grundlage gestellt.

1. Der Behandlungsvertrag

Neu ist, dass der Behandlungsvertrag zwischen Behan-
delnden und Patienten im Burgerlichen Gesetzbuch (BGB)
in den Paragrafen 630a bis 630h geregelt ist. Alle Patien-
ten kobnnen sich damit relativ einfach und problemlos
Uber ihre Rechte und Pflichten informieren.

Fachlicher Standard der Behandlung

Wie bisher, soll die Behandlung nach dem Stand der medi-
zinischen Wissenschaft erfolgen. Neu geschaffen wurde
dagegen die Regelung, dass von diesem Standard auch
abgewichen werden kann.

Kosten der Behandlung/IGeL-Leistung

Im Regelfall bleibt es dabei, dass Patienten die Kosten der
Behandlung tragen mdussen, falls keine Krankenkasse/
-versicherung bezahlt. In den Fallen, in denen der Arzt dies
weiB, muss der Patient Uber die ungefdhre H6he der Kos-
ten informiert werden (Paragraf 630c BGB). Dies soll die
Regelung fur die IGel-Leistungen sein. Dazu hat der SoVD
ein eigenes Sozial-Info-Portal erarbeitet (http://www.sovd.
de/2103.0.html).

Akteneinsicht

Das Recht der Patienten auf Einsicht in die Patientenakte
wurde jetzt im Paragraf 630g BGB geregelt. Einschran-
kungen gibt es nur dann, wenn erhebliche therapeutische
Grinde dagegen sprechen. Die genauen Einzelfalle
werden aber Gerichte entscheiden mussen.

2. Schnellere Antragsbhearbeitung der
Krankenkassen

Krankenkassen haben nach dem neuen Paragrafen 13
Absatz 3 a SGB V die Pflicht, Uber Antrége innerhalb von
drei Wochen zu entscheiden. MUssen sie ein Gutachten
einholen, betragt die Frist funf Wochen, bei zahnarztli-
chen Antragen sogar sechs Wochen. Die Krankenkasse
teilt dem Patienten die Nichteinhaltung der Frist schrift-

lich mit. Verstreicht die Frist ohne Mitteilung eines hin-
reichenden Grundes, darf sich der Patient die erforderli-
che Leistung selbst beschaffen und bekommt die Kosten
hinterher durch die Krankenkasse erstattet.

3. Unterstiitzung bei Behandlungsfehlern
Nach der Umformulierung des Paragrafen 66 SGB V sollen
Krankenkassen die Versicherten bei der Verfolgung von
Behandlungsfehlern unterstutzen. Das heiBt, Krankenkas-
sen mussen jetzt begrinden, warum sie die Versicherten
bei einem vermeintlichen Behandlungsfehler nicht unter-
stutzen wollen.

4. Widerrufsrechte

Patienten, die sich in Selektivvertrage nach den Paragra-
fen 73b, 73c, 140a SGB V eingeschrieben haben, kdnnen
diese Einschreibung jetzt binnen zwei Wochen widerru-
fen. Diese Vertrage sind zum Beispiel die Vertrage zur
hausarztzentrierten Versorgung (,Hausarztvertrage”).

5. Starkung der Patientenbeteiligung

Die Patientenbeteiligung auf Landesebene erhalt mehr
Mitspracherecht, zum Beispiel im neugeschaffenen Cre-
mium zur Bedarfsplanung nach Paragraf 90a SGB V.
Zudem darf die Patientenbeteiligung auf Bundesebene bei
verschiedenen Rahmenempfehlungen mitberaten (zum
Beispiel Hilfsmittelversorgung oder Krankentransport).

Patientenrechte — Arztepflichten

Die Uberarbeitete Neuauflage der BAGP-Broschure ,Pati-
entenrechte - Arztepflichten” informiert Uber die aktuel-
le Rechtslage bei der arztlichen Behandlung. Gegen eine
Schutzgebdhr von drei, bei Versand funf Euro, gibt es
diese bei der Patientinnenstelle Bremen, Braunschweiger
StraBe 53b, 28205 Bremen.

www.gesundheitsladen-bremen.de

32 ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e.V. im Landkreis Diepholz



Foto: drubig-photo, Syda Productions / Fotolia

Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Hinzuverdienst bei Rente

Zusatzliches Einkommen beachten!

Wer bislang eine Rente erhalten und die Altersgrenze
von 65 Jahre erreicht hatte, konnte unbegrenzt hinzu
verdienen. Durch die Rente mit 67 &nderte sich diese
Grenze, so dass Ruhestandler einige Dinge beachten
mussen.

Ob ein Rentner ohne Einschrankungen ein weiteres Ein-
kommen erzielen darf, hangt namlich nicht vom Alter
des Betroffenen ab, sondern von der Rentenart, die er
bezieht. ,FUr die Regelaltersrente gibt es keine Hinzuver-
dienstgrenze, fUr andere Rentenarten schon. Frauen
und Manner, die beispielsweise eine vorzeitige Altersren-
te oder auch eine volle Erwerbsminderungsrente erhal-
ten, durfen monatlich héchstens 450 Euro brutto dazu
verdienen. Im Laufe eines Kalenderjahres darf dieser Be-
trag in zwei Monaten Uberschritten werden und zwar bis
zu 900 Euro. Und bei Hinterbliebenenrenten gibt es noch
mal ganz spezielle Sonderregelungen”, erklart die Sozial-
beraterin Katharina Lorenz, die im SoVD-Beratungszent-

Psychisch krank?

Psychische Erkrankungen sind in Deutschland auf dem
Vormarsch. Das zeigt eine Studie des Wissenschaftlichen
Instituts der AOK (Wido). Was viele Betroffene jedoch
nicht wissen: oftmals haben sie Anspriche auf eine medi-
zinische Reha, die Anerkennung der Schwerbehinderten-
eigenschaft oder auf eine Erwerbsminderungsrente.

Niedrigere Abschlige

Sofern ein Grad der Behinderung von 50 festgestellt
wird und auch entsprechende rentenrelevante Zeiten -
die sogenannte Wartezeit - von 35 Jahren vorliegen,
kénnen Betroffene die Altersrente flr schwerbehinder-
te Menschen beantragen. Der groBe Vorteil: Diese Al-
tersrentenart hatte deutlich niedrigere Abschlage zur
Folge.

Bei einer ruckwirkenden Feststellung der Schwerbehin-
derteneigenschaft besteht die Mdéglichkeit, den Weg in
eine abschlagsfreie Altersrente fir Schwerbehinderte zu
ebnen. Es ist wichtig, sich in solchen Fallen frihzeitig
kompetent und umfassend beraten zu lassen. Dabei mus-
sen alle Aspekte eines Falls eingehend und ausfuhrlich

rum in Hannover arbeitet.

Was vielen Betroffenen jedoch nicht klar ist: Seit 2012
gilt die Rente mit 67, das Renteneintrittsalter wird also
schrittweise angehoben. Und das hat auch Auswirkun-
gen auf die Hinzuverdienstgrenze.

Da das Thema Rente vielschichtig und kompliziert ist,
kann nur jedem Betroffenen geraten werden, fur eine
individuelle Beratung in eines unserer Beratungszentren
in Syke oder Sulingen zu kommen.

In unserer Geschaftsstelle in Syke beraten wir Sie zu al-
len Fragen des Sozialrechts. Wir informieren Sie darUber,
was Ihnen zusteht und setzen uns fur lhre Rechte ein:

Kontakt

SoVD- Beratungsstelle Syke

NordstraBe 8 | 28857 Syke | Telefon: 04242/60344
BUrozeiten: Montag bis Freitag von 8 bis 13 Uhr.
Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung.
E-Mail: Info@SoVD-Syke.de

beleuchtet werden. Denn es gibt oft versteckte Moglich-
keiten, die der Laie nicht kennt.

Infos

SoVD Beratungszentrum Syke | NordstraBe 8

28857 Syke | Telefon: 04242/60344
Sozialpsychiatrischer Dienst, Telefon: 04242,/976-4622

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Online-Portal zu Arznei-Risiken

Patienten und Arzte kénnen sich im Internet jetzt noch
intensiver Uber Risiken von Medikamenten informieren.
Das Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinproduk-
te (BfArM) in Bonn bietet einen Online-Zugang zu seiner
Datenbank mit Verdachtsmeldungen unerwdinschter
Arzneimittelwirkungen an. Die Datenbank ersetze aber
weder die Packungsbeilage fur Patienten noch die so
genannte Fachinformation fur Arzte.

In der Datenbank speichert das Institut alle ihm seit
1995 gemeldeten Falle von unerwinschten Wirkungen
nach der Einnahme eines Medikaments, bei denen der
Verdacht besteht, dass sie auf dem Mittel beruhen. Das
bedeute aber nicht, dass dieser Zusammenhang tat-
sachlich bestent.

Mehr Informationen finden Sie im Internet:
http://nebenwirkung.bfarm.de

Mehr Wohngeld fir Geringverdiener,
Alleinerziehende und Rentner

Wer wenig verdient oder nur eine geringe Rente be-
kommt, hat oft Anspruch auf Wohngeld. Diese Leistung
wurde kUrzlich kraftig angehoben. Wer wissen moéchte,
ob er Anspruch auf Wohngeld oder Schwierigkeiten hat,
den Antrag auszufullen, kann sich an die Experten vom
Sozialverband Deutschland (SoVD) in Sulingen und Syke
wenden.

Um durchschnittlich 40 Prozent wurde das Wohngeld
erhdht - davon profitieren aber nicht nur Menschen, die
die Leistung schon erhalten, sondern auch Geringverdie-
ner, Rentner mit niedrigen monatlichen Einktnften und
vor allem Alleinerziehende. ,Die Erhéhung kommt vor
allem bei denjenigen an, die knapp Uber dem Sozialhilfe-
satz liegen. Da sie keine anderen Leistungen wie Hartz IV
oder Crundsicherung erhalten, gingen sie bislang oft
leer aus”, erklart Manuela Schumacher, Sozialberaterin
im SoVD-Beratungszentrum Sulingen.

Wie hoch der Anspruch auf den Zuschuss zur Miete ist,
kann allerdings nicht pauschal gesagt werden. ,Die
Wohngeldamter berechnen die jeweiligen Satze nach
komplizierten Formeln. AuBerdem ist der Mietspiegel,
der als Grundlage dient, von Kommune zu Kommune un-
terschiedlich”, sagt die Sozialberaterin.

Es lohnt sich also, beim SoVD Uberprufen zu lassen, ob
nach den neuen Regelungen Anspruch auf Wohngeld
besteht und wie hoch dieser ungeféhr sein kdnnte. Au-
Berdem helfen die SoVD-Berater bei der Beantragung
und beim Ausfullen der Formulare.

Kontakt Sozialberater

Manuela Schumacher | Lange StraBe 4a | 27232 Sulingen
Telefon: 04271/934311 | E-Mail: info@sovd-diepholz.de
Daniel Grelik | Nordstrage 8 | 28857 Syke

Telefon 04242/60344 | E-Mail: info@sovd-syke.de
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Hauswirtschaftliche Versorgung

Das Angebot der hauswirtschaftlichen Versor-
gung umfasst die gesamte Palette der hauslichen
Verrichtungen zum Beispiel:

* Einkaufen

¢ Kochen, warme und/oder kalte
Mahlzeiten vorbereiten

e Geschirr spulen

¢ Reinigen der Wohnung, Staubwischen und -saugen

* Gardinen waschen, Fenster putzen

» Wechseln, Waschen und Bugeln der Wésche

¢ \Wechseln, Waschen und Buigeln der Kleidung

« Verrichten von tédglich anfallenden Reinigungsarbeiten

* Abfallentsorgung

e Begleitung zu Arzten und bei Behdrdengdngen,
zu Einkaufen, in die Kirche, bei Friedhofsbesuchen, zu
Seniorentreffen, zu Vortrédgen und kulturellen Veran-
staltungen

* Hilfe bei der Haustierhaltung, bei der Gartenarbeit

Eine Kostenerstattung durch die Krankenkassen, Pflege-
kasse oder das Sozialamt ist moglich.

Auskiinfte erteilen die Ambulanten
Pflegedienste im Landkreis Diepholz.

Notfallmappe

Die Notfallmappe enthélt Vordrucke, auf denen der Be- Sie ist zum Preis von funf Euro beim Landkreis
sitzer Angaben zur Person, Grunderkrankungen und All- Diepholz zu beziehen.

ergien machen kann. Weiter befinden sich in der Mappe

Vordrucke fur Vollmachten, Betreuungs- und Patienten- Landkreis Diepholz

verfugungen. Zusammen mit der Mappe wird ein Aus- NiedersachsenstraBe 2 | 49356 Diepholz

weis ausgehandigt, der Uber den Besitz und den Aufbe- Telefon: 05441/976-0

wahrungsort informiert. E-Mail: info@diepholz.de | Internet: www.diepholz.de

hiire

reis von 9,80 Euro ist die Broschure zu beziehen
r

Company | Anita-Augspurg-Platz 7

Verden | Telefon: 04231,/80000

I info@allesgeregelt.de

.allesgeregelt.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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DRK-Ortsverein Bassum

Sie kennen vermutlich das Deutsche Rote Kreuz in erster
Linie als internationale Hilfsorganisation, die in Katastro-
phenféllen weltweit schnelle Hilfe leisten kann. Sie ken-
nen sicher auch das Rote Kreuz als eine Organisation, die
im Krankentransport, im Rettungsdienst, im Sanitéts-
dienst, in der Erste-Hilfe-Ausbildung, im Blutspende-
dienst und im Behinderten-Fahrdienst tatig ist.

Wissen Sie aber auch, dass sich das Rote Kreuz als Spit-
zenverband der Freien Wohlfahrtspflege in allen Gebie-
ten der Sozialarbeit engagiert und vielfaltige Hilfen fur
Jung und Alt bietet?

spende
Donatiot

Don

-P.Pﬁ,acim

Mit unserer Unterstitzung kénnen wir Menschen in Not-
lagen helfen, helfen Sie uns bitte, dass wir unsere Arbeit
fortsetzen kénnen. Flr die vielseitigen und wachsenden
Aufgaben des Deutschen Roten Kreuzes werden immer

mehr ehrenamtliche Helfer und foérdernde Mitglieder
gebraucht.

DRK Bassum hat 300 Mitglieder

Die Ortsgruppe Bassum des DRK besteht seit Uber 60
Jahren und hat rund 300 Mitglieder im Ortsverein und
etwa 20 Mitglieder in der DRK-Bereitschaft. Der Ortsver-
ein veranstaltet jeden Donnerstag von 15 bis 16.30 Uhr
im DRK-Haus einen Seniorennachmittag mit Kaffeetrin-
ken, Basteln, Spielen, Singen und Unterhaltungen.

Es werden auch diverse Tages- und Halbtagesfahrten,
Theaterbesuche und eine mehrtagige Fahrt im Jahr or-
ganisiert.

Kontakt

Deutsches Rotes Kreuz Ortsverein Bassum
Vorsitzende: Ingrid Heithoff-Rajf

LindenstraBe 20 | 27211 Bassum

Telefon: 04241/4665 | E-Mail: info@drk-bassum.de

Deutsches Rotes Kreuz Ortsverein Neubruchhausen
Maria Voigt | Telefon: 04248/421
RaiffeisenstraBe 23 | 27211 Bassum

Deutsches Rotes Kreuz Ortsverein Nordwohilde
Annegret Thiede | Telefon: 04249/510
Am Hulsenberg 8 | 27211 Bassum

Gut vorbereitet - aktiv gesund

Information, Beratung, Organisation und selbstbe-
stimmte Vorsorge tragen dazu bei, den Genesungspro-
zess verbindlicher und tragfahiger zu gestalten. Bei ei-
nem geplanten Eingriff haben Sie viele persénliche
Gestaltungsmoglichkeiten. Unser Leitfaden will Sie un-
terstutzen, lhre Genesung bestmaglich vorzubereiten.

Ratgeber flir Patient

Wie und wortber muss Sie Ihre Arztin oder Ihr Arzt auf
klaren? Wer entscheidet Uber die Therapie? Und wa
gehort in die Patientenakte? Diese und viele weiter
Fragen werden im Ratgeber Patientenrechte einfac
und verstandlich beantwortet.

Die Broschure ist zum Preis von 4,40 Euro zu beziehen bei:
Ambulante Versorgungsbricken Bremen
HumboldtstraBe 126 | 28203 Bremen

Telefon: 0421,/3809734 | E-Mail: avi@gmx.tm

www. ambulante-versorgungsluecke.de
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LandFrauen LFW Freudenberg-Bassum

Wir Frauen auf dem Lande in und um Bassum sind ein
tolles Team und freuen uns Uber alle, die bei uns mitma-
chen wollen. Denn Bassumer LandFrauen haben Frauen-
power, sind selbstbewusst, kreativ, offen und unkompli-
ziert. Wir haben den Blick nach vorn, sind an allen Dingen
des Alltags interessiert, lieben Kultur, sind fahige Alltags-
und Familienmanager und stehen mitten im Leben.

Viele Angebote

Wir bieten in unserem umfangreichen Programm Lehr-
und Besichtigungsfahrten, Seminare zu aktuellen Be-
wegthemen, Ausstellungen, Fachvortrage, Diskussions-
runden und praktische Kurse an. Wir nehmen Stellung zu
Familien- und Gesellschaftsfragen, zur Landwirtschaft,
zu Verbraucherfragen, zu Ernahrung und Gesundheit, zu
Wohnen und Garten, Natur und Umwelt und zu Erzie-
hungs- und Bildungsproblemen. Wir mischen uns ein, frei
nach dem Motto: Selbst ist die moderne LandFrau, eben
eine Powerfraul

LandFravenverein Freudenberg-Bassum a.V.

Wofir stehen LandFrauen? Was sind unsere Bot-
schaften?

LandFrauen sind Bauerinnen und Frauen, die in landli-
chen Rdumen Zuhause sind. Ihre Interessen sind unsere
Anliegen.

Weiblich, landlich, innovativ ...

LandFrauen engagieren sich fur mehr Lebensqualitat in
ihrem Umfeld. Lebendige Regionen brauchen eine nach-
haltige und flachendeckende Landwirtschaft.

Mehr erreichen: gemeinsam Tiiren 6ffnen
LandFrauen sind fur chancengerechte Lebensbedingun-
gen auf dem Land und in der Stadt, fur gleiche gesell-
schaftliche Teilhabe von Mannern und Frauen.

Dran bleiben: lernen ein Leben lang
LandFrauen lernen gemeinsam und bundeln ihr Wissen
- im groBten Bildungsnetzwerk fur Frauen.

Frauen kénnen und wollen mehr

LandFrauen fordern geeignete Rahmenbedingungen,
um Familie, Beruf und ehrenamtliches Engagement bes-
ser miteinander vereinbaren zu kénnen.

Wissen bewahren und weitergeben

LandFrauen geben ihr Know-how zur Alltags- und Le-
bensfuhrung an Kinder, Jugendliche und Erwachsene
weiter — fur aufgeklarte Verbraucher und Verbrauche-
rinnen von heute und morgen.

Gemeinschaft erleben
LandFrauen sind flreinander da und setzen gemeinsam
neue Impulse. Sie genieBen das Miteinander und schop-
fen daraus Lebensfreude.

lhre Ansprechpartner

1. Vorsitzende Birgit Meyer-Borchers

Hallstedt 1 | 27211 Bassum-Hallstedt

Telefon: 04248,/1399 | E-Mail: meyer-borchers@t-online.de

1. Vorsitzende Gisela Buschmann
Bunte 5 | 27211 Bassum-Blnte
Telefon 04241/3572 | E-Mail: gisela@hof-buschmann.de

www.landfrauen-bassum.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Bassumer Frauentreff fiir Jung und Alt e. V.

Wir bestehen seit 32 Jahren. Wir sind so wie unser Emb-
lem - das Stiefmutterchen: facettenreich, unkompli-
ziert, selbstbewusst, prasent zu jeder Jahreszeit.

Wir bieten ein abwechslungsreiches Programm:
Tagesfahrten, Theater- und Kinobesuche, Vortrage zu
verschiedenen Themen, Fahrradtouren, Winterwande-
rung, Kohlgang, Bingo. Wir wollen fur Frauen jeden Al-
ters da sein und gemeinsam etwas unternehmen.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie Interesse zeigen und
an einer Veranstaltung teilnehmen.

Kontakt

Bassumer Frauentreff fUr Jung und Alt e.V.

Gr. Ringmar 40 | 27211 Bassum

Vorsitzende: Gunhild Licke | Telefon: 04241/3837

Tauschring Schlicht-um-Schlicht im
Norden des Landkreises Diepholz

Die Idee ist nicht neu: Es soll ein Tauschmittel geben zwi-
schen den Menschen, das sich nicht an Geld und Wéh-
rungen orientiert.Hausn In Zeiten von Wirtschaftskrisen,
Bankenpleiten, Inflation, Geldmangel sind diese Unsi-
cherheiten ein Alltagsbegleiter. Geld als héchstes Gut?
Wir haben begonnen dem Geld zu dienen, aber eigent-
lich sollte das Geld uns dienen. Jedoch - ein Leben ohne
Geld? Unvorstellbar!

Das war die Idee, die zu bundesweiten Tauschringen
fahrte. Es braucht einfach ein anderes, verbessertes
Tauschmittel. Es sollte einfach und logisch sein. Zu-
kunftsorientiert und fair. Als Basis dient: Hilfst du mir
eine Stunde, helfe ich dir eine Stunde. Also eine Wah-
rung, bei der Stunden verrechnet werden. Keine Zinsen
oder Zinseszinsen. Keine Uberweisungsgeblhren oder
versteckte Gebuhren. So einfach wie moglich soll es sein.

Alle Arbeiten sind gleichwertig

Das Prinzip ist denkbar einfach. Jedes Mitglied bietet un-
entgeltlich eine Dienstleistung an. So unterschiedlich die
Aktivitaten sind, so vielfaltig ist auch das Angebot. Es
reicht von der Gartengestaltung Uber den Englischun-
terricht bis hin zum Kuchenbacken: Dinge, die ich gerne
in meiner Freizeit mache, biete ich an. Jeder, der irgend-
wo eine Tatigkeit fur einen anderen ausfuhrt, kann sich
Plusstunden gutschreiben. Derjenige, der eine Leistung
in Anspruch nimmt, bekommt Minusstunden. Die Arbei-
ten, mit denen man sich gegenseitig hilft, sind im
Tauschring alle gleichwertig.

Die Mitglieder sollen naturlich darauf achten, dass sie
nicht zu viele Plus- oder Minusstunden sammeln. Dazu ist

es notwendig, dass man im Gesprach miteinander bleibt.
Die beste Moglichkeit hierzu sind unsere regelmagigen
Mitgliedertreffen. Der Tauschring ist eine Art erweiterte
Nachbarschaftshilfe, ein Forum, wo jeder seine Kreativi-
tat und Gaben einbringen kann.

Mittlerweile gibt es die Tauschclubs auf der ganzen Welt.
In Argentinien zum Beispiel wurde der erste Tauschring
1995 von dreiBig Leuten gegriundet. Auf dem Hohe-
punkt gab es dort 8.000 Tauschclubs mit drei Millionen
Mitgliedern.

Wer sich Uber die Arbeit und das Angebot bei ,Schlicht
um Schlicht” informieren moéchte, kann gerne zum Tref-
fen der Aktiven kommen. Die Mitglieder des hiesigen
Tauschrings - seit 1997 zwischen Delme und Weser aktiv
- treffen sich regelmagig jeden Monat in den drei Orten
Syke, Weyhe, Bruchhausen-Vilsen. Die Tage wechseln
zwischen Dienstag, Mittwoch und Donnerstag, so dass
jeder eine Chance hat, zu den Treffen zu kommen.

Mehr Informationen im Internet unter
www.schlicht-um-schlicht.de
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Deutscher Mieterbund
Mieterverein Verden und Umgebung e. V.

Der Mieterverein Verden
Ubernimmt neben der
Rechtsberatung auch die
schriftliche  Korrespon-
denz mit den Vermietern
beziehungsweise Vermie-
tervertretern wie Ver-
waltungen oder Rechts-
anwaélten. Der Verein ist
ausschlieslich  auBerge-
richtlich fur seine Mitglie-
der tatig.

Der DMB Mieterverein Verden und Umgebung e.V.
besteht seit 1977. Er gehort der Vereinigung der deut-
schen Mietervereine, dem DMB Deutscher Mieterbund
e.V.in Berlin an. Der Mieterverein Verden ist die Interes-
senvertretung der Mieterinnen und Mieter im Raum
Verden und Umgebung.

Wir vertreten unsere Mitglieder bei allen Problemen in
Miet- und Wohnungsangelegenheiten. Unsere Leistun-
gen umfassen beispielsweise die Prufung folgender
Sachverhalte:

® Heizungs- und Betriebskostenabrechnungen
e Abschluss des Mietvertrages
® Mieterhbhungen

e Kindigungen Kontakt

¢ Wohnungsmaéngel Jette Plenge

e Schonheitsrenovierungen Telefon: 04231/8049422

® Schadensersatzanspruche Fax: 04294/4446236

® Mietkaution E-Mail: info@mieterverein-verden.de

r E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de

Internet: www.krebsinformationsdienst.de und
w.facebook.de/krebsinformationsdienst

Neue Kennzeichnung fiir Arzneimittel

Die Europaische Union (EU) hat eine neue Kennzeich- Patienten sollten vermutete Nebenwirkungen eines Arz-
nung fur Arzneimittel eingefuhrt, die besonders engma- neimittels ihnrem Arzt, Apotheker oder der Arzneimittel-
schig Uberwacht werden. Diese weisen in ihrer Packungs- behorde melden. Welche Behorde zustandig ist, wird in

beilage ein auf der Spitze stehendes schwarzes Dreieck der Packungsbeilage des Arzneimittels beschrieben.
auf sowie den Satz: ,Dieses Arzneimittel unterliegt einer
zusatzlichen Uberwachung.” www.bfarm.de und www.pei.de

Alle Arzneimittel werden nach ihrem Inverkehrbringen in
der EU sorgféltig Uberwacht. Mit dem schwarzen Drei-
eck gekennzeichnete Arzneimittel werden noch engma-
schiger Uberwacht als andere Arzneimittel, zum Beispiel
weil sie neu auf dem Markt sind. Es bedeutet nicht, dass
das Arzneimittel unsicher ist.

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Der Hausnotruf kann Leben retten!

Hausnotruf heiBt:

¢ Schutz und Sicherheit in den eigenen vier Wanden

* zu Hause wohnen und in vertrauter Umgebung leben

¢ selbststandig das Leben gestalten und sich seine
Unabhangigkeit bewahren

Mit dem Hausnotrufservice kann jeder im Notfall und bei
Gefahr per Knopfdruck die direkte Verbindung zum
Service aufbauen.

Zu dem Hausnotrufsystem gehéren:
* ein kleiner Handsender als Armband oder als Halskordel
¢ eine Teilnehmerstation fur die Sprechverbindung

Erhalten Sie Leistungen aus der Pflegeversicherung
nach SGB XlI oder haben Sie gerade einen Antrag bei
lhrer Krankenkasse/Pflegekasse gestellt? Ein Hausnot-
rufgerat ist ein anerkanntes Pflegehilfsmittel. Sofern Sie
Anspruch auf Leistungen aus der Pflegeversicherung

Die Grundsicherung

Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
soll insbesondere denjenigen eine sichere materielle Le-
bensgrundlage verschaffen, die wegen Langzeitarbeitslo-
sigkeit, Niedrigléhnen oder einer dauerhaften vollen Er-
werbsminderung  keine
aufbauen konnten und deshalb von Armut und sozialer
Ausgrenzung betroffen sind.

existenzsichernden Renten

Aufstockungsleistung

Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
soll sicherstellen, dass éltere und dauerhaft voll erwerbs-
geminderte Menschen genug Geld fur den Lebensunter-
halt haben und nicht auf Sozialhilfe angewiesen sind. Seit
2005 ist die Grundsicherung als besonderes Leistungssys-
tem im Zwolften Buch Sozialgesetzbuch (SGB Xll) gere-
gelt. Die Grundsicherung wird nicht wie eine Rente als
fester Betrag geleistet, sondern als eine Aufstockungs-
leistung zum vorhandenen Einkommen und Vermogen.

Die Voraussetzungen fiir einen Grundsicherungs-
anspruch

Anspruch auf Grundsicherung haben entweder Personen
ab 65 Jahren oder Personen ab 18 Jahren, die dauerhaft
voll erwerbsgemindert sind. Mit der Rente mit 67 wird
auch die Altersgrenze fur die Grundsicherung im Alter
(bisher 65 Jahre) schrittweise angehoben. Fir einen

haben, kann eine KostenUbernahme durch lhre Pflege-
kasse erfolgen.

Auskiinfte und Informationen erhalten Sie bei

allen Ambulanten Pflegeeinrichtungen sowie

zum Beispiel bei:

¢ den Johannitern - www.johanniter.de

* dem Malteser Hausnotruf - www.malteser-hausnotruf.de

e Hausnotruf DRK - www.drk.de/angebote/senioren/
hausnotruf.html

[hr gutes Recht

Grundsicherungsanspruch ist weiterhin erforderlich, dass
das eigene Einkommen und Vermdégen bzw. das Einkom-
men und Vermdgen des Ehegatten oder Lebenspartners
nicht fur den Lebensunterhalt ausreichen und dass die
Kinder bzw. Eltern jeweils weniger als 100.000 Euro im
Jahr verdienen.

Die Leistungen der Grundsicherung

Da die Grundsicherung nur geleistet wird, wenn das vor-
handene Einkommen und Vermégen nicht fur den eige-
nen Bedarf ausreicht, muss zunachst die H6he des Grund-
sicherungsbedarfs
Grundsicherungsbedarf setzt sich aus zahlreichen Einzel-
leistungen zusammen. Die wichtigsten sind die Leistungen
fur Regelbedarfe (friher ,Regelsatze”), Unterkunft und
Heizung und fur Mehrbedarfe. In besonders gelagerten
Fallen sieht die Grundsicherung auch Leistungen fur so

bestimmt werden. Der

genannte einmalige Bedarfe (zum Beispiel Erstausstat-
tung der Wohnung nach einem Brand) und die Ubernah-
me von Schulden vor.

Information und Beratung:

Stadt Bassum

SoVD Beratungszentrum Syke

NordstraBe 8 | 28857 Syke

Telefon: 04242 /60344 (Antragstellung, Widerspruch)
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Barrierefreies Bauen biindeln mit
Energiesparmafinahmen

Kreditférderung seit 1. April 2016 auch fur
Einbruchschutz

Barrierefreie  Wohnungen ermdglichen alteren Men-
schen einen moglichst langen Verbleib in der gewohnten
Umgebung, sie kommen Familien mit Kindern zugute
und machen das Leben von Menschen mit Behinderung
komfortabler. Hauseigentimer sollten bei einer energe-
tischen Sanierung daher prufen, ob sie in dem Zuge
auch die MaBnahmen fUr ein generationengerechtes
Wohnen umsetzen, das empfiehlt das vom Umweltmi-
nisterium Baden-Wirttemberg gefdrderte Informati-
onsprogramm Zukunft Altbau.

Uniiberwindbare Hindernisse

Die KfW hat die Zuschusssatze fur Investitionen in die
Barrierereduzierung im November 2015 erhéht. Seit 1.
April 2016 unterstutzt die Forderbank mit Krediten auch
die Sicherung gegen Wohnungs- und Hauseinbrtche.
Der Alltag in den eigenen vier Wanden kann fur Altere
und Menschen mit eingeschrankter Mobilitat beschwer-
lich sein. Zu schmale Turdurchgange, zu hohe Schwellen
und steile Treppen entwickeln sich zum schwer Uber-
windbaren Hindernis.

Schon heute generationengerecht umbauen

Im Jahre 2030 werden laut Prognosen etwa 20 Millionen
Menschen in Deutschland élter als 65 Jahre alt sein. Das
sind 50 Prozent mehr als heute. Hinzu kommen rund sie-
ben Millionen Personen mit einer schweren Behinderung.
\Wer schon heute richtig plant und generationenge-
recht umbaut, kann darauf vertrauen, dass seine Immo-
bilie zu allen Lebenssituationen passt, egal ob die Famili-
engrindung ansteht, man im Alter so lange wie mdglich
unabhéngig leben will oder einfach nur den Wohnkom-
fort oder die Sicherheit erhdhen mochte”, sagt Carmen
Mundorff von der Architektenkammer Baden-Wurttem-
berg.

Altersgerecht sanieren

Die Forderung barrierereduzierender MaBnahmen ist
seit November 2015 attraktiver. Zu diesem Zweck wurde
das KfW-Férderprogramm ,Altersgerecht sanieren” er-
weitert: Die Zuschusssatze fur EinzelmaBnahmen sind
von acht auf zehn Prozent und fur den Férderstandard
JAltersgerechtes Haus” von zehn auf 12,5 Prozent der
férderfahigen Investitionskosten gestiegen. Die Zu-

schusse kdnnen 200 bis 6.250 Euro betragen. Die Min-
destinvestitionskosten wurden von 3.750 Euro auf
2.000 Euro gesenkt.

MaBnahmen gegen Einbriiche werden gefordert
Neben dem Komfort steht auch die Sicherheit in den ei-
genen vier Wanden bei Mietern und Hauseigentimern
hoch im Kurs. MaBnahmen gegen Einbriche lohnen sich,
denn fast jeder zweite Einbruch scheitert, wenn techni-
scher Schutz das Eindringen behindert. Im Rahmen des
Programms ,Altersgerecht Umbauen” férdert die KfW

diese SchutzmaBnahmen seit November 2015. Wer sei-

ne Wohnung oder sein Haus gegen Einbruch sichern
mochte, erhélt je nach Hohe der Investitionskosten Zu-
schisse von mindestens 200 Euro bis maximal 1.500
Euro. Seit April 2016 gibt es auch Kredite.

Gefoérdert werden etwa der Einbau von Alarmanlagen,
Gegensprechanlagen, Gitterstaben, die Nachristung
von einbruchhemmenden Turen sowie Beleuchtungs-
systeme. Die MaBnahmen kénnen mit barrierereduzie-
renden Schritten kombiniert werden - es gilt jedoch die
Zuschusshéchstgrenze von 6.250 Euro.

Quelle: Zukunft Altbau
Auskiinfte erhalten Sie bei der
ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e.V.
Dipl. Ing. Silke Keller, Dipl. Ing. Silvia Tannert
Telefon: 04242/9571290
1. Vorsitzende Rita Wegg | Telefon: 04203/787700
E-Mail: kompetenzzentrum@zukunftswerkstatt-diepholz.de

www. kompetenzzentrum-barrierefreieswohnen.de
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WEGWEISER BASSUM

Familienzentrum der Stadt Bassum

Seit April 2015 unterhalt die Stadt Bassum ein Familien-
zentrum. Ziel des Familienzentrums ist es, die Lebenssi-
tuation von Familien zu verbessern, sie fruhzeitig in ih-
rem Alltag zu entlasten und sie in ihrer Aufgabe zu
unterstutzen, den altersspezifischen Bedurfnissen ihrer
Kinder gerecht zu werden.

Familiencafé, Spielzimmer und Seminarraum
Gemeinsam mit dem MuUtter-Kinder-Zentrum Bassum
e.V. werden die Raumlichkeiten in der MittelstraBe 2 ge-
nutzt - ein Familiencafé, ein Spielzimmer und ein Semi-
narraum bilden das Zentrum. Dort befindet sich im ers-
ten Stock auch das Buro von Elsbeth Ruholl, die als
Sozialpadagogin dafur zustandig ist, ein Konzept zu ent-
wickeln und Angebote vorzuhalten, die Familien sich
wunschen. Auch finden Interessierte hier viele Informa-
tionen.

Krabbelgruppe und Elternstammtisch

Das Familiencafé wird taglich vormittags von den Gast-
geberinnen des MU-Ki-Ze betrieben und wird von Eltern
mit ihren kleinen Kindern gerne als Treffpunkt und Be-
gegnungsstatte genutzt. Spielzimmer und Seminarraum

bieten Gelegenheit, sich selbstorganisiert beispielsweise
als Krabbelgruppe zu treffen oder Gruppenangebote
wie einen angeleiteten Elternstammtisch zu nutzen.

Eltern kdnnen mit Elsbeth Ruholl auch zur persénlichen
Beratung und Information zu Familien- und Erziehungs-
fragen einen Gesprachstermin vereinbaren oder hierfur
ihre Sprechzeiten nutzen. Hier kdnnen auch Kontakte zu
weiteren Institutionen vor Ort oder zu Fachstellen her-
gestellt werden.

Kontakt

Stadt Bassum
Familienzentrum

Elsbeth Ruholl

MittelstraBe 2

Eingang Alte PoststraBe
27211 Bassum

Telefon: 04241,/8448

E-Mail: ruholl@stadt.Bassum.de
Sprechzeiten: dienstags 11 bis
12 Uhr, donnerstags 17 bis 18
Uhr und nach Vereinbarung

Netzwerk Friihe Hilfen in Bassum

Unter dem Begriff ,Fruhe Hilfen” werden lokale Hilfs-
und Unterstltzungsangebote fur Eltern und Kinder ab
Beginn der Schwangerschaft und in den ersten drei Le-
bensjahren des Kindes verstanden, die darauf abzielen,
die Entwicklung von Kindern nachhaltig zu verbessern,
Unterstltzung im Alltag anzubieten und die Erziehungs-
und Beziehungskompetenzen von Eltern zu férdern.

Eltern zielgerichtet helfen

Im Netzwerk Fruhe Hilfen arbeiten Fachkrafte aus unter-
schiedlichen Bereichen zusammen und tauschen ihr Wis-
sen aus. Hierzu gehoéren Fachkrafte aus dem Gesundheits-
wesen, der Kinder- und Jugendhilfe, Schwangerenberatung
und Frahférderung. Durch den Austausch soll geférdert
werden, dass Eltern zielgerichtet die richtige Hilfe finden.
AuBerdem sollen fehlende Angebote identifiziert und ini-
tilert werden. Auch Familienhebammen und Ehrenamtli-
che werden in die regionalen Netzwerke integriert.

JFruhe Hilfen” des Landkreis Diepholz basieren auf multi-
professioneller Kooperation. Ressourcen der Familien

werden erkannt und unterstitzt, um eine bestmagliche,
gebUndelte und koordinierte Unterstitzungsleistung zu
ermoglichen. Damit alle Fachkrafte einer Kommune von-
einander wissen und profitieren, MaBnahmen aufeinan-
der abgestimmt und Doppelstrukturen verhindert wer-
den konnen, braucht es vor Ort Netzwerke aus
Fachkraften unterschiedlicher Professionen und Institu-
tionen.

Netzwerke fur Fachkrafte gibt es bereits im Sulinger
Land, Stuhr und Bruchhausen-Vilsen. Bassum und Barn-
storf befinden sich im Aufbau.

Kontakt

Kerstin Nicolaysen Anke Brinkmann
Netzwerkkoordination Netzwerkkoordination
Fruhe Hilfen Bereich Sud Fruhe Hilfen Bereich Nord
Landkreis Diepholz Landkreis Diepholz

Telefon: 05441,/976-4100 Telefon: 04242 /976-4150
kerstin.nicolaysen@diepholz.de anke.brinkmann@diepholz.de
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Beratung  Gesundheit * Pflege

LN ] L] :
Miitter-Kinder-Zentrum Bassum e.V. 2
£
(]
Das Mutter-Kinder-Zentrum e.V. gibt es seit 1991 in Bas- e Second-Hand ':
sum und es ist eine feste Anlaufstelle fUr Mutter und Va- ® Englisch mit Birdie Bird und vieles mehr —
ter mit kleinen Kindern. Im offenen Familiencafé kénnen 8
Erfahrungen ausgetauscht und neue Kontakte geknupft Weitere Infos und Offnungszeiten unter _8
werden oder man trifft sich einfach mal zum Klénen. muekize-bassum.de, auf Facebook und direkt bei uns: g
c
) o ) <C
Weiterhin bieten wir: Mtter-Kinder-Zentrum e.V.
e Mini-Kindergarten MittelstraBe 2 | 27211 Bassum
e offene Spielkreise Telefon: 04248/4842

Frithforderung der Lebenshilfe

Ein Kind lernt jeden Tag dazu. Manche Kinder haben dabei e sich verstarkt wiitend und aggressiv zeigt

ihr ganz eigenes Tempo. Wenn sich in ihrer Entwicklung « sich nicht altersgemaB beschaftigen kann
Auffalligkeiten zeigen, brauchen sie besondere Aufmerk-  eine Behinderung aufweist, von Behinderung bedroht
samkeit. oder sozial-emotional auffallig ist

Die Entwicklung lhres Kindes kann beeintrach-
tigt sein, wenn es

Unser Angebot ist fur Sie kostenfrei. Wir beraten Sie
gerne, ob und wie Sie die Frihen Hilfen in Anspruch

* zu frih geboren ist nehm-en kdnnen. Wir sind mobil im nordlichen Landkreis
¢ auf Ansprache, Blickkontakt und Lacheln wenig oder Diepholz und kommen zu Ihnen.

gar nicht reagiert
viel oder scheinbar ohne Grund schreit

e kaum oder nur einseitig spielt oder nur wenig Interes- Kontakt
se an der Umwelt zeigt Fruhe Hilfen, Standort Syke
¢ nicht, wenig oder undeutlich spricht SchloBweide 12
¢ Schwierigkeiten in der Bewegung zeigt oder unge- 28857 Syke
schickt wirkt Telefon: 04242,/784891
¢ kaum oder Uberempfindlich auf BerUhrungen reagiert Mobil: 01515/7710755
¢ sich insgesamt nicht altersgemas entwickelt E-Mail: fruehehilfensyke@lebenshilfe-syke.de
* sich wenig zutraut, angstlich und unsicher wirkt
¢ schnell ermtdet, wenig aufmerksam und schnell abge- www.lh-syke.de
lenkt ist
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WEGWEISER BASSUM

Familien- und Kinderservicebiiro Bassum

Im Familien- und KinderservicebUro der Stadt Bassum
kédnnen sich Eltern rund um das Thema Kinderbetreuung
beraten lassen.

Hilfe und Beratung flir die Eltern

Bei Britt Merdon laufen alle Faden fur die Bereiche Kin-
dertagesstatten, Tagesmutter und Schulen zusammen.
Sie hilft bei Antragstellungen, zum Beispiel zur Kosten-
Ubernahme der Betreuung. Unterstitzt wird sie von
Claudia Eichberger, die sich um die Vermittlung, Qualifi-
zierung und Beratung von Tagesmuttern kimmert und
auch die abgebenden Eltern berat.

Dieses Angebot wurde ins Leben gerufen, um die Eltern
zu den vorhandenen Betreuungsmaglichkeiten zu bera-
ten und um verstarkt deren Winsche berucksichtigen
zu kédnnen. Ziel ist es auch, die Tagespflege weiter auszu-
bauen, indem Qualifizierungskurse angeboten werden.
AuBerdem werden Informationsveranstaltungen und
Fortbildungen organisiert.

Familienhebammen

Das Serviceburo fuhrt Babysitterkurse durch und Uber-
nimmt die anschlieBende Vermittlung. Geplant sind zu-
dem ein Oma-Opa-Hilfsdienst und ein Verleihservice fur
JagesmuUtter-Zubehor” wie Autositze, Reisebetten und
mehr.

Kontakt

Zu finden ist das ServicebUro im Rathaus,

Alte PoststraBe 14, Zimmer 3.

Telefon Britt Merdon: 04241,/8445,

Telefon Claudia Eichberger: 04241,/8209398

Geodffnet ist jeden Vormittag von 8 bis 12 Uhr und jeden
Donnerstag von 14 bis 18 Uhr.

E-Mail: bmerdon@stadt.bassum.de oder
tagesmutter@stadt.bassum.de

Das Familien- und Kinderserviceburo wird durch das nie-
dersachsische Forderprogramm ,Familie mit Zukunft -
Kinder bilden und betreuen” geférdert.

Gesundheitsamt Diepholz

Jede Frau hat in der Schwangerschaft, bei der Geburt,
im Wochenbett und dartber hinaus bei Still- und Ernéh-
rungsstérungen Anspruch auf Hebammenhilfe, welche
Uber die Krankenkasse finanziert werden kann.

Hebammenteam im Landkreis Diepholz

Im Landkreis Diepholz kédnnen zehn Familienhebammen
oder vergleichbare Berufsgruppen von Beginn der
Schwangerschaft bis zum ersten Geburtstag des Kindes
ihre Hilfe anbieten. Das Familienhebammenteam berat, in-
formiert und begleitet individuell und vertraulich. Es bie-
tet praktische Unterstitzung und Anleitung, wenn sich
die Frauen in Problemlagen befinden, wie zum Beispiel bei

¢ ausgepragten Unsicherheiten

« Zeichen von Uberforderung

* Problemen mit der Alltagsbewaltigung

« in schwierigen materiellen und psychosozial belasteten
Lebenssituationen

* ungewollten Schwangerschaften

« intellektuellen Beeintrachtigungen

¢ psychischen Erkrankungen

¢ schweren kérperlichen Erkrankungen

* Alkohol-, Drogenabhangigkeit beziehungsweise
Suchtgefahrdung

e Gewalterfahrung

Die Familienhebammen beraten rund um das Thema
Geburt und bereiten auf das Leben mit dem Kind vor. Sie
geben praktische Hilfestellung bei der Pflege und
Versorgung des Babys und vermitteln nach Rucksprache
gegebenenfalls an andere Hilfeanbieter.

Ziel ist es, das gesundheitliche Risiko fur Mutter und Kind
zu senken, Misshandlungen vorzubeugen und fruhzeiti-
ge Hilfe anzubieten.

Die Betreuung ist freiwillig und unabhéngig vom Alter
und der Herkunft der Mutter. Fur die Familien entstehen
keine Kosten. Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Kontakt

Landkreis Diepholz - Kreishaus Syke
Zimmer B244 | Amtshof 3 | 28857 Syke
Telefon: 04242/976-4608

E-Mail: doerthe.cordes-blauert@diepholz.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Anerkannte Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle

lhre Regel ist nicht zum erwarteten Zeitpunkt gekom-
men, ihre Vermutung, dass Sie schwanger sind, hat sich
bestatigt. Eigentlich wollten Sie und Ihr Partner in Ihrer
jetzigen Situation kein Kind haben. Gesprache beim Arzt
und in der Beratungsstelle kbnnen helfen, in dieser Situ-
ation eine richtige Entscheidung zu treffen.

In dieser fur Sie besonderen Situation bieten wir lhnen
Beratung und Unterstitzung an.

Unsere Hilfsmoglichkeiten sind:

® Gesprache zur Orientierung

¢ Information und Vermittlung von finanziellen Hilfen

e UnterstUtzung bei der Suche nach geeigneten Betreu-
ungsmoglichkeiten

e Entwicklung von Zukunftsmoglichkeiten gemeinsam
mit Ihnen

Als anerkannte Beratungsstelle sind wir berechtigt, die
fur einen Schwangerschaftsabbruch notwendige Bera-
tung durchzufuhren und auf Wunsch einen Beratungs-
nachweis auszustellen.

Im Bedarfsfall kdbnnen éarztliche, psychologische und ju-

ristische Fachkrafte hinzugezogen werden, um zu einer
umfassend fundierten Entscheidung zu kommen.

Kontakt

Fachdienst Gesundheitsamt Landkreis Diepholz
Luitgard Kuper

Telefon: 04242 /976-4664

Zentrale: 04242/976-4636

Psychologische Beratungsstelle fir Familien-,
Ehe- und Lebensfragen des Bistums Osnabriick

Wir bieten Unterstiitzung an bei:

e Schwierigkeiten von jungen Heranwachsenden und
Erwachsenen im persodnlichen, sozialen und/oder
beruflichen Bereich

e aktuellen Lebenskrisen

e Beziehungskonflikten in der Partnerschaft, in der
Familie und zwischen den Generationen

¢ Sinn- und Glaubenskrisen

Formen der Beratung:

e Beratung mit einzelnen Erwachsenen und Paaren

® Familienberatung

e Gruppenangebote fur Erwachsene (Paare und Einzel-
personen)

uUnser Team:
Psychologen, Padagogen und Theologen mit Zusatzaus-

bildung, unter anderem in Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung (tiefenpsychologisch fundiert), systemischer
Familientherapie, Gruppentherapie und Supervision.

Die Beratung ist offen fur jeden Ratsuchenden unab-
hangig von Lebensanschauung und Religionszugehorig-
keit. Alle Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.
Samtliche Mitteilungen werden streng vertraulich
behandelt.

Psychologische Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen

Leitung: Diplom-Psychologe Markus Melnyk
Syker StraBe 4 | 27211 Bassum

Telefon: 04241/1003

E-Mail: bassum@efle-bistum-os.de
www.pbs-bassum-sulingen.de
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WEGWEISER BASSUM

Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatung im Diakonischen Werk Syke

Jede Frau und jeder Mann hat einen gesetzlichen
Anspruch auf Beratung zu Fragen rund um die Themen
Familienplanung und Schwangerschaft. Schwerpunkt
des Angebots ist die Beratung von Frauen, die sich fur
eine Schwangerschaft (Schwangerenberatung) bezie-
hungsweise von Mannern, die sich fur daeben mit ihrem
Kind entschieden haben. Die Beratung richtet sich auch
an Frauen und Manner, die sich im Entscheidungskonflikt
fur oder gegen das Austragen einer Schwangerschaft
befinden (Schwangerschaftskonfliktberatung).

In der Schwangerenberatung erhalten die Rat-
suchenden Informationen Uber gesetzliche Anspriche
wie Leistungen der Krankenkassen, Sozialleistungen,
Mutterschutz, Unterhaltsleistungen oder die Elternzeit.
Sie haben aber auch die Moglichkeit, Uber andere Fra-
gen, Angste und Sorgen zu sprechen, die im Zusammen-
hang mit der Schwangerschaft stehen. In finanziellen
Notlagen kénnen in der Beratungsstelle Antrage auf ein-
malige Beihilfen an staatliche und kirchliche Fonds
gestellt werden.

In unserer Beratungsstelle erhalten Frauen, die un-
gewollt schwanger geworden sind, Unterstitzung und
Begleitung. Auch Manner kénnen sich im Konflikt um
eine ungewulnschte Schwangerschaft mit ihren Partne-
rinnen oder auch allein beraten lassen.

Die Schwangerschaftskonfliktberatung ist ein ergebnis-
offener Prozess, in dem die Frau unterstutzt wird, eine
fur sie tragbare Entscheidung zu finden. Dabei erhalt sie
die fUr die Entscheidungsfindung notwendigen Informa-
tionen Zu medizinischen und psycholo-
gischen Fragen sowie zu den verschiedenen Hilfen, die
Staat und Kirche schwangeren Frauen und jungen Fami-
lien gewahren.

Wenn die Frau es wunscht, wird ihr nach dem Bera-
tungsgesprach die vom Gesetzgeber in § 219 StGB fur
die Durchfuhrung eines Schwangerschaftsabbruchs
erforderliche Beratungsbescheinigung ausgestellt.

Sowohl in der Schwangeren- als auch in der Schwanger-
schaftskonfliktberatung sind auBer den Partnern auch
andere Vertrauenspersonen der Frauen willkommen.

Schwangeren- und Schwangerschaftskonflikt-
beratung - Diakonisches Werk in Bassum

Ortrud Kaluza

Stift 8 | 27211 Bassum

Telefon: 04241 /4742

E-Mail: mail.ortrud.kaluza@evlka.de

Sprechzeiten in Bassum: dienstags 12 bis 13 Uhr,
donnerstags 14 bis 15 Uhr und nach Vereinbarung
www.evlka.de
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Kurenberatung und Beratung

zur Familienerholung

Das Diakonische Werk gibt Familien mit geringem Ein-
kommen die Méglichkeit der Teilhabe. Unter bestimmten
Voraussetzungen kdénnen Zuschisse zur Familienerho-
lung beim Land Niedersachsen beantragt werden. Die
Vorabprifung der Einkommensverhaltnisse und die Be-
antragung Ubernimmt das Diakonische Werk. Das Land
Niedersachsen fordert Familienerholungsurlaube fur
Familien mit geringem Einkommen, um den Familien eine
gemeinsame Erholung zu ermdéglichen.

Gefordert werden Erholungsaufenthalte von mindes-
tens sieben und hdchstens 14 Ubernachtungen. Es wer-
den nur MaBnahmen bezuschusst, die mit allen Familien-

mitgliedern an einem Urlaubsort innerhalb Deutschlands
verbracht werden. Die Gelder kénnen nur Uber die Wohl-
fahrtsverbande beantragt werden und die Auszahlung
erfolgt nach dem Abschluss des Urlaubs direkt an die
Familie.

Kontakt

Kurenberatung und Beratung zur Familienerholung
Diakonisches Werk in Syke

Herrlichkeit 2 | 28857 Syke

Telefon: 04242,/1687-21

Sprechzeiten: montags von 8 bis 10 Uhr und mittwochs
von 14 bis 16 Uhr sowie nach Vereinbarung

Fir einen guten Start ins Leben

Kurs- und Beratungsangebot Rund um die Geburt
im Gesundheitsamt Syke

Wir bieten seit Uber 20 Jahren Kurse an, die die Schwan-
gerschaft, die Zeit danach und das erste Lebensjahr dei-
nes Babys begleiten. Unsere Kurse und Angebote wer-
den ausschlieBlich von ausgebildeten Fachpersonen mit
entsprechenden Zusatzqualifikationen geleitet. In der
Schwangerschaft und im Wochenbett betreuen wir dich
und deinen Partner nach deinen individuellen Bedurfnis-
sen und Wunschen.

Im ersten Jahr mit deinem Kind helfen wir dir, alles ,in
Fluss” zu bringen und beraten dich zu Entwicklungsfra-
gen deines Kindes. In mdglichen Krisensituationen in der
ersten Zeit mit dem Neugeborenen kénnen wir dich un-
terstUtzen. Um nach der Geburt wieder kérperlich fit zu
werden, kbnnen wir dir entsprechende Angebote ma-
chen. Unser Kursraum befindet sich im Gesundheitsamt
im Syker Kreishaus.

Wir hoffen, dass du dich von unserem Angebot ange-
sprochen fuhlst und freuen uns, wenn wir einen Teil dei-

nes neuen Lebens begleiten durfen.

Dein Team Rund-um-die-Geburt

Das Angebot im Uberblick

Kursangebote:

Geburtsvorbereitung, Ruckbildungsgymnastik, Ruckbil-
dungsgymnastik mit Babymassage, Yoga in der Schwan-
gerschaft, Beckenbodenkurse mit und ohne Kind, Kurse
nach dem Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP ®), Be-
wegungskurse fur kleine Entdecker, Erste-Hilfe-Kurse
fur Sauglinge und Kleinkinder. Die Kursangebote kénnen
zum Teil von den Krankenkassen Ubernommen werden.

Beratungsangebot:

Betreuung/Beratung in der Schwangerschaft, Nachsor-
ge, Schreiambulanz Syke (Schreibaby-Beratung/Eltern-
Kind-Therapie)

Kontakt

Team Rund um die Geburt

Im Gesundheitsamt Syke

Amtshof 3

28857 Syke
www.rundumdiegeburt-syke.de
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WEGWEISER BASSUM

Hebammenliste flir Bassum und umzu

Hebamme

Angebot

Einsatzgebiet

Jutta Meyer-Kytzia

WiesenstraBe 31 a| 28857 Syke
Telefon: 04242,/7857235

E-Mail: Hebamme_juttam@web.de
www.hebamme-jutta-syke.de

Schwangerenvorsorge, Beschwerden
in der Schwangerschaft, Geburtsvor-
bereitung, geburtsvorbereitende Aku-
punktur, Nachsorge/Wochenbettbe-
treuung, Babymassage, Stillberatung

Syke, Bassum, Kirchweyhe und umzu

Andrea Schimmer
Unter den Linden 7a | 27211 Bassum
Telefon: 0174/4030022

Schwangerenvorsorge,
Wochenbettbetreuung

Bassum und Umkreis von 20 km

Gisela Schwarz
Krumme Strage 9
28857 Syke

Telefon: 04242/84477

Beratung und Hilfe bei Beschwerden
in der Schwangerschaft,
Nachsorge/Wochenbettbetreuung,
Stillberatung, Beikostberatung

Bassum (Bramstedt, Neubruchhau-
sen, Nordwohlde), Syke, Weyhe

Claudia Kramer

Ginsterweg 1 b

27252 Schwafoérden

Telefon: 04277,/9590012

Mobil: 0176/83249588

E-Mail:
info@hebamme-claudia-kramer.de
www.hebamme-claudia-kramer.de
Still- und Laktationsberaterin (IBCLC)

Hilfe bei  Schwangerschaftsbe-
schwerden, Betreuung im Wochen-
bett, homdopathische Anwendun-
gen, individuelle Stillberatung bis
zum Ende der Stillzeit, Akupunktur-
einsatz bei Beschwerden und Ce-
burtsvorbereitung ab 36. SSW, Bei-
kostberatung bis Zum 9.
Lebensmonat, Kurse: Ruckbildungs-
gymnastik, Babymassage, Kurse: Ge-
burtsvorbereitung, Schwangeren-
gymnastik/Aquafitness, Stillcafe

Bassum, Twistringen, Syke, Sulingen,
Barnstorf und Umgebung, Kursrau-
me in  Twistringen, Besuche in
Schwangerschaft und nach der Ge-
burt finden in Form von Hausbesu-
chen statt, Kurstermine auf Anfrage

Gabriele Schmiedeke
Syke-Ristedt
Telefon: 04242/7341

Nachsorge/Wochenbettbetreuung
Stillberatung, Beikosteinfuhrung

Bassum - nur Nordwohlde und Bram-
stedt, Syke, Weyhe - nur Erichshof,
Melchiorshausen, Lahausen und Lees-
te, Stuhr - nur Fahrenhorst, Secken-
hausen, Heiligenrode und Brinkum

Stephanie List-Dordelmann
Wisloher StraBe 8

28857 Syke-Jardinghausen
Telefon: 04248/902353

Schwangerenbetreuung, Schwange-
renvorsorge, Akupunktur, Wochen-
bettbetreuung, Ruckbildungsgymnas-
tik mit
Beikosteinfuhrung, Familienhebamme

Babymassage,

Syke und umzu, Bassum und umzu,
Twistringen {Stadt)

Kathrin Reinhold

SudstraBe 27 | 27232 Twistringen
Telefon: 04243/3615
Kathrin.reinhold@ewetel.net

Vorsorge, Geburtsvorbereitung, Ge-
burtsvorbereitungskurse, Nachsor-
ge, Ruckbildungsgymnastik, Still
beratung, Beikost

Twistringen und umzu

Hanneke Windhusen
DishoffstraBe 10
27243 Harpstedt
Telefon: 04244,/810765

Hilfe bei Beschwerden, Schwange-
renvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung zu Hause,
Still- und Ernahrungsberatung, Aku-
punktur und Akutaping

Samtgemeinde Harpstedt bzw. in ei-
nem Umkreis etwa bis zu zehn Kilo-
metern

Silke Roth
Zur Wendstadt 2
27243 Harpstedt

Telefon: 04244/965229

Hilfe bei Schwangerschaftsbe-
schwerden, Nachsorge, Ruckbil-
dungsgymnastikkurse in Harpstedt

Samtgemeinde Harpstedt bzw. in ei-
nem Umkreis etwa bis zu zehn Kilo-
metern
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Hebammenhilfe und Hebammenbetreuung

Die Zeit der Schwangerschaft und Geburt eines Kindes ist
im Leben aller werdenden Eltern ein besonderes Ereignis.
Neben der Freude auf das Kind entstehen mit fortschrei-
tender Schwangerschaft viele Fragen, Unsicherheiten,
manchmal auch Sorgen. Wie verhalte ich mich am besten
in der Schwangerschaft, was passiert wahrend der GCe-
burt, wie wird die Zeit mit dem Saugling sein?

Schon wahrend der Schwangerschaft stehen Hebam-
men der Schwangeren beziehungsweise den werdenden
Eltern zur Seite. Da jede Schwangerschaft anders ist,
gibt es viele Moglichkeiten der Begleitung, die im per-
sonlichen Gesprach, Zuhause, in den Praxisraumen der
Hebamme oder auch am Telefon stattfinden kénnen.

Das sind:

e \/orgesprache

® Beratung

® Betreuung vor, wahrend und nach der Schwangerschaft

e Schwangerenvorsorge: Sie kann vom Gynakologen und/
oder der Hebamme durchgefUhrt werden. In der Regel
findet die Untersuchung bis zum achten Schwanger-
schaftsmonat alle vier Wochen statt, danach zweiwo-
chentlich bis zum errechneten Geburtstermin (zwolf
Vorsorgen). Dazu gehoren die Errechnung des Geburts-
termins, Blutdruckmessung sowie Blut- und Urinunter-
suchung, das Abhoéren der kindlichen Herzténe und das
Ertasten der Lage und der GroBe des Ungeborenen.

e UnterstUtzung bei der Versorgung des Sauglings

e Geburtsvorbereitungskurse: gemeinsame Vorberei-
tung mit anderen werdenden Eltern auf alle Fragen
rund um die Geburt und die erste Zeit danach

e Rickbildungskurse

e CTG-Kontrollen

e Besondere Angebote: Hausgeburten, Akupunktur, Ba-
bymassage

Themen der Beratung und Begleitung:

e Das Leben wahrend der Schwangerschaft, die Ernah-
rung in der Schwangerschaft

® Partnerschaftsfragen

e Beratung bei Schwangerschaftsbeschwerden

e Geburtsvorbereitung

e |ndividuelle Nachsorge nach der Geburt: Wochenbett-
betreuung rund acht Wochen nach der Geburt, The-
men: Ruckbildung, Wundheilung, Stillberatung, Ent-
wicklung des Kindes, Abheilung des Nabels,
Gewichtszunahme

¢ \ermittlung von dartber hinausgehenden Hilfen

Jede schwangere Frau oder gerade entbundende Mut-
ter kann die Hilfe einer Hebamme in Anspruch nehmen.
Die Kosten werden Uber die Krankenkasse abgerechnet.
Privatversicherte erhalten eine Rechnung und sollten
sich Uber den individuellen Leistungsumfang bei ihrer
privaten Krankenversicherung erkundigen.

Hebammen sind freiberuflich tatig und bieten ein unter-
schiedliches Leistungsspektrum an. Bitte informieren Sie
sich und nehmen frihzeitig Kontakt auf, damit sie die
individuelle Hilfe erhalten, die sie sich winschen!

lhr Haus in gute Hiinde.

Sich von Haus und Hof zu trennen, ist hiiufig eine schwierige
und oft schmerzhafte Entscheidung.
Ich berate Sie gewissenhaft, um mit lhnen die heste Losung zu finden.

personlich - erfahren - engagiert

Raiffeisenstr. 19 - 27211 Bassum

LUDEKE T ORL77
info@luedeke-makler.de

DEANCAEAIENETETES www.luedeke-makler.de
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WEGWEISER BASSUM

Schreiambulanz Syke

Seit einigen Jahren befindet sich in Syke nun auch eine An-

laufstelle fur Familien

* mit unzufriedenen, haufig weinenden Kindern, die trauma-
tisierende Geburten oder Schwangerschaften erlebt haben

e mit Babys, die Trennungen nach der Geburt erfahren mussten

e fUr Eltern neugeborener Kinder, die Uberfordert, hilflos
und verzweifelt sind oder aggressive Gefuhle zu ihrem
Baby verspuren.

Vielleicht kennen Sie diese Situation:

Nicht selten verlaufen eine Geburt oder die erste Zeit mit
dem Baby nicht wie erwtnscht, sondern eher wie eine Kri-
se. Babys, die Uber viele Stunden am Tag untréstlich weinen,
werden schnell zu einer Belastungsprobe fur die Eltern.
Manche Babys kénnen die verschiedenen Beruhigungsange-
bote ihrer Eltern nicht annehmen, vermeiden den Blickkon-
takt, schmiegen sich nicht an den Koérper der Eltern an, son-
dern ihr ganzer Korper wirkt steif und sie weinen, weinen,
weinen. Babys, die so verzweifelt, bitterlich und haltlos
schreien Uber viele Stunden am Tag, konfrontieren Eltern
umso mehr mit intensiver Hilflosigkeit, wenn das Baby me-
dizinisch gesund ist.

Das Zusammensein mit dem Kind verkrampft sich zuse-
hends - im Familienleben macht sich eine allgemeine Ge-
reiztheit breit. Neben Schlafstdrungen zeigen sich bei den
Eltern zwangslaufig die ersten Erschépfungszustéande. Mit-
ter und Vater erleben ihren Alltag als Dauerstress - das

Leben wird immer mehr zum Uberlebenskampf.

In der Schreiambulanz-Beratung wollen wir Eltern helfen,
sich aus diesem Krisenzustand zu lésen. Wir wollen einen
Weg zeigen zu innerer Sicherheit im Umgang mit dem Baby
zu gelangen. Ziel der therapeutischen Arbeit ist die L&sung
der emotionalen Blockaden des Babys. Diese kénnen durch
traumatisierende Erfahrungen vor, wahrend oder nach der
Geburt ausgeldst worden sein und die Babys fortan an einer
ungestoérten gesunden Entwicklung hindern.

Wie sieht die Hilfe flir die Eltern aus?

In der Begleitung der Eltern erforschen wir das Stressge-
schehen und die belastenden Situationen im Alltag. Hier
wird zunachst mittels einfacher kérpertherapeutischer Me-
thoden gelernt, in den Stresssituationen mehr Sicherheit
und Halt aufbauen zu kdnnen. Weiter wird unter Zuhilfenah-
me traumatherapeutischer Hilfsmdglichkeiten die Ursache
des belastenden Schreiens behoben. Die Eltern kénnen fein-
fuhliger auf ihr Baby eingehen, die Babys sind zufriedener,
da die stérende Ursache aufgedeckt werden konnte.

Kontakt

Schreiambulanz Syke

Gesundheitsamt Syke

Nina Schutte-de-Beek, Diplomsozialpddagogin, Diplom-Sozial-
arbeiterin und Therapeutin fur Emotionelle Erste Hilfe (EEH)
Amtshof 3 | 28857 Syke | Telefon: 04242/937889

E-Mail: schreiambulanz@t-online.de

Pro-Aktiv-Center (PACE)

Die Jugendberufshilfe im Landkreis Diepholz bietet mit
dem Pro-Aktiv-Center (PACE) eine Anlaufstelle fur Ju-
gendliche zwischen 14 und 27 Jahren.

PACE begleitet junge Menschen zwischen 14 und 27 Jah-
ren beim Eintritt in die Arbeitswelt. Es hilft bei der be-
ruflichen Orientierung und unterstutzt bei der Klarung
von Problemen auf dem Weg dorthin.

PACE bietet Hilfe, Beratung und Unterstiitzung bei:
e Schwierigkeiten in der Schule

e Schulabschluss

¢ Arbeitslosigkeit

e Straffalligkeit

® Suchtmittelmissbrauch

® Psychischen Problemen

e Schulden

e Fehlender Berufsperspektive

e Unterstitzung bei Behdrdenangelegenheiten
e \Wohnungslosigkeit

Das Angebot ist kostenlos, freiwillig und vertraulich.
PACE ist an verschiedenen Standorten vertreten.

Termine kénnen vereinbart werden unter:

PACE Diepholz, Fachdienst Jugend, PrinzhornstraBe 4
Telefon: 05441,/976-1169

PACE Sulingen, Sun Park, Nienburger StraBe 23 c,
Telefon: 04271/95564-21

PACE Syke, Kreishaus, Amtshof 3, Telefon: 04242/976-
4671 und 04242/976-4670
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Beratung  Gesundheit * Pflege

Netzwerk gegen hdusliche Gewalt

Die Beratungsstellen fur Frauen und Madchen in Syke,
Stuhr, Diepholz, Sulingen und Bruchhausen-Vilsen (hier
Trager Samtgemeinde  Bruchhausen-Vilsen)  sind
Ansprechpartnerinnen bei Hauslicher Gewalt, Stalking,
Trennung und Scheidung.

Sprechzeiten und Telefon

Syke: donnerstags 15 bis 17 Uhr | Telefon 04242/66600
Stuhr: 1. Freitag im Monat, 9 bis 11 Uhr, im Frauentreff-
punkt Sie(h)da, JupiterstraBe 1 | 28816 Stuhr-Brinkum
Diepholz: montags von 15 bis 17 Uhr | 05441,/9923799
Sulingen: donnerstags von 14 bis 16 Uhr, Telefon
04271/787625 oder 0173/5794924
Bruchhausen-Vilsen: Offene Sprechstunde dienstags
15 bis 18 Uhr | Telefon 04252/391-116

Wir bieten Frauen und Madchen in Konfliktsituationen:

¢ Einzel- und Gruppenberatung zu den Themen Hausli-
che Gewalt, Stalking und Trennung/Scheidung

¢ Nachsorge fur Frauenhausbewohnerinnen

h da”

mer am

* Beratung in Konfliktsituationen und Krisen

¢ Psychosoziale Beratung und Begleitung

¢ Antragstellung bei der Bundesstiftung Mutter und
Kind - Schutz des ungeborenen Lebens und der Lan-
desstiftung Familie in Not

e Traumaberatung (nur in Diepholz und Sulingen)

» Fachkraft Paragraf 8a SGB VIl Kindeswohlgefahrdung
(in Bruchhausen-Vilsen)

Netzwerk gegen Hausliche Gewalt im Landkreis
Diepholz

Postfach 1624 | 49346 Diepholz

Telefon: 05441/1373

Beratungs- und Interventionsstelle (BISS)

Telefon: 05441/591694

E-Mail: mail@frauenhaus-diepholz.de

www.frauenhaus-diepholz.de

eLiga

Kontakt
Sabine Maschmeyer | Telefon: 04221/74300

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de 51
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WEGWEISER BASSUM

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder

und Jugendliche

Wir sind fur Eltern da, die Fragen zur Erziehung ihrer
Kinder haben oder sich um deren Verhalten und Ent-
wicklung sorgen. Wir méchten Sie unterstutzen, wenn
Sie sich im Umgang mit Ihrem Baby oder Kleinkind unsi-
cher oder Uberfordert fuhlen. Auch bei familidren Kon-
flikten oder bei Problemen im Zusammenhang mit Tren-
nung oder Scheidung sind wir fur Sie da.

Probleme in der Schule oder im Beruf

Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen bieten
wir unsere Unterstltzung an, wenn sie Probleme in der
Schule, der Ausbildung oder im Beruf, wenn sie Schwie-
rigkeiten in der Familie, mit anderen oder mit sich selbst
haben.

Auch Fachkraften, die Rat suchen im Zusammenhang
mit den ihnen anvertrauten Kindern und Jugendlichen,
bieten wir unsere Unterstttzung an.

Wir wollen helfen, mit Schwierigkeiten besser umzuge-
hen und zu verstehen, wie sie entstanden sind. Wir
mochten Sie und euch dabei unterstitzen, eigene Wege

zu finden. Art und Dauer der Beratung kénnen sehr un-
terschiedlich sein. Wir unterliegen der Schweigepflicht,
und die Beratung ist kostenlos und freiwillig.

Kontakt

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche
SchloBweide 8

28857 Syke

Einen ersten Termin kénnen Sie unter der Telefonnum-
mer 04242/ 976-2700 vereinbaren

Sprechzeiten: montags bis donnerstags 9 bis 12 Uhr,
montags und mittwochs 14 bis 15 Uhr

Jeden ersten Dienstag im Monat bieten wir in Stuhr-Brin-
kum (Bassumer StraBe 4) zwischen 15 und 17 Uhr eine
offene Sprechstunde an, zu der Sie unangemeldet kom-
men kénnen.

Sozialraumteam Mitte-West

Die Sozialraumteams (SRT) sind dezentral organisierte
Einheiten der sozialen Dienste des Fachdienstes Jugend
mit den Aufgaben des Allgemeinen Sozialdienstes (ASD)
und der Pflegekinderhilfe. Das SRT Mitte-West ist zu-
standig fur die Stadte Bassum und Twistringen. Aktuel-
ler Standort des SRT ist das Sozialraumburo in Bassum.

Allgemeiner Sozialdienst

e Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung

e Beratung in Trennungs- und Scheidungssituationen

e Beratung in Fragen des Umgangs bei getrennt leben-
den Eltern

e Unterstutzung bei Erziehungsschwierigkeiten

e Eingliederungshilfe flr seelisch behinderte oder von
Behinderung bedrohter Kinder und Jugendlicher

e \Wahrnehmung des Schutzauftrages bei Kindeswohl-
gefahrdungen

Pflegekinderhilfe

e [nformation Uber Voraussetzungen und Rahmenbedin-
gungen hinsichtlich der Aufnahme eines Pflegekindes

e Feststellen der Voraussetzungen zur Aufnahme und

Betreuung eines Pflegekindes
e Pflegestellenvermittliung
e Betreuung und Beratung von Pflegepersonen

Kontakt

Sozialraumteam Mitte-West
Marie-Hackfeld-StraBe 4a

27211 Bassum

Geschaftszimmer: 04241/804 850 18
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Menschen mit Behinderung - Inklusive
Bildung fiir behinderte Kinder

Die UN-Behindertenrechtskonvention ist seit dem 26.
Mérz 2009 in Deutschland in Kraft. Sie fordert ein inklu-
sives Bildungssystem. Davon ist Deutschland noch weit
entfernt. Die Bundeslander mussen nun zeitnah aktiv
werden. Die Richtung dafur sollte die Kultusministerkon-
ferenz weisen. Doch deren neue Empfehlungen zur in-
klusiven Bildung lassen klare Zielvorgaben vermissen.
Die UN-Behindertenrechtskonvention (BRK) ist ein Mei-
lenstein zugunsten der Rechte von Menschen mit Behin-
derungen - fUr mehr Selbstbestimmung und gleich-
berechtigte gesellschaftliche Teilhabe. Die Konvention
macht Behindertenpolitik zum Menschenrechtsthema.
Sie schafft kein Sonderrecht, sondern erganzt die all-
gemeinen Menschenrechte um die Perspektive von
Menschen mit Behinderungen mit ihren spezifischen
Ausgrenzungs- und Diskriminierungserfahrungen.

Was fordert die Behindertenrechtskonvention in
Sachen Bildung?

Inklusive Bildung wird als Menschenrecht in Artikel 24
BRK anerkannt. Inklusion ist klar zu unterscheiden von

der in Deutschland bekannten Integration: Nicht (mehr)

der behinderte Mensch muss sich anpassen, um im

allgemeinen Bildungssystem (in der Regelschule) dabei

sein zu kdnnen. Stattdessen mussen sich die Strukturen
an die Bedurfnisse des Einzelnen anpassen.

Bei der Inklusion findet ein Ausschluss gar nicht

erst statt. Ein inklusives Bildungs-system

berucksichtigt die Be-
durfnisse jedes
Kindes von An-
fang an, schatzt
Individualitat und
Vielfalt wert und
grenzt gar nicht

erst aus.
Die Inklusive
Bildung nach Artikel
24 hat vier wichtige
Dimensionen, die der
Staat bei der Umsetzung
beachten muss:
eInklusive Bildung ist ein Recht. Es
steht jedem Kind zu. Der Staat muss dafir
sorgen, dass das Recht gewahrleistet ist und vom Be-
troffenen verwirklicht werden kann.

*Der Staat muss das Diskriminierungsverbot achten.
Far behinderte Kinder muss er einen diskriminierungs-
freien Zugang zur Regelschule sicherstellen und darf
notwendige und verhaltnismaBige Anpassungen nicht
verweigern.

* Inklusive Bildung bedeutet Lernen im sozialen Nah-
raum, in der ,Schule um die Ecke”; gemeinsam mit
Freunden und Nachbarskindern.

eInklusive Bildung richtet den Blick auf das Regel-
system. Dort mUssen notwendige Anpassungen und
Unterstitzungsangebote erfolgen. Dort muss qualita-
tiv hochwertiger Unterricht angeboten werden. Son-
dersysteme darf es nur in engen Ausnahmeféllen ge-
ben. Vorrang hat das Regelsystem.

www.behindertenrechtskonvention
www.institut-fuer-menschenrechte.de
www.behindertenbeauftragter.de
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Gemeinsam e.V.

Der Verein Gemeinsam e.V. ist ein Elternverein, der sich
die Verbesserung der Integrationsmoglichkeiten far
Menschen mit Behinderung in die Gesellschaft im Land-
kreis Diepholz zum Ziel gesetzt hat. Der Verein bietet
auBerdem Familienentlastung im niedrigschwelligen Be-
reich an. Der Verein ist hierbei im Besonderen der im
Grundgesetz verankerten Chancengleichheit verpflich-
tet.

Die Wahrung von Individualitat als Ausdruck von Person-
lichkeit und Identitat, die Respektierung von Bedurfnis-
sen als Merkmal von Eigenstandigkeit, die Leitlinien eines
Normalisierungsprinzips sind langjahrige Grundprinzipien
des Vereins und seines Handlungsspektrums. Ziel ist eine
weitestgehende Selbstbestimmung und deren Akzep-
tanz in allen Lebensbereichen, trotz Behinderung und
trotz Hilfebedarf.

Die Schaffung neuer Lebensqualitaten erdffnet neue
Maéglichkeiten fur ein weitgehend unabhangiges Leben
mit einer neuen Qualitat an Gleichberechtigung. Gleich-
zeitig stellen wir uns der Herausforderung, fur Men-
schen mit Behinderungen eine gesamtgesellschaftliche
Verantwortung zu Ubernehmen.

Kontakt

Gemeinsam e.V.

Ansprechpartnerinnen: Sabine Stoll und Anne Hiepler
HauptstraBe 56

28816 Stuhr-Seckenhausen

Telefon: 0421/89 74 18 79

E-Mail: gemeinsam.eV@web.de

Buro: mittwochs von 15.30 bis 17.30 Uhr,

nach Absprache oder Anrufbeantworter
www.gemeinsam-ev.org

Berufsbildungswerk Bremen -

alles unter einem Dach

Das Berufsbildungswerk Bremen bietet jungen Men-
schen mit Behinderung berufsvorbereitende MaBnah-
men und Ausbildungen. Damit sie eine realistische Chan-
ce auf erhalten, ist im
Berufsbildungswerk alles ,unter einem Dach” vorhan-
den, was ihren beruflichen Erfolg sichert.

dem  Arbeitsmarkt

Ausbildung in mehr als 30 Berufen

Ausbildung in Uber 30 Berufen, gut ausgestattete Werk-
statten und Ausbilder mit rehapadagogischer Zusatz-
qualifikation, eine eigene Berufsschule, die eng mit der
Ausbildung kooperiert, Unterstitzungsangebote und
Begleitung durch psychologische, medizinische und so-
zialpadagogische Fachdienste, unterschiedliche Wohn-
moglichkeiten mit padagogischer Betreuung. Erganzt
wird das Angebot durch Praktika in Betrieben. Die Kos-
ten werden in der Regel von der Bundesanstalt fur Ar-
beit getragen. Das Land Bremen finanziert die Berufs-
schule.

Wer kann bei uns ausgebildet werden?

Junge Menschen, die wegen der Art und Schwere ihrer
Behinderung besondere Hilfen zur beruflichen und sozi-
alen Eingliederung bendtigen. Das BBW Bremen ist aus-
gestattet fur Menschen mit folgenden Behinderungs-

arten:  Lernbehinderungen, Kérperbehinderungen,
Erkrankungen der inneren Organe wie zum Beispiel Dia-
betes, Hdmophilie, neurologische Leiden (Anfallsleiden),
Mehrfachbehinderungen, psychische Behinderungen

sowie Sinnesbehinderungen nach Prifung im Einzelfall.

Kontakt

Berufsbildungswerk Bremen GmbH
Universitatsallee 20

28359 Bremen

Telefon: 0421,/23 83-0

E-Mail: info@bbw-bremen.de

www.bbw-bremen.de
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Foto: DelmeWerkstatt

/

Delme-Werkstatten gGmbH

Die Delme-Werkstatten sind ein 1975 gegrindeter Werk-
stattenverbund in den Landkreisen Diepholz, Oldenburg
und der Stadt Delmenhorst. Mit Uber 1.350 Arbeitsplat-
zen an insgesamt 14 Standorten sind wir der groRte Ar-
beitgeber fir Menschen mit Behinderung in der Region.
Wir bieten ein breites attraktives Betreuungs-, Forder-,
Bildungs- und Arbeitsangebot. Menschen mit einer Uber-
wiegend geistigen, geistig-mehrfachen oder psychi-
schen Beeintrachtigung finden bei uns berufliche Bil-
dung, Arbeit und Assistenz und somit Teilhabe an Arbeit
und gesellschaftlichem Leben. Sie werden von etwa 400
Mitarbeitenden qualifiziert und betreut.

In Bassum befinden sich die zentrale Verwaltung und
eine Betriebsstatte der Delme-Werkstatten - eine
J\Werkstatt fur behinderte Menschen (WfbM)“. Sie be-
steht seit 1977. Rund 210 Beschéaftigte gehdren zum
Berufsbildungsbereich, zum Arbeitsbereich oder zur Ta-
gesforderstatte.

Unsere Leistungsbereiche:

* Fahrzeugpflege

e Garten- und Landschaftspflege
* Metallverarbeitung

¢ Montage

* Textil- und Ledermanufaktur

e Tischlerei

* Verpackung

Im Bassumer delmeshop kénnen Kunden handgefertigte
Produkte aus den Delme-Manufakturen erwerben oder
im dw-bistro das gastronomische Angebot mit Fruh-
stlick, Snacks und dem beliebten Mittagstisch nutzen.

Kontakt

Delme-Werkstatten gemeinnltzige GmbH

Industriestr. 6 | 27211 Bassum

Telefon: 04241/9301 0 | E-Mail: info@delme-wfbm.de
www.delme-wfbm.de | www.delme-shop.de

Netzwerk zur beruflichen Integration

Unser Verein zur Unterstitzung von Menschen mit Behin-
derung bei der Integration im Berufsleben wurde am
26. Januar 2013 in Edewecht gegrindet. Ein wichtiges Ziel
ist, Kontakte zu Arbeitgebern herzustellen, die bereit
sind, Menschen mit Behinderung eine berufliche Chance
Zu geben und diese bei der Bewerbung zu unterstitzen.
Wir suchen Kontakt zu Betroffenen und Arbeitgebern,
die Menschen mit Behinderung eine berufliche Chance

geben mochten. Weiterhin freuen wir uns Uber Freunde

und Forderer, die unsere Ziele unterstitzen mochten.

Kontakt

1. Vorsitzender Christian Habl

BahnhofstraBe 43| 27305 Bruchhausen-Vilsen
Telefon: 04252/9090275 oder 0151/12431071
E-Mail: christianhabl@gmx.de
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Euroschliissel

Der Euroschlussel ist ein 1986 vom CBF Darmstadt -
Club Behinderter und ihrer Freunde in Darmstadt und
Umgebung e. V. - eingeflhrtes, inzwischen europaweit
einheitliches SchlieBsystem, das es koérperlich beein-
trachtigten Menschen ermdéglicht, mit einem Einheits-
schlissel selbststandig und kostenlos Zugang zu behin-
dertengerechten sanitaren Anlagen und Einrichtungen
zu erhalten, zum Beispiel an Autobahn- und Bahnhofsto-
iletten, aber auch fur 6ffentliche Toiletten in FuBgan-

gerzonen, Museen oder Behérden.
-

Der EuroschlUssel wird in Deutschland vom CBF Darm-
stadt zum Selbstkostenpreis abgegeben. Um Missbrauch
zu verhindern, muss die Beeintrachtigung bei der Bestel-
lung nachgewiesen werden. Einen EuroschlUssel erhalt
man unter anderem bei schwerer Gehbehinderung, als
Rollstuhlfahrer, mit einem Grad der Behinderung ab 70
und dem Merkzeichen G (oder mit den Merkzeichen aG,
B, H, oder BL), bei Multipler Sklerose, chronisch-entziind-
lichen Darmerkrankungen sowie als Stomatrager und bei
sonstigen chronischen Blasen- und Darmleiden.

Bauherren kdnnen bereits bei Planung und Bau ihrer sani-
taren Anlagen die einheitlichen SchlieBzylinder erwerben.

Kontakt
CBF-Darmstadt | Telefon: 06151,/812210
www.chf-da.de

Selbststandig in der vertrauten Wohnung leben

Immer mehr Menschen machen sich Gedanken darUber,
wie sie im Alter leben méchten. Dies gehért zu den wich-
tigsten Vorbereitungen auf das Alter, denn die Wohn-
qualitat hat entscheidenden Einfluss auf die Lebensqua-
litat, insbesondere wenn Hilfe und Pflege notwendig
werden. Um auch mit Hilfebedarf weitgehend selbst-
standig und selbstbestimmt leben zu kodnnen, ist eine
altersgerechte Gestaltung der Wohnung und des Wohn-
umfeldes notwendig. Ebenso wichtig sind soziale Kon-
takte und ein tragfahiges Versorgungsnetz.

MaBnahmen der Wohnraumanpassung

Fast alle der heute vorhandenen Hauser und Wohnun-
gen - man nennt das Wohnungsbestand - erfullen nicht
die Kriterien Altersgerechtigkeit und Barrierefreiheit.
FUr einen moglichst langen Verbleib in der eigenen Woh-
nung sind daher Masnahmen der Wohnraumanpassung
sehr sinnvoll und oft notwendig. Haufig lasst sich mit
kleinen Veranderungen und Umbauten eine Menge be-
wirken. Der Begriff ,Wohnraumanpassung” umfasst alle
MaBnahmen, die eine selbstbestimmte Lebensfihrung
unterstitzen und das selbststandige Wohnen in der ver-
trauten Wohnung und der direkten Wohnumgebung so
lang wie maéglich sicherstellen.

Vermieter ansprechen
Wenn Sie Mieter sind, sprechen Sie auch lhren Vermieter
an. Viele Hauseigentimer sind heute bereit, im Rahmen

individuell erforderlich werdender AnpassungsmaBnah-
men Modernisierungen vorzuziehen und Uber eine
Mietanpassung mitzufinanzieren. Manchmal kénnen
Wohnraumanpassungen auch einhergehen mit ohnehin
anstehenden energetischen SanierungsmaBnahmen.

Forderprogramme fir Hauseigentiimer

Sind Sie HauseigentUmer, ist zu prufen, ob Sie Forder-
programme und damit ginstige Kredite oder Fordergel-
der der Kreditanstalt fur Wiederaufbau (KfW-
Bankengruppe) oder der NBank fur Wohnraumanpas-
sungsmaBnahmen in Anspruch nehmen kdnnen. Die
KfW-Programme ,Wohnraum Modernisieren - Standard”
und ,Altersgerecht Umbauen” stehen Hauseigentimern
und Mietern mit Zustimmung des Vermieters zur Finan-
zierung von Modernisierungsmagnahmen im Wohnungs-
bestand sowie fur MaBnahmen zur Reduzierung von
Barrieren im Wohnungsbestand zur Verflgung.

Beratung vor Ort

Zu diesem Thema kdénnen Sie Beratung im Kompetenz-
zentrum Barrierefreies Wohnen in der BBS Syke, im Seni-
oren- und Pflegestutzpunkt der Stadt Bassum erhalten.
DarUber hinaus kénnen auch Leistungen der Sozialhilfe
beim Landkreis Diepholz beantragt werden. Ein Anspruch
hierauf kann bestehen, wenn Ihre Einkommens- und Ver-
mogensverhaltnisse und auch die einer Bedarfsgemein-
schaft (zum Beispiel Ehepartner) dies zulassen.
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Wohnheim Bassum - Lebenshilfe Syke

Unser Wohnheim liegt zentral in einem ruhigen Wohnge-
biet in Bassum. Das Stadtzentrum mit vielféltigen Ein-
kaufsmoglichkeiten, Arzten und Angeboten zur Freizeit-
gestaltung ist zu FuB bequem in wenigen Minuten zu
erreichen. Dies gilt auch fur die Delme-Werkstatt fur
Menschen mit Behinderung, in der die meisten unserer
Bewohner arbeiten. Uber den nahe gelegenen Bahnhof
besteht eine gute Zuganbindung nach Bremen.

Dauerhafte Begleitung im Alltag

Unser Wohnangebot richtet sich an erwachsene, primar
geistig oder mehrfach behinderte Menschen, die auf
dauerhafte Begleitung im Alltag angewiesen sind. Vor-
aussetzung fur die Aufnahme ist die Beschaftigung in
einer Werkstatt fur Behinderte oder auf dem freien Ar-
beitsmarkt. Der Aufenthalt bei uns ist jedoch nicht auf
das Erwerbsalter beschrankt, sondern auch nach dem
Ubergang in den Ruhestand weiter sichergestellt.

Platz fiir 44 Menschen

Unser Wohnheim bietet 44 Menschen in funf voneinan-
der weitgehend unabhadngigen, gemischtgeschlechtli-
chen Wohngruppen Wohn- und Lebensraum. Jeder Be-
wohner bewohnt ein  Einzelzimmer, das nach .

personlichem Geschmack und Bedurfnissen eingerichtet Flrll| Q‘ ),

werden kann. FUr jeden Bewohner steht ein eigener Z E'RADFACHGESCHA’FTREPARAT\},JRWERK
Waschplatz zur Verfligung, wobei sich die Bewohner
zweier Zimmer jeweils ein Bad teilen.

Jede Gruppe hat eine eigene Kiiche

Jede Gruppe verflugt Uber eine eigene Kuche und einen
geraumigen Gruppenraum. Daran schlieBt sich eine Ter-
rasse oder ein Balkon an. Von hier besteht direkter Zu-
gang zum Garten, der zur Begegnung und Entspannung
einladt. AuBerdem gibt es einen groBen Mehrzweck-
raum, der fUr Feiern und sonstige Aktivitaten genutzt
werden kann und allen zur Verfugung steht. Das Wohn-
heim verflgt Uber einen Fahrstuhl. Alle Rdume des
Wohnheims sind mit dem Rollstuhl zu erreichen.

Gl Nl Roboter-
Kontakt Rasenmaher
Wohnheim Bassum genau das;
Gutenbergstrase 10 | 27211 Bassum fiir:Sie.

Telefon: 04241/3250

E-Mail: whbass@lebenshilfe-syke.de Ausgeschlossen sind bereits reduzierte Waren, Aktionsmodelle sowie Réder bei
Inzahlungnahme. Der Rabatt gilt nur fiir montierte Geréte.

* Wir gewahren Ihnen auf unser gesamtes Warensortiment zehn Prozent Rabatt.

www.lebenshilfe-syke.de Bremer StraBe 83 ® 49406 Barnstorf ® Fon (05442) 17 85 e Fax 38 08
www.zweirad-bobrink.de
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Stiftung Waldheim - Ambulante Dienste

Die ambulanten Dienste der Stiftung Waldheim bieten
Menschen mit Behinderung Unterstitzung und ermégli-
chen Teilhabe an einer mdéglichst selbststandigen Le-
bensfuhrung. Sie stellen ein Kernelement einer inklusi-
ven und gemeindenahen Begleitung dar. Frauen und
Manner mit einer Beeintrachtigung erfahren im ambu-
lant betreuten Wohnen eine persdnliche Begleitung.

Ein fester Mitarbeiter mit einer Fachkraftausbildung un-
terstUtzt in allen Alltagsangelegenheiten. Einmal oder
mehrmals in der Woche kommt er oder sie in die Woh-
nung. Gemeinsam wird besprochen, was dann zu tun ist.
Die Fachleute geben Sicherheit und férdern die betreu-
te Selbststandigkeit. Die UnterstUtzungsangebote im
ambulant betreuten Wohnen sind so vielfaltig und indivi-
duell wie die BedUrfnisse der Menschen mit Behinde-
rung. Daher ist stets in der Einzelsituation zu klaren, wer
welche Hilfen in welchem Umfang bendtigt.

Typische Unterstiitzungsleistungen sind:

» Organisation des Haushalts, Gestaltung der Wohnung
* Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte und Beziehungen
» Gesundheit, Ernahrung und Hygiene

e Beratung bei persénlichen Lebensthemen

¢ Unterstutzung bei Krisen und Konflikten

* Teilhabe am kulturellen Leben, Gestaltung der Freizeit
* Vermittlung von BildungsmaBnahmen

¢ Erweiterung sozialer und personlicher Kompetenzen
* Strukturierung des Alltags

Ansprechpartner:
Mirco Malke | Telefon: 0176,/12729908
E-Mail: m.malke@stiftung-waldheim.de

Ambulante Dienste Landkreis Diepholz
HauptstraBe 61 | 28857 Syke
Telefon: 04242 /5747038

www.stiftung-waldheim.de

Ambulant Betreutes Wohnen der Lebenshilfe

Leben in der eigenen Wohnung

Das Ambulant Betreute Wohnen (ABW) der Lebenshilfe
Syke unterstitzt und begleitet Menschen mit Behinde-
rungen in ihrer eigenen Wohnung als Wohnassistenz.
Auch wenn Sie planen, eine eigene Wohnung zu bezie-
hen, helfen wir Ihnen dabei. Das Mitarbeiter-Team des
ABW besteht aus qualifizierten Mitarbeitern aus sozial-
und heilpddagogischen Berufen. Wir arbeiten eng mit
Behorden, Krankenkassen und anderen sozialen Diens-
ten zusammen.

Unterstiitzung im Alltag

Unsere Assistenzangebote sind flexibel, zuverlassig und

individuell und bieten Unterstutzung im Alltag zum Bei-

spiel in den Bereichen:

¢ Arbeits- und Wohnungssuche

» Grundversorgung (Einkaufen, Kochen,...)

e Haushaltsfuhrung (Aufraumen, Waschepflege,...)

¢ Im Umgang mit Geld (Geldeinteilung, Beantragung von
Hilfen,...)

« Umgang mit Behorden, Amtern und anderen Instituti-
onen (Sozialamt, Versorgungsamt, Krankenkasse,
Pflegedienste,...)

* Soziale Kontakte (Partnerschaft, Familie, Freunde,...)

¢ Problem-/Krisenbewaltigung (Gesprache bei personli-

chen Problemen und Konflikten, Vermittiung von an-
deren Hilfsangeboten)

» Gesundheit (Gesundheitsvorsorge, Arztbesuche,...)

¢ Freizeitgestaltung

Nur da unterstiitzen, wo es nétig ist

Zur Freizeitgestaltung und um Kontakte zu kntpfen und
zu pflegen, kdnnen Sie an verschiedenen von uns orga-
nisierten und durchgefluhrten Gruppenaktivitaten und
Freizeitangeboten teilnehmen. Wir méchten, dass Sie so
selbststandig wie moglich leben kénnen und unterstit-
zen nur da, wo es notig ist. Unser Ziel ist es, Sie weitest-
gehend von Assistenz unabhangig zu machen.

Kostentrager ist meist der Landkreis, in dem Sie wohnen.
Bei der Antragstellung unterstitzen wir Sie gerne.

Kontakt

Ambulant Betreutes Wohnen

Bahnhofstrase 9 | 28857 Syke| Telefon: 04242/577134
E-Mail: abw@lebenshilfe-syke.de

www.lebenshilfe-syke.de
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Notfall-Nummern flir den Ernstfall

Notruf 112

,Die 112 muss gewahit werden, wenn es lebensgefahr-
lich wird. Dazu gehdéren schwere Unfdlle, Vergiftungen,
Verdacht auf Herzinfarkt oder Schlaganfall, Kreislaufkol-
laps, schwere Atemnot, starker Blutverlust und andere
lebensbedrohliche Situationen”, erldutert DRK-Bundes-
arzt Peter Sefrin. Die 112 ist kostenfrei und kann auch
vom Handy aus ohne Vorwahl gewahit werden. Die Num-
mer gilt europaweit.

Bereitschaftsdienst 116117

Der Bereitschaftsdienst der Kassenarztlichen Vereini-
gungen ist bundesweit fur Patienten gedacht, die au-
Berhalb der Sprechzeiten des Hausarztes eine dringende
ambulante Behandlung benétigen, sich aber nicht in ei-
ner lebensbedrohlichen Situation befinden. Neben spezi-
ellen Bereitschaftsdienstpraxen bieten viele Kassenarzt-
liche Vereinigungen auch einen Hausbesuchsdienst an.
Die 116117 ist keine Notrufnummer. Der arztliche Bereit-
schaftsdienst ist der richtige Kontakt beispielsweise bei
hohem Fieber in der Nacht oder einer akuten Magenver-
stimmung am Wochenende, wenn man normalerweise
zum Hausarzt gehen wirde.

Organspende

Die Voraussetzungen fur die Entnahme von Organen bei
Verstorbenen und Lebenden sind in genauen Regeln
festgelegt. Das Gesetz sieht eine strikte organisatori-
sche und personelle Trennung der Bereiche Organ- und
Gewebespende sowie Vermittlung und Transplantation
vor. FUr die Organ- und Gewebespende ist die DSO (Koor-
dinierungsstelle fur Organspende) verantwortlich. Far
die Vermittlung Eurotransplant. Zwei Arzte mussen un-
abhéngig voneinander den Hirntod feststellen.

Durch die Aufnahme der Patienten in Wartelisten nach
Regeln, die dem Stand der medizinischen Wissenschaft
entsprechen, und der Anforderung, dass die Vermitt-
lung von vermittlungspflichtigen Organen nach Regeln,
die dem Stand der medizinischen Wissenschaft entspre-
chen, insbesondere nach Erfolgsaussicht und Dringlich-
keit, erfolgen muss, soll eine gerechte Verteilung von
Spenderorganen gewahrleistet werden.

Weitere Nummern, die Hilfe anbieten:

Telefonseelsorge: Telefon: 080 01 11 01 11

Arztliche Notfallpraxis Bassum: Telefon: 04241,/970707
Frauen-und Kinderschutzhaus: Telefon: 05441/1373
Sexueller Missbrauch SprachLos: Telefon:0178,/2953443
Allerleirauh: Telefon: 0421,/5669988
Giftinformationszentrum-Nord

Telefon: 0551/19240 (24 Stunden am Tag)

Srrafic

| Bundeszentrale
. fiir gesundheitliche
. Aufkldrung

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) informiert Giber Organ-
und Gewebespenden.

Infotelefon: 0800,/9040400
www.organspende-info.de
www.bmg.bund.de
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Kinder- und Jugendhospiz Lowenherz

Das Kinder- und Jugendhospiz Léwenherz in Syke nimmt
schwerstkranke Kinder und Jugendliche mit todlich ver-
laufenden Krankheiten auf, bei denen eine Heilung nach
dem heutigen Stand der Medizin ausgeschlossen ist. Sie
kénnen hier gemeinsam mit ihren Eltern und Geschwis-
tern zu Gast sein, jahrlich sind es etwa 250 Familien.

Leben bis zum letzten Atemzug. Und das in einer liebe-
vollen Atmosphare, mit Geborgenheit und viel Zuwen-
dung. Das ist das Konzept von Léwenherz. Der Aufent-
halt hat das Ziel, die Eltern zu entlasten und zu stérken.
Denn sie sichern die Pflege rund um die Uhr ab, haufig
Uber Monate oder Jahre.

Aufgenommen werden Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene bis zum Alter von 24 Jahren. Viele Gaste
haben zugleich kérperliche und geistige Behinderungen.
Sie brauchen sehr viel Pflege und Betreuung. Nach Vor-
gabe der Krankenkassen kénnen sie bis zu 28 Tage im
Jahr zu Gast sein. Auch mehrfache Aufenthalte sind
moaglich.

Das Kinderhospiz hat acht Pflegezimmer und acht Fami-
lienzimmer. Es wurde im September 2003 ero6ffnet und
ist das einzige in Niedersachsen und Bremen. Das Jugend-
hospiz ist in einem separaten Haus neben dem Kinder-
hospiz untergebracht. Es ist seit September 2013 in
Betrieb, hat acht Pflegezimmer fUr unheilbar erkrankte
Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 14 bis
24 Jahren sowie sechs Begleiterzimmer. Im Bewegungs-
bad kdnnen die kleinen und groBen Gaste gemeinsam
mit ihren Familien oder Begleitern entspannen.

Ambulante Kinderhospiz-Begleitung

Neben dem stationdren Angebot begleiten Ehrenamt-
liche im Ambulanten Kinderhospizdienst Ld&wenherz
Bremen und Umzu Familien mit unheilbar erkrankten
Kindern auch zu Hause. Zusatzlich kooperiert Léwen-
herz in Niedersachsen mit rund 30 Hospizvereinen und
schult Ehrenamtliche dieser Dienste in Kinderhospiz-
arbeit.

Kontakt

Der Verein: Kinderhospiz Lowenherz e.V.
PlackenstraBe 19 | 28857 Syke

Telefon: 04242/59250 | Fax: 04242/592525
E-Mail: info@kinderhospiz-loewenherz.de

Stationar: Das Kinderhospiz: FUr Eltern
Siebenhauser 77 | 28857 Syke

Telefon: 04242/5789-0 | Fax: 04242/5789-89
E-Mail: Letzing@kinderhospiz-loewenherz.de

Ambulant: Léwenherz Bremen und Umzu
Elsasser StraBe 61/63 | 28211 Bremen
Telefon: 0421/84131-55 | Fax: 0421/84131-56
E-Mail: ambulant@kinderhospiz-loewenherz.de

www.kinderhospiz-loewenherz.de
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Palliativstutzpunkt
Landkreis Diepholz

Unser Palliativteam besteht aus Palliativarzten und geschul-
ten Pflegekraften mit dem Ziel, einen Verbleib im vertrau-
ten Umfeld in Warde zu erméglichen. Dies geschieht durch:

* Linderung von Schmerzen und belastenden Symptomen

e Beratung Uber Pflegemoglichkeiten und
Hilfsmittel fUr die Betreuung zu Hause sowie

* die Information und den Bruckenschlag zu anderen Hilfs-
diensten und Fachkraften wie Hausarzte/innen, Psycho-
logen/innen, Seelsorger/innen, Sozialarbeiter/innen.

Wir arbeiten eng mit den ehrenamtlich tatigen Hospiz-
Begleiter/innen zusammen. Je nach Komplexitat oder
Intensitat der Beschwerden des Patienten kann die spe-
zialisierte ambulante palliative Versorgung (SAPV) als al-
leinige Beratungsleistung, Koordinationsleistung, zusétz-
liche unterstltzende Teilversorgung oder vollstandige
Patientenversorgung verordnet und geleistet werden.

Lange StraBe 96a | 27232 Sulingen
Telefon: 04271/952872

E-Mail: ethoben@palliativ-diepholz.de
www.palliativ-diepholz.de

Palliativstation
Links der Weser
- Bremen

In der Palliativmedizin werden Patienten mit einer nicht
heilbaren weit fortgeschrittenen Erkrankung behan-
delt. Das Ziel ist es, unheilbar kranken Menschen die
noch verbleibende Zeit so beschwerdefrei wie mdglich
zu machen. Sie zielt auf den Erhalt der Lebensqualitat
in der letzten Lebensphase. Konkret bedeutet dies, das
zum Beispiel Schmerzen mit Hilfe von Medikamenten
so weit wie moglich zu reduzieren oder eine einge-
schrénkte Atmung durch ein Sauerstoffgerat zu un-
terstitzen. Zum Konzept der Palliativmedizin gehort
neben der Linderung von Symptomen aber auch die
psychosoziale Betreuung der Patienten. Die Angehori-
gen werden mit einbezogen. Auch die Sterbebeglei-
tung gehort dazu.

Kontakt

Palliativstation am Klinikum Links der Weser
Senator-WeBling-StraBe 1

28277 Bremen

Telefon: 0421/8791650

Fax: 0421/8791647

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

61

©
O
et
~
2
i)
Lo
©
o
~
i~
o
n
(o}
=




Hospiz / Palliativ / Tod

WEGWEISER BASSUM

Trauerland - Zentrum fur trauernde Kinder

und Jugendliche e. V.

Trauerland bietet trauernden Kindern sowie ihren Fami-
lien umfassende Hilfe fur ihren Trauerprozess an. Sie
setzt sich vor allem aus Trauergruppen, Einzelberatun-
gen und Kriseninterventionen zusammen. Trauerland
betreut Kinder und Jugendliche zwischen zwei und 18
Jahren, bei denen ein nahestehender Mensch gestorben
ist. Kinder trauern anders als Erwachsene. FUr sie gibt es
oft keinen Platz, Trauer auf ihre Art zu erleben und aus-
zudrucken. Diese Lucke schlieBt Trauerland. Auf dem
Weg begleiten Padagogen, Psychologen und geschulte
Ehrenamtliche die Kinder und Jugendlichen. Die Arbeit
ist keine Therapie, sie ist vielmehr ein Begleiten und Un-
terstutzen.

Trauerland bietet an:

» Trauergruppen fur Kinder und Jugendliche

e Beratung

o Treff fUr trauernde Jugendliche (14 bis 18 Jahre)

» Treff fUr trauernde junge Erwachsene (18 bis 30 Jahre)

* Angehdrigengruppen

 Kriseninterventation

¢ Schnuppervormittage flr betroffene Kinder und Fa-
milien zum Kennenlernen

» Schulungen fur ehrenamtliche Helfer

¢ Fortbildungsseminare

e Vortrage zum Thema Trauer bei Kindern und Jugend-
lichen

 Unterrichtseinheiten fur alle Schulformen

¢ Heilpddagogische EinzelmaBnahmen

Kontakt

Hans-Bdckler-StraBe 9 | 28217 Bremen

Telefon: 0421,/6966720

E-Mail: info@trauerland.org

Burozeit: Montag bis Mittwoch 9 bis 13 Uhr und 14 bis 16
Uhr, Donnerstag und Freitag 9 bis 13 Uhr

www.trauerland.org

Ambulanter Hospizdienst Bassum

Wesentliches Merkmal der ambulanten Hospizarbeit ist
die psychosoziale Begleitung und Unterstttzung kranker
und sterbender Menschen sowie deren Angehoériger. Die
Ehrenamtlichen stehen schwerkranken und sterbenden

Menschen bei und entlasten ihre Angehorigen nach bes-
ten Kraften. Sie beraten und vermitteln bei Fragen der
Patientenverfligung sowie anderen rechtlichen und so-
zialen Fragen. Sie begleiten die Menschen dort, wo ihr
Einsatz gewunscht wird: in der Wohnung, im Kranken-
haus, im Seniorenwohnheim, in der Kurzzeitpflege etc.
Ein Anliegen ist es, fur Menschen da zu sein, Zeit fir
Gesprache zu haben und bei der Auseinandersetzung
mit der persdnlichen Situation immer unter Einbezie-
hung und Berucksichtigung der Angehorigen zu helfen.
Die Inanspruchnahme der Begleitung durch Hospizhelfer
ist fur die betroffenen Personen kostenfrei.

Kontakt

Leitung: Dr. Claudia Kemper
Telefon: 0175/6321698
Einsatzleitung: Silke Meier-Sudmann
Telefon: 0175/6321698

Hospizgruppe der ev.-luth. Kirchengemeinde Bassum
Stift 6 | 27211 Bassum
www.deutsches-seniorenportal.de
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JAHRESWAGEN |
GESUCHT?

Jetzt im Autohaus Wessel ihr

personliches Angebot anfordern.

,Hallo, gerne unterbreite ich Ihnen ein
Angebot, egal ob Finanzierung, Barkauf
oder Leasing. Auch weitere Wiinsche wie
den Ankauf Ihres Altwagens oder eine
Anschlussgarantie kbnnen wir
besprechen. Ich freue mich auf Sie.”

Unser Mann in

Bassum: Peer Crone

[ AutohausBrandt

Im Bruch 16 * 28844 Weyhe ¢« Tel.: 04203/79 0790

www.autohaus-brandt.com

Wessel

Bremer Str. 43 ¢ 27211 Bassum ¢ Tel.: 042 41/9366 22

peer.crone(@autohaus-brandt.com



% Alexianer

LANDKREIS DIEPHOLZ

ALEXIANER KLINIKEN LANDKREIS DIEPHOLZ
MEDIZINISCHE ANGEBOTE

Klinik Bassum Zentrum fiir seelische Gesundheit, Bassum
Marie-Hackfeld-Str. 6 - 27211 Bassum Marie-Hackfeld-Str. 6 - 27211 Bassum

Telefon: 04241 81-0 Telefon: 04241 81-30200

Abteilungen Abteilungen

/11" Allgemein-, Viszeral- und Adipositaschirurgie [l Psychiatrie, Psychotherapie

/1l Innere Medizin mit Gastroenterologie Il Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
/Il Akutgeriatrie und geriatrische Frihrehabilitation /Il Psychiatrische Institutsambulanz

/1l Plastische u. Asthetische Chirurgie, Handchirurgie Il Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Il MVZ St. Ansgar (Kardiologie)
/I Belegabteilung Gyndkologie
/Il Belegabteilung HNO

in Twistringen

Klinik Diepholz Klinik Sulingen
Eschfeldstr. 8 - 49356 Diepholz Schmelingstr. 48 - 27232 Sulingen
Telefon: 05441 972-0 Telefon: 04271 82-0
Abteilungen Abteilungen
/Il Orthopadie, Unfallchirurgie, /11 Unfallchirurgie und Orthopadie mit
Allgemein- und Viszeralchirurgie Section Wirbelsaulenchirurgie,
Il Innere Medizin mit Kardiologie (Herzkatheterlabor), Regionales Traumazentrum
Gastroenterologie M1 Klinik fiir Innere Medizin
/11 Urologie mit (In)Kontinenzzentrum mit Rheumatologie, Kaltekammerbehandlungen
Il MVZ St. Ansgar (Chirurgie, Orthopadie, Kardiologie) /Il Multimodale Schmerztherapie

/Il Belegabteilung Gynakologie
/11" Qualifizierte Entgiftung

Alexianer Kliniken Landkreis Diepholz

= ﬂ!&ﬁg&er St.Ansgar Weg 1 - 49406 Eydelstedt
Telefon: 05442 87909-901 - Telefax: 05442 87909-909
E-Mail: info-lkd@alexianer.de

www.alexianer-diepholz.de




