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Fiireinander da sein — Miteinander wohlfithlen
im HANSA Pflegezentrum Brinkum

Zuhause ist da, wo man sich wohl-
fahlt, denn kein anderer Ort schenkt
so viel Geborgenheit und Sicher-
heit. Wer sich als alterer Mensch
mit dem Gedanken tragt, in eine
Einrichtung fir Senioren zu ziehen,
wilinscht sich auch zuklinftig so
viel Freiraum und Selbststandig-
keit wie moglich und mdchte trotz
Einschrankungen nicht auf Lebens-
qualitat verzichten.

Das HANSA Pflegezentrum Brin-
kum, welches im April 2014 eroff-
net wurde, bietet daflir die besten
Voraussetzungen. Die Einrichtung

liegt in zentraler und gut erreich-
barer Lage im gréRten Ortsteil der
Gemeinde Stuhr und in unmittelba-

HANSA Pflegezentrum Brinkum
Weyher StraRe 162 | 28816 Stuhr-Brinkum | Telefon 0421 8977322-0

rer Nahe zur Hansestadt Bremen.
Der moderne Empfangsbereich
mit Wohlfiihlatmosphére heil3t Be-
wohner, Angehorige und Freunde
herzlich willkommen. Im Sommer
ist besonders der begriinte Innen-
hof ein beliebter Treffpunkt und ladt
zum Verweilen und Entspannen ein.
Zeitgemale Mobel in warmen Té-
nen, helle Wandfarben und farblich
abgestimmte Stoffe und Dekorati-
onen sorgen fir ein angenehmes
Wohngefihl.

Ansprechende Gemeinschaftsrau-
me foérdern das Zusammenleben
und bieten einen abwechslungs-
reichen Tagesablauf durch Ange-
bote zur geistigen und koérperlichen
Mobilisierung, durch  kulturelle
Veranstaltungen, Ausflugsfahrten
sowie gemeinsame Feste und Fei-
ern. Alles auf freiwilliger Basis,
ganz nach der HANSA Philosophie:
~Leben wie ich will”.

Neben der Langzeitpflege besteht
im HANSA Pflegezentrum Brin-
kum die Méglichkeit innerhalb der

pz.brinkum@hansa-gruppe.info | www.hansa-gruppe.info

Urlaubs- und Verhinderungspflege
einen kurzen Pflegeaufenthalt zu
buchen. Das Angebot reicht von
der leichten Pflege bis hin zur
Pflege und Betreuung von

Schwerstpflegebedrftigen. Fir de-
menziell erkrankte Bewohner steht
ein spezieller Demenzbereich mit
grol3er Dachterrasse zur Verfligung.

Interessenten, die sich selbst ein
Bild vom HANSA Pflegezentrum
Brinkum und den angebotenen
Leistungen vor Ort machen moch-
ten, konnen gerne einen person-
lichen Besichtigungs- und Bera-
tungstermin unter 0421 8977322-0
vereinbaren.

Leben wie ich will.



Inhaltsverzeichnis

Die ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege
GruBwort Nds. Sozialministerin Cornelia Rundt
GruBwort Samtg.-Burgermeister Jurgen LUbbers

Interessengemeinschaft Gesundes Leben
Freiwilligenagentur

Das Mehrgenerationenhaus

Welthaus Barnstorf

Patientenstelle

Seniorenserviceblro

SprachlLos e.V.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Zurlck ins Leben

Sozialpsychiatrischer Dienst
Interdisziplinares Onkologisches Netzwerk
Sozialverband im Landkreis Diepholz

Pro Asyl — Migrationsberatung fur Zuwanderer
Beratungstelefon Allerleirauh

KIBiS

Psychisch krank?

Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

O 0O 0 0O N N O O»

J N N N U N
A W W N> O OO

Soziale Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes 15

Unabhangige Patientenberatung UPD
Schuldnerhilfe in Niedersachsen e.V.
Sozialberatung durch die Kirchenkreissozialarbeit
Seniorenbeirat

Vorsorge: Patientenverfligung reicht nicht aus
AWO Kreisverband Diepholz e.V.
Gleichstellungsbeauftragte in der Samtgemeinde

PFLEGE / HEIM

Verbesserte Leistungen in der Pflege
Lebenshilfe - Haus am Wasser

Messe Barrierefreies Leben und Wohnen
Wohnumfeld verbessern mit Zuschussen
KfW-Zuschuss ,Altersgerecht Umbauen”
Senioren-WG in Drentwede

Sozialstation Barnstorf
Familienpflegezeit

Hauswirtschaftliche Versorgung

So hilft der WeiBe Ring

Was tun, wenn der Arzt einen Fehler macht?
Zahnpflege und mehr

Patientenfursprecher im Landkreis Diepholz
Online-Portal zu Arznei-Risiken

Ratgeber fur Patientenrechte

Das Patientenrechtegestz

Heilpddagogische Praxis mut.ich

15
16
17
17
18
19
19

20/21
24
25
25/26
27
29
30
31

32
32
33
34
35
35
35
36
37

Kennzeichnung fur Arzneimittel

DRK - Kleiderkammer Kreuz & Quer
Sozialarbeit der DRK-Ortsgruppen
Mieterverein Verden und Umgebung
Fragen zu Krebs

Hausnotruf

LandFrauenverein Barnstorf

Das Blaue Telefon

Alzheimer und andere Demenzformen
Mobbing

WohlfUhlanrufe: Hausbesuche per Telefon

Hausnotruf

ANGEBOTE FUR FAMILIEN

Fur einen guten Start ins Leben
Familienerholung

Lokales Bundnis fur Familien
Familien- und Kinderserviceburo

Schwangerenberatung im Diakonischen Werk

Familienhebammen

Babysitterkurse

Netzwerk gegen hdusliche Gewalt
Pro-Aktiv-Center

Psychologische Beratungsstelle
Schattenwende e.V.

Sozialraumteam Diepholz Land

Frauen- und Kinderschutzhaus Diepholz

Bildung fur Menschen mit Behinderung
Fruhférderung bei der Lebenshilfe
Delme-Werkstatten

Arztpraxen fr Menschen mit Behinderung

NOTFALL

Hausarztlicher Notdienst
Organspende

HOSPIZ/PALLIATIV/TOD

Hospizverein Barnstorf e.V.
Palliativstutzpunkt Landkreis Diepholz
Kinder- und Jugendhospiz Léwenherz

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

3



WEGWEISER BARNSTORF

Die ZukunftsWerkstatt Gesundheit
& Ptlege e.V. stellt sich vor

Ein Ergebnis der vom Kirchweyher SoVD, der Gemeinde
und der VHS Weyhe veranstalteten Podiumsdiskussion
,Gesundheit & Pflege im landlichen Raum” am 1. Novem-
ber 2012 war, dieses Thema aufzugreifen und weiter zu
verfolgen.

Teilnehmer der Podiumsdiskussion haben daraufhin am
5. Marz 2013 die Blrgerinitiative ,ZukunftsWerkstatt
Gesundheit & Pflege” fur den Landkreis Diepholz

gegrundet. Am 23. Januar 2014 wurde die BUrgerinitia-
tive in einen gemeinnUtzigen eingetragenen Verein
umgewandelt.

4 e iy . > ==

Griindungsmitglieder des Vereins: (hinten v.l.) Jiirgen Franz,
Meike Sigle, Rita Wegg, Jutta Schumann, Ulrike Dzierzon,
Marion Bruhm, Wolfgang Sigle, (vorne v.l) Silvia Tannert,
Annika Wegg, Heinrich Voigts und Dagmar Voss (nicht im Bild).

Ziel ist die Erarbeitung von generationsubergreifenden
|[deen und Konzepten in den Bereichen Gesundheit und
Pflege, die kurz- oder langfristig nachhaltig in den
Kommunen oder im Landkreis Diepholz umgesetzt
werden kénnen.

Die ZukunftsWerkstatt ist eine Ideenschmiede, eine
Gruppe von Menschen, die parteipolitisch und konfes-
sionell unabhangig ist.

Der Verein nimmt Aufgaben wahr durch partnerschaft-
lich vernetzte Kooperationen mit Institutionen, Vereinen
und Verbanden sowie Einrichtungen der Kommunen im
Landkreis Diepholz sowie der Kreisverwaltung.

Der Verein verfolgt insbesondere folgende

Zwecke:

a) Forderung, Unterstitzung und Entwicklung von
MaBnahmen als Querschnittsaufgabe in den
Bereichen Gesundheit und Pflege

b) Bildung einer Plattform fur Information,
Kommunikation, Kooperation und Gewinnung von
Projektpartnern

c) Offentlichkeitsarbeit: Durchfihrung von Veranstal-
tungen (z. B. Workshops, Tagungen, Foren, Vortrage,
Podiumsdiskussionen, Ausstellungen, Unterschriften-
aktionen, Infostande)

d) Vernetzung und organisiertes Zusammenwirken
verschiedener Akteursgruppen und Kompetenztrager.

Eine Starke der ZukunftsWerkstatt ist, dass sie sich
einzelnen Themen in Arbeitsgruppen annimmt, in denen
jede interessierte Person mitarbeiten kann. Die ausge-
arbeiteten Lésungen werden dann kurzfristig umsetzt.

Menschen, die unser Konzept anspricht, die sich
einbringen méchten und mit uns gemeinsam
nachhaltige, positive Veranderungen erreichen
madéchten, sind herzlich willkommen.

Kontakt:

Rita Wegg, Deichwendung 12 | 28844 Weyhe

Tel.: 04203,/787700 | E-Mail: rita.wegg@gmx.de

Meike Sigle | Am Angelser Feld 14 | 28844 Weyhe
Telefon: 0421/4786660 | E-Mail: meike.sigle@t-online.de
E-Mail: info@zukunftswerkstatt-diepholz.de
www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Grufwort der Niedersachsischen
Sozialministerin Cornelia Rundt

Worauf muss ich bei einer Vorsorgevollmacht achten?
Wer hilft mir, wenn mein Kind in der Schule gemobbt
wird? Wie kann ich meine Wohnung altersgerecht ein-
richten? Viele Menschen haben solche und ahnliche Fra-
gen. Antworten darauf liefert der ,Wegweiser fur Bera-
tung, Gesundheit & Pflege”.

Die Broschure bietet allen Generationen nutzliche Infor-
mationen zu den Wechselfdllen des Lebens. Sie unter-
stutzt bei alltaglichen oder ganz besonderen Problemen.
Das Besondere daran ist: Zahlreiche freiwillige Helferin-
nen und Helfer haben dazu beigetragen, dass der Weg-
weiser Uberhaupt erst entstehen konnte. Sie haben
Inhalte zusammengetragen, Texte geschrieben, Kontak-
te geknUpft und damit auch ein wichtiges Signal gesetzt:
Sich zu engagieren, macht SpaB und ist wertvoll fur die
gesamte Gesellschaft.

Ich freue mich Uber die Menschen, die ihre Zeit und
Kraft, ihnr Wissen und ihre Kreativitat fur andere einset-

Cornelia Rundt, Niedersachsische Sozialministerin

zen und so zu einem besseren Miteinander beitragen.
Dem Wegweiser wunsche ich eine rege Nutzung und
dem Verein viel Erfolg.

lhre Cornelia Rundt
Niedersachsische Ministerin fur Soziales, Frauen,
Familie, Gesundheit und Integration

Grufdwort des Samtgemeinde-Biirgermeisters

Jurgen Liibbers

Mit dieser Broschure legen wir lhnen einen informativen
und hilfreichen Begleiter in vielen Lebenslagen vor.

Jeder Mensch hat seine eigene Lebensgeschichte, die
ihn pragt, sein individuelles Erleben formt und sein Ver-
halten, seine Werte und Bedurfnisse bestimmt. Dieser
BedUrfnisvielfalt tragt die hohe Zahl von Tipps, Adres-
sen und Angeboten Rechnung, die viele Personen enga-
giert zusammengetragen haben. Sie zeigen auf, an wel-
che Helfer, Vereine und Institutionen Sie sich wenden
kdnnen, falls Sie oder Ihre Familie Unterstitzung bendti-
gen.

Wir hoffen, dass der Wegweiser Beratung, Gesundheit,
Pflege Barnstorf fur alle zur guten und praktischen Hilfe
wird und Sie sich weiterhin in der Samtgemeinde Barns-
torf wohlfuhlen.

lhr Juirgen Lubbers
Samtgemeinde-BlUrgermeister

Jurrgen Liibbers, Samtgemeinde-Biirgermeister

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de



WEGWEISER BARNSTORF

IHreistnomnanmiait
Gesirhes Lobar o,

Interessengemeinschaft Gesundes Leben

Die Interessengemeinschaft Gesundes Leben IGEL e.V.
wurde 1989 mit der Zielsetzung gegrundet, einen ganz-
heitlichen Gesundheitsbegriff zu férdern, und ist ein
unabhangiges, soziales Begegnungs-, Beratungs- und
Dienstleistungszentrum.

Der IGEL e.V. ist Trager des Mehrgenerationenhauses
Barnstorf, der KIBiS, der Krebsberatungsstelle, der Frei-
willigenagentur, der Patientinnenstelle, des Seniorenser-
vicebUros, der Koordinierungsstelle des Lokalen Bund-
nisses fur Familie sowie der Kinderkrippe lgelbande.

Wie bei der Grindung 1989 ist auch heute die Forde-
rung eines ganzheitlichen Gesundheitsbegriffs unser
Anliegen. Unsere Freiwilligen und hauptberuflich Mit-
arbeitenden Ubernehmen landkreisweit vielfaltige Auf-
gaben im sozialen Bereich. Als gemeinnitzig anerkann-
ter abhangiger Verein gehéren wir keiner Partei oder
Kirche an. Wir sind eine private, demokratisch aufgebau-
te Organisation und nicht auf Gewinn ausgerichtet.

Freiwilligenagentur

Gefordert durch das Land Niedersachsen sind Freiwilli-
genagenturen ein wesentlicher Bestandteil des burger-
schaftlichen Engagements in diesem Bundesland. Sie
sind zugleich Vermittlungszentren, Informations- und
Beratungsstellen, Vernetzungspunkte burgerschaftli-
chen Engagements auf der lokalen Ebene, qualifizieren
ehrenamtlich Tatige und leisten einen wichtigen
Beitrag fur die 6ffentliche Wahrnehmung des Engage-
ments einer konkreten Aktion.

Unser Engagement und unser Handeln ist ausgerichtet
an unserem Leitbild.

Der IGEL e.V. stUtzt sich auf engagierte, fachlich gualifi-
zierte, freiwillige und hauptberuflich Mitarbeitende.
Ebenso verfugt er Uber zahlreiche engagierte Mitglieder
und ist eine feste GréBe im Landkreis.

Unsere Rolle in der Gesellschaft

Wir gestalten ein vielseitiges Angebot zu sozialen und
gesundheitlichen Themen. In Kursen, Seminaren, Work-
shops, Vortrégen und Beratungsgesprachen werden
praktisches und theoretisches Wissen vermittelt und
Menschen in ihrem Handeln bestarkt.

In der Kombination Beratung und Begegnung, im Zusam-
mentreffen und Zusammenwirken von Jung und Alt ver-
wirklichen wir ein lebendiges Miteinander und férdern
soziales Wachstum. Wir tragen zum sozialen Kapital der
Gesellschaft bei und arbeiten fur die Menschen.

Kontakt

Interessengemeinschaft Gesundes Leben IGEL e.V.
Dr.-Rudolf-Dunger-StraBe 1

49406 Barnstorf

Telefon: 05442/803671

E-Mail: info@igel-barnstorf.de

www.igel-barnstorf.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Das Mehrgenerationenhaus

Unser Mehrgenerationenhaus ist eine Antwort auf die
Frage: Was halt die Gesellschaft in unserer Samt-
ge- meinde zusammen? In dem Zusammentreffen und
Zusammenwirken von Jung und Alt kann sich eine leben-
dige Nachbarschaft entwickeln, die die Kommune starkt
und auch dabei hilft, soziale Probleme neu anzupacken.
Denn nur im Miteinander der Generationen kann soziales
Wachstum entstehen. Gemeinsame Aktivitdten und das
Prinzip der Gegenseitigkeit verwirklichen Nachbarschaft
und tragen zum sozialen Kapital der Gesellschaft bei. Wir
arbeiten fur die Menschen in unserer Samtgemeinde
und daruber hinaus.

Unser Mehrgenerationenhaus ist ein Kompetenznetz-
werk, das wichtige gesellschaftliche Gruppen wie Burge-
rinnen und Burger, Institutionen, Staat und Wirtschaft
zusammen fuhrt. Das Ziel ist die Weiterentwicklung
einer sozialen Burgergesellschaft - geférdert durch das
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend.

Welthaus Barnstort

Seit mehr als 25 Jahren ist das Welthaus Ort und Impuls-
geber fur Projekte und Engagement im Themenfeld ,Eine
Welt”. Es beherbergt den Erwachsenenbildungstrager Ver-
ein Niedersachsischer Bildungsinitiativen e.V. (VNB e.V.) und
[duft unter der ortlichen Tragerschaft des Vereins zur For-
derung ganzheitlicher Bildung e.V. (VGB e.V.). Gemeinsam
verantworten wir Projekte aus den Themenfeldern Globali-
sierung und weltweite Gerechtigkeit, Migration und Integra-
tion sowie Angebote der Kultur-, Kinder- und Jugendarbeit.

Das Welthaus erprobt und macht lebendig, was sich hin-
ter dem Schlagwort ,Bildung fur nachhaltige Entwick-
lung” versteckt. In Projekten zeigen wir, dass Okologie,
Okonomie und Soziales kein Widerspruch sind: beim
Betrieb des Hauses, bei der Ernahrung sowie bei der
Kinder- und Jugendarbeit.

Gemeinsam mit Schulen und lokalen Partnern bieten wir
in den Ferien intensive Sprachcamps fur Kinder und
Jugendliche mit Migrationshintergrund an.

Kontakt

Reinhold Bémer | BahnhofstraBe 16 | 49406 Barnstorf
Telefon 05442/8045-25 | Email: boemer@vnb.de
www.vhb-barnstorf.de

Die Vielfaltigkeit der sozialen Wirklichkeit versucht das
Mehrgenerationenhaus mit einem vielfaltigen Pro-
gramm zu begegnen - von Geburtsvorbereitungskursen
Uber Krabbelgruppen und die hauseigene Kindertages-
statte Igelbande bis zum Plattdeutschen Nachmittag
oder dem offenen Seniorenfrihstick. Mit einer Mi-
schung aus bekannten und neuen Angeboten versuchen
wir das Zusammenleben in der Samtgemeinde zu berei-
chern. Hinzu kommen viele weitere Veranstaltungen. Fur
weitere Informationen halten Sie nach unseren monat-
lichen Flyern Ausschau oder kommen Sie bei uns vorbei.

Jeden Donnerstag ab 9 Uhr findet im Offenen Treff des
Mehrgenerationenhauses das offene Seniorenfruhsttick
statt. Alle Senioren sind herzlich dazu eingeladen.

Kontakt

Florian Landwehr, Leitung Mehrgenerationenhaus
Telefon 05442/803671

E-Mail: mgh@igel-barnstorf.de

Freude

Sehen Sie der nachsten Heizkosten-

Bis zu 50 % weniger Energieverbrauch und
damit 50 % Kostenersparnis sind machbar:
mit maBgeschneiderten Fassaden-, Dach-
und Kellerdeckenddmmungen. Sprechen Sie
uns an, und lassen Sie sich unverbindlich
beraten!

SchlingstraBe 37
49406 Barnstorf
v, Tel.:05442/491
Fax: 054 42 /37 54

.S’c/rm_

MALEREIBETRIEB _
<~ FACHGESCHAF

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de



WEGWEISER BARNSTORF

Patientenstelle

Seit 1997 bietet die Patientenstelle in Barnstorf Infor-
mation, Beratung, UnterstUtzung und Begleitung von
Patientinnen und Patienten. Sie ist selbstverwaltet, kos-
tenlos, unabhangig und neutral fUr alle Ratsuchenden im
Zusammenhang mit dem Patientensein.

Wir unterstUtzen Sie bei Verdacht auf Behandlungsfeh-
ler, klaren Sie Uber Ihre Rechte auf, bieten Ihnen Hilfe zur
Selbsthilfe. Dabei setzen wir uns ein, die Beziehungen
zwischen Patienten, Anbietern im Gesundheitssystem
und Kostentragern zu verbessern.

Seniorenserviceburo

Das Seniorenserviceblro wurde 2013 neu gegrindet
und ist an das Mehrgenerationenhaus angeschlossen.
Die Zielgruppe des Seniorenserviceblros ist sehr
vielschichtig. Hierzu gehoren die Ratsuchenden selbst,
deren Angehorige, dltere Menschen allgemein und
naturlich richtet sich das Angebot an alle interessierten
BUrgerinnen und Burger.

Das Seniorenserviceburo soll die Ratsuchenden durch
Informationen Uber verschiedene Bereiche, unter ande-

Die Patientenstelle ist Mitglied der Bundesarbeits-
gemeinschaft der Patientinnenstellen (BAGP).
Beratungszeiten nach Vereinbarung.

Kontakt

Sabine Duver

Telefon: 05442/803670

Fax: 05442/991984

E-Mail: barnstorf@patientenstellen.de
www.igel-barnstorf.de
www.bagp.de

rem zur Rentenversicherung, Wohnberatung flr Senio-
ren, ambulanten Pflege und zur Sozialberatung, infor-
mieren.

Sprechzeiten
Montag von 10 bis 13 Uhr oder nach Absprache

Kontakt
Florian Landwehr, Koordination
Telefon: 05442/8056031 | E-Mail: ssb@igel-barnstorf.de

SprachLos e.V. - Fachberatung
bei sexualisierter Gewalt in Weyhe

Leistungskatalog

¢ Beratung fUr betroffene Frauen, Jugendliche
und Kinder

* Beratung von Angehorigen

¢ Beratung fUr alle, die privat oder beruflich mit
sexuell missbrauchten Kindern und Jugendlichen
zu tun haben

¢ Beratung bei Verdachtsabklarung

* Anleitung und Unterstutzung fur
Selbsthilfe- und Selbsterfahrungsgruppen

¢ Informationsveranstaltungen

* Praventionsveranstaltungen fur Eltern in Schulen
und Kindergarten

¢ Beratung von Stalkingopfern

* Entspannungstraining (siehe Veranstaltungsseite
unter www.sprachlos-ev-beratung.de)

* Beratung bei Ess-Stérungen fur Betroffene und
Mitbetroffene

 Fachvortrage unter anderem tber abweichendes
Essverhalten und Kompensationsstrategien

¢ Fachberatung zur Sicherstellung des Schutzauftrages
bei Kindeswohlgefédhrdung nach Paragraf 8a SGB

Kontakt

Henry-Wetjen-Platz 4 | 28844 Weyhe
Beratungs-Telefon: 0421,/8091005
Sprechzeit: montags 17 bis 19.30 Uhr
sonst Anrufbeantworter

SprachLos-mobil: 0178/2953443

E-Mail: beratung@sprachlos-ev-beratung.de

www.sprachlos-ev-beratung.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Psychosoziale
Krebsberatungsstelle

Professionelle Hilfe und Halt

Die Diagnose Krebs verandert das Leben von Betroffenen
und ihren Familien sehr pldtzlich. Wir bieten erkrankten
Erwachsenen, Kindern und Jungendlichen sowie deren
Angehorigen professionelle Hilfsangebote! Als spezialisierte
Beratungsstelle fur Psychoonkologie unterstitzen wir bei
der Krankheitsbewéltigung und im Umgang mit den
verschiedenen Belastungen und Fragen einer Krebserkran-
kung. Fur Kinder und Jugendliche als Angehdérige bieten wir
spezielle Unterstitzungsangebote. Sie kdnnen sich mit allen
Fragen an uns wenden!

Nach lhrem Erstkontakt mit Birgit Wilkening (Sekretariat)
sichern wir lhnen kurzfristig eine Kontaktaufnahme mit
einer der Beraterinnen zu: Angelika Wilkening-Scheck (Dipl.
Psychologin und Psychoonkologin), Brigitte Meyer (Dipl.
Sozialpadagogin/-arbeiterin, Gestalttherapeutische Berate-
rin und Psychoonkologin/WPO,/DKG) und Martina Sieben-
morgen (Dipl. Sozialpddagogin, Systemische Beraterin).
Unsere Angebote sind streng vertraulich und unterliegen
der Schweigepflicht - sie gelten in allen Phasen der Erkran-
kung und der Zeit der Nachsorge! Aktuelle Angebote und
Veranstaltungen entnehmen Sie bitte der Presse.

Information, Beratung, Psychoonkologie

e Psychoonkologische Beratung und Begleitung

e [nformationen, Vermittlung und Unterstitzung bei finan-
ziellen, beruflichen und sozialrechtlichen Fragen

e Vermittlung zu anderen sozialen Einrichtungen

e \lermittlung zu Selbsthilfegruppen

e Fachliche Beratung fur Begleiter und Multiplikator/innen
von Erkrankten und Angehorigen

e Hausbesuche nach Absprache

® bei Bedarf Teilnahme an psychoedukativen Gruppenange-
boten (zum Beispiel Bochumer Gesundheitstraining)

Offnungs- und Sprechzeiten
Montag bis Donnerstag 8.30 bis 12.30 Uhr,
Mittwoch 15 bis 17 Uhr, Freitag 8.30 bis 10.30 Uhr

Kontakt

Krebsberatungsstelle IGEL e.V. Barnstorf
Telefon 05442/8029747

E-Mail: krebsberatung@igel-barnstorf.de

www.igel-barnstorf.de

Omnibusbetrieb Heiko Ohlmann ¢ 49453 Rehden

Lass die GroBBen machen,
was sie wollen...

é: ._, ...wir fahren
S klein und
h individuell

mit unserem VIP
. Sprinter mit
= Gruppen bis
= |6 Personen
ins GOP Bad
Oeynhausen,
ins Schmidts
W Tivoli, Schmidt
® Theater,
Schmidtchen,
nach Weyhe und
vieles mehr.
Mit Bussen mit max. 34 Personen
nach Berlin u.a. auf Mehrtagesfahrten!

Buchen Sie jetzt: Telefon 05444 9310 2“

www.duemmer-schwalbe.de

N
uhlhorn

APOTHEKEN

TWISTRINGEN - BARNSTORF - VISBEK

Bei allen Fragen rund um
Gesundheit & Pflege
beraten wir Sie gerne!

dor Sache,
Stark in it o At

HUNTE-APOTHEKE ALTE-APOTHEKE

X&L uhlhorns & i uhlhorns

BARNSTORF
Lange StraBe 10 - Tel. 05442-2112

BARNSTORF
Friedrich-Plate-StraBe 2 - Tel. 0 54 42 - 33 05

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Zuruck ins Leben

onkologischer Reisefiihrer von Professor
Dr. Martin Teschner vom Klinikum Delmenhorst

Der Weg zurlck ins Leben nach einer Krebserkrankung
ist in aller Regel muhsam. Der ,ReisefUhrer” Zurdck ins
Leben gibt praktische und lebensnahe Tipps aus der all-
taglichen medizinischen Erfahrung fur Patientinnen und
Patienten, aber auch fur inre Partner und Angehdrigen.

Der Erlos des Buches kommt mittellosen Menschen mit
thorakalen Tumorerkrankungen zugute. Generell
werden weltweit Patienten - insbesondere auch Kinder
oder Menschen mit thorakalen Kriegsverletzungen -
unterstutzt, die in ihrem Heimatland keine ausreichende
Hilfe finden.

Das Buch mit 70 Seiten und 86 hochwertig gedruckten
Abbildungen ist im Buchhandel sowie in der Thorax-
chirurgie, Klinikum Delmenhorst, fur 14,80 Euro erhaltlich.

Bestellmoéglichkeiten

Im Buchhandel: ISBN: 978-3-00-045865-1

Per Telefon (04221/99-4263) im Sekretariat der
Thoraxchirurgie

E-Mail: TeschnerMartin@klinikum-delmenhorst.de
www.klinikum-delmenhorst.de

Sozialpsychiatrischer Dienst
Gesundheitsamt Syke / Fachdienst 53

Der Sozialpsychiatrische Dienst beim Gesundheitsamt
des Landkreises Diepholz ist eine Beratungsstelle fur
psychisch Kranke und suizidgefahrdete Personen. Er
steht allen offen, die unter seelischen Belastungen oder
Krankheiten leiden oder als Angehdrige, Freunde, Be-
kannte, Kollegen und Vorgesetzte davon betroffen sind.

Internetportal ION

Kontakt
Gesundheitsamt Diepholz
WellestraBe 19-20
49356 Diepholz

Telefon 05441/9761838

Interdisziplinares Onkologisches Netzwerk

Das Interdisziplinare Onkologische Internetportal dient
an Krebs erkrankten Menschen, Angehérigen und Pro-
fessionellen zur Unterstlitzung und Orientierung in der
Versorgungslandschaft im Landkreis Diepholz und der
Region und soll Unterstltzung geben. Die Aufnahme der
beteiligten Fachgruppen orientiert sich an den AWMF-
Leitlinien der qualitédtsgesicherten Versorgung. Das
Internetportal wurde vom Team der Krebsberatungs-
stelle ICEL e.V. in Barnstorf (geférdert von der Deut-
schen Krebshilfe e.V.) initiiert und vom ION, dem Interdis-

ziplindren Onkologischen Netzwerk, aufgrund der

Vorstellung der Netzwerkpartner inhaltlich gestaltet.
Gegrindet wurde das ION beim ersten interdisziplindren
Fachtag am 8. Juni 2011 in Barnstorf.

www.krebsberatung-igel-netzwerk.de

Spenden zur Unterstutzung der Arbeit der landlichen
psychosozialen Krebsberatungsstelle IGEL e.V.

sind erbeten: Volksbank Barnstorf,

IBAN DE45 250695030005960901. Auf Wunsch werden
Spendenbescheinigungen ausgestellt.
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Eva Oriwall-Bornfeld

Sozialverband steht
Mitgliedern zur Seite

Mit mehr als 275.000 Mitgliedern insgesamt ist der SoVD-
Landesverband Niedersachsen e.V. der grdoBte Sozial-

HEILPRAKTIKERIN in Barnstorf

Folgende Naturheilverfahren

verband des Landes. Er ist gemeinnUtzig, Uberparteilich und kommen In meiner PraXIS
konfessionell unabhangig. In rund 60 niedersachsischen ZUur Anwendung
Beratungszentren steht er seinen Mitgliedern bei Themen
zur gesetzlich geregelten Rente, Pflege, Hartz IV, Behinde- — Chiropraktik —und diverse
rung und Gesundheit kompetent zur Seite, vertritt sie - Homéopathie Therapien
gegenuber Politik, Behdrden und vor den Sozialgerichten. — Bioresonanz zur Stérkung

- Schropfen des Immunsystems,

Wir informieren und beraten zu:

e Rente (Erwerbsminderungsrente, Teilerwerbsminde- - Pflanzenheilkunde bei Allergien

rungsrente, Altersrente etc.) —SchuB3lersalze und bei
e Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht - Apitherapie Schmerzen
e Arbeitslosenversicherung (ALG I, Gleichstellung, Umschu-
lungen)
e Arbeitslosengeld Il (Hartz IV) Krankenversicherung Weizenkamp 7
49406 Barnstorf

(z.B. Familienhilfen/Haushaltshilfen)

e Pflegeversicherung (z.B. Beantragung von Pflegestufen/
Haushaltshilfen)

e Unfallversicherung Sozialhilfe/Grundsicherung Schwer-
behindertenrecht (z.B. Feststellung des Grades der
Behinderung ,GdB")

e Berufskrankheit, Arbeitsunfall

www.heilpraktiker-barnstorf.de
Sie erreichen mich telefonisch unter:

©205442/805700

NOSSEK-KOCH

Soziales Entschadigungsrecht (z.B. beim Militardienst Das groBe Lampen- und Mobelhaus auf 2 Etagen an der B51

oder Gewaltopfer)
e Medizinische und berufliche Rehabilitation (zum Beispiel
sogenannte Kuren/Reha)
e Befreiung von Rundfunkgebuhren (GEZ), Wohngeld
auf alle Lampen und

Der SoVD hilft seinen Mitgliedern bei der Antragstellung

und Durchsetzung von Ansprichen aus dem Sozialrecht 500/0 Rabatt

sowie auch im Widerspruchsverfahren und Klageverfahren :
auf alle Spiegel und Bilder

durch alle drei Instanzen der Sozialgerichtsbarkeit.

in der Ausstellung!
SoVD-Beratungszentrum Sulingen
Lange StraBe 4a | 27232 Sulingen | Telefon 04271/934311
Montag bis Donnerstag von 9 bis 16.30 Uhr, Freitag 9 bis 12 Uhr
SoVD-Beratungszentrum Syke
NordstraBe 8 | 28857 Syke | Telefon 04242/60344
Montag bis Donnerstag von 8 bis 13 Uhr, Freitag 8 bis 11 Uhr
SoVD-Ortsverband Drebber-Barnstorf
Klaus Zimmermann | Telefon 0151/25329415
SoVD-Kreisverband Diepholz
E-Mail: info@sovd-diepholz.de

www.sovd-diepholz.de

49406 Drentwede - Holzkrug 1 - Telefon (0 42 46) 3 98 - www.nossek-koch.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de 11
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PRO ASYL im Landkreis Diepholz
Migrationsberatung fir Zuwanderer

PRO ASYL im Landkreis Diepholz ist eine unabhangige
und politisch neutrale Einrichtung, in der ratsuchende
Migranten und Flichtlinge unabhéngig von ihrer Natio-
nalitat, ihrer Volks-, und Religionszugehorigkeit sowie
ihrem rechtlichen Status Hilfe bekommen kénnen.

Wir férdern die Chancengleichheit und die Partizipa-
tionsmdglichkeiten in allen Bereichen des sozialen, kultu-
rellen und politischen Lebens im Landkreis Diepholz.

Das bieten wir:

Mit unseren Migrationsberatungsstellen unterstitzen

wir Sie bei lhrem Integrationsprozess im Landkreis Diep-

holz. Wenn Sie ein erwachsener Neuzuwanderer (ab 27

Jahre) und noch nicht l&nger als drei Jahre im Landkreis

Diepholz sind, kénnen Sie sich bei uns melden und kosten-

lose Beratung in Anspruch nehmen zu Themen wie:

* Aufenthalt, Sozialrecht, Arbeitsmarkt, Renten,
Selbststéndigkeit, Begleitung und Betreuung bei
Behorden

Sie bekommen von uns eine erste Orientierung im Land-
kreis Diepholz. Auch bereits langer hier lebende erwach-
sene Aussiedler, Migranten und Flichtlinge kénnen unse-
re Angebote in Anspruch nehmen.

Erhéltlich ist eine kostenlose Broschure zu ,Pflegeleis-
tungen und Hilfen bei Behinderung, Krankheit und Alter”
in deutscher, turkischer und russischer Sprache.

Kontakt in Barnstorf

PRO ASYL im Landkreis Diepholz

im Verein zur Forderung ganzheitlicher Bildung e.V. (VGB),
Mitglied im DPWV und VNB

Rahmi Tuncer (Integrations- und Migrationsberater fur
erwachsene Zuwanderer)

BahnhofstraBe 16 | 49406 Barnstorf

Tel.: 05442/8045-30 | Fax: 05442/8045-55

E-Mail: rahmi-tuncer@welthaus-barnstorf.de

Planungs- und

Entwicklungsgesellschaft
Barnstort mbH BARNSTORE

lhr Ansprechpartner fur kommunale
Bau- und Gewerbegrundstiicke
in der Samtgemeinde Barnstorf.

PEB mbH ¢ Am Markt 4 « 49406 Barnstorf
Tel. 054 42/8 03 88 77 * Fax 0 54 42 / 8 03 88 78 ¢ E-Mail: peb@barnstorf.de

12 ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e.V. im Landkreis Diepholz
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Beratungstelefon Allerleirauh

Seit 1992 gibt es in der Gemeinde Stuhr ein Beratungs-
telefon bei sexuellem Missbrauch.

Fur den Namen Allerleirauh stand die Geschichte Allerlei-
rauh aus Grimms Marchen Pate, in dem der versuchte
Inzest an einer Kénigstochter geschildert wird und wie

sie sich dagegen wehrt.

Die Beratungsgruppe besteht aus ehrenamtlich tatigen
Frauen, die vom Verein Schattenriss in Bremen geschult
wurden, an etlichen Fortbildungen teilgenommen haben
und heute eine fundierte Beratung anbieten. Sie bera-
ten und wenden sich an Kinder sowie Jugendliche und
stehen auch Erwachsenen beratend zur Verflgung.

Daruber hinaus treten sie an die
Offentlichkeit, um das Schweigen zu
brechen, das immer noch mit dem
Thema verbunden ist. Nach wie vor
ist sexueller Missbrauch das best-
gehltete Geheimnis. Aus diesem
Grund ist Offentlichkeits- und Infor-
mationsarbeit ein  wesentlicher
Bestandteil unserer Arbeit.

Kontakt

Telefon: 0421/5669988 (Der Anruf-
beantworter wird in kurzen
Abstanden abgehort.)

E-Mail: info@allerleirauh.net

Internet: www.allerleirauh.net

KIBiS - Kontakt, Information, Beratung im

Selbsthilfebereich

Wir sind eine selbststandig arbeitende Fachinstitution
fur den gesundheitlichen, psychischen und sozialen
Selbsthilfebereich. Wir unterstutzen und begleiten Men-
schen, die eigenverantwortlich fur ihre Belange nach
Losungsmoéglichkeiten suchen und diese in Handeln
umsetzen. Unsere Beratungsangebote sind kostenfrei
und nicht gewinnorientiert ausgerichtet. Wir unter-
liegen der Schweigepflicht.

Unsere Arbeit umfasst Folgendes:

e wir beraten Uber das fur Sie passende Hilfsangebot

® wir zeigen die Mdglichkeiten von Selbsthilfe auf

e wir unterstutzen bei Neugrindungen von Selbsthilfe-
gruppen

e wir helfen bei der Beantragung von Férdermitteln

e wir leisten Offentlichkeitsarbeit

e wir unterstitzen bei der Flyergestaltung

e wir stellen Kontakt zu anderen Selbsthilfegruppen her
e wir bieten Fortbildungen fur Selbsthilfegruppen an

Eine Auflistung aller im Landkreis Diepholz tatigen
Selbsthilfegruppen befindet sich in unserem jahrlich
aktualisierten Selbsthilfeverzeichnis, das Sie bei uns
anfordern kénnen, sowie auf unserer Internetseite.

Selbsthilfe-Kontaktstelle KIBiS IGEL e.V.

Dr. Rudolf Dunger StraBe 1 | 49406 Barnstorf
Telefon: 05442/803670 | Telefax: 05442/991984
E-Mail: selbsthilfe@igel-barnstorf.de

Offnungszeiten: montags 9 bis 12 Uhr und 14 bis 17
uhr, dienstags 9 bis 12 Uhr, mittwochs 9 bis 12 Uhr
\Weitere Beratungstermine nach Vereinbarung.
www.igel-barnstorf.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Wir betreuen .
Kinder, Erwachsene,e;eil:sren und Betagte PSYChls Ch krank?

in unserer behindertengerechten Praxis.
Psychische Erkrankungen sind in Deutschland auf dem

Vormarsch. Das zeigt eine Studie des Wissenschaftlichen

Unser LEiStungsangEbOt Instituts der AOK (Wido). Was viele Betroffene jedoch
fﬁr |hre Zahngesu nd heit nicht wissen: Oftmals haben sie Anspriche auf eine me-

dizinische Reha, die Anerkennung der Schwerbehinderte-
neigenschaft oder auf eine Erwerbsminderungsrente.

Zahnheilkunde Schienentherapie
Sofern ein Grad der Behinderung von 50 festgestellt
Kinder- Zahnersatz werde und auch entsprechende rentenrelevante Zeiten
zahnheilkunde - die sogenannte Wartezeit - von 35 Jahren vorliege,
Bleaching kénnen Betroffene die Altersrente fur schwerbehinder-
Endodontie te Menschen beantragen. Der groBe Vorteil: Diese Alters-
Kinderprophylaxe rentenart hatte deutlich niedrigere Abschldge zur Folge.

Implantologie
Professionelle

. i Bei einer ruckwirkenden Feststellung der Schwerbehin-
Paradontologie Zahnreinigung

derteneigenschaft besteht die Mdglichkeit, den Weg in
eine abschlagsfreie Altersrente fur Schwerbehinderte zu
ebnen.

Dr. Klaus-Dieter Handke

allgemeine Zahnheilkunde und Implantologie .
tent und umfassend beraten zu lassen. Dabei mussen

HauptstraRe 29 - 49457 Drebber Tel. 05445/4131 - Fax 05445/4133 ) . o
alle Aspekte eines Falls eingehend und ausfuhrlich

beleuchtet werden. Denn es gibt oft versteckte Médglich-
. . keiten, die der Laie nicht kennt.
+Mit Leidenschaft _
u ] Informationen erhalten Sie
und von Herzen i im SoVD Beratungszentrum Sulingen

Lange Str. 4a | 27232 Sulingen | Telefon 04271/934311
und beim Sozialpsychiatrischen Dienst
Telefon 05441/9761838

Es ist wichtig, sich in solchen Fallen fruhzeitig, kompe-

Info

Sozialverband VdK

Kreisverbandsgeschaftsstelle Osnabruck
Johannistorwall 30 | 49074 Osnabrlck

Telefon: 0541/25310 | Fax: 0541/9989485

E-Mail: ra-osnabrueck@vdk.de

Sprechzeiten vor Ort

Rathaus Twistringen: 1. Mittwoch im Monat von 9 bis 10
Uhr; Rathaus Sulingen: 1. Mittwoch im Monat 11 bis 12
Uhr; Rathaus Diepholz: 1. Mittwoch im Monat 14 bis 16
Uhr. Um vorherige telefonische Anmeldung in der
Geschaftsstelle Osnabruck wird gebeten.

Christiane Kop-Lampe und ihr Team freuen sich auf Ihren Besuch

Nutzen Sie
unseren_
Zusatzservice:
Personliche Beratung
bei lhnen ZuU Hause
oder in threm
Seniorenheim!

Wir stehen fiir kompetente Beratung
und Servicequalitdt, vom beque-
men Comfortschuh in verschiedenen
Weiten bis zum eleganten Pumps.

Wir freuen uns auf Sie!

Ortsverband Twistringen-Barnstorf
Ortsverbandsvorsitzender: Hermann Brackland

D AS S C H U H H AU S % Schleifmuhle 4 | 27239 Twistringen

Kampstr. 10 « 49406 Barnstorf « Telefon 05442-8197 « Fax 991717 www.vdk.de
info@dasschuhhaus.net
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Soziale Schuldnerberatung des
Diakonischen Werkes -Wege aus der Krise

Die Zahl der Menschen, die in eine finanzielle Notlage ® Insolvenzberatung

geraten, nimmt zu. Auch im Landkreis Diepholz gelten e Hilfen zur Antragstellung bei Behérden
immer mehr Blrger als Uberschuldet. Ihr Einkommen e Schuldenpravention

reicht selbst bei sparsamster Lebensweise nicht aus, um

ihren Lebensunterhalt zu sichern und ihre vertragli-

chen Verpflichtungen zu erfullen. Viele kdnnen

diese Situation aus eigener Kraft nicht mehr
bewaltigen.

Die Soziale Schuldnerberatung sucht
zusammen mit den Betroffenen
und ihren Angehérigen Wege

aus der wirtschaftlichen,
sozialen und  seelischen

Krise. Am Anfang steht eine
qualifizierte,  vertrauliche
Beratung. Danach entwickeln die
Schuldnerberater mit den Ratsuchenden
Strategien, die aus der Sackgasse
herausfuhren. Ziel ist es, die personliche
Lebenssituation so schnell wie moglich
zu verbessern.

Der Landkreis Diepholz und das Land
Niedersachsen fordern die Schuldnerberatung der
Diakonischen Werke Syke-Hoya und Grafschaft Diepholz. Kontakt und Terminvereinbarung
Die Beratung ist konfessionsunabhangig, kostenlos und Schuldnerberatung fur den Kirchenkreis
streng vertraulich. Grafschaft Diepholz
Postdamm 4
Die Soziale Schuldnerberatung bietet folgende Hilfen: 49356 Diepholz
Telefon: 05441/987930 | Telefax: 05441,/987923

o Informationen fir Ratsuchende E-Mail: Schuldnerberatung.Dw.Syke@evlka.de

e Erstellen eines Haushaltsplans

e Jberpriifung von Forderungen

e Entwicklung eines Entschuldungsplans
e \/erhandlungen mit Glaubigern

e Beratung bei psychosozialen Problemen

www.kirchenkreis-diepholz.de

Unabhangige Patientenberatung UPD
Beratungsstelle Hannover

Ratsuchende kénnen sich telefonisch unter HerschelstraBe 31 in Hannover vereinbaren und zwar
0511/70148-73, -81 oder -29 an die UPD wenden oder von Montag bis Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, Dienstag
einen Termin fUr ein persoénliches Gesprach in der von 14 bis 16 Uhr und Donnerstag von 14 bis 18 Uhr.

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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ANZEIGE

Schuldnerhilfe in Niedersachsen e.V.

Es ist zur Gewohnheit geworden, Kaufe auf Kredit zu
tatigen. Was im ersten Moment als langfristig finanzier-
bar erscheint, erweist sich spater als Schuldenfalle.
Unkalkulierbare Umstande wie Arbeitslosigkeit, Krank-
heit, Unfall, Scheidung oder Trennung lassen manche
Lebensplanung mit dem dazugehoérigen Haushaltsplan
scheitern. Ein ehemals aufgestellter Finanzierungsplan
kann nicht mehr eingehalten werden, eine entsprechen-
de Korrektur muss erfolgen.

Bei uns erhalten Sie eine kostenlose, unabhangige und
diskrete Beratung und Einzelfallhilfe. Alle Einwohnerin-
nen und Einwohner des Landkreises kénnen uns in
Anspruch nehmen.

Seit 1991 arbeitet die Schuldnerhilfe in Niedersachsen
eV. als allgemeine, Offentlich geférderte Schuldner-
beratungsstelle. Es ist eine flachendeckende Beratung
gewahrleistet, da unser Klientel sich auf alle Stadte und
Gemeinden der Landkreise Diepholz, Oldenburg, Nien-
burg und Schaumburg verteilt. 50 Prozent aller Rat- und

Hilfesuchenden benbdtigen mehr als eine reine Schulden-
beratung, da sich die Problematik auch auf soziale Berei-
che erstreckt. Der Verein Schuldnerhilfe in Niedersach-
sen e.V. hat im Laufe der Jahre eine gut funktionierende
Vernetzung mit den psychosozialen Einrichtungen in
den einzelnen Landkreisen aufgebaut. Durch diese
Zusammenarbeit kann sich die Schuldnerberatungsstelle
schwerpunktmagig auf die finanziellen Belange der
Rat- und Hilfesuchenden konzentrieren.

Kontakt

Beratungsstelle Landkreis Diepholz
27232 Sulingen | Lange StraBe 15
Telefon: 04271/3750 | Fax: 04271/3759
E-Mail: shn@gmx.de

Sprechtag in Barnstorf

Jeden dritten Donnerstag im Monat im Mehrgeneratio-
nenhaus. Telefon: 05442/803671, Anmeldung bitte
unter der folgenden Telefonnummer: 04271/3750
www.schuldnerhilfe-ev.net

Wir helfen
und zwar kostenlos —
seit Jahrzehnten

i : E—— = 2 i

Beratungsstelle im Landkreis Diepholz
27232 Sulingen, Lange Str. 15 (3. 0G)
Telefon 04271/3750

lhre Spende dient dazu
unsere Arbeit zu unterstiitzen.

Sprechzeiten:

Mo.-Fr.: 10.00 — 12.30 Uhr
und Di.: 18.00 — 20.00 Uhr
(Termine nach Vereinbarung)

Spendenkonto: Postbank Hamburg
BLZ: 200 100 20
Kto.: 501 209

SCHULDNERHILFE \ | e

in Niedersachsen e.V.
- Beratungsstelle im Landkreis Diepholz -

Anerkannte Stelle nach § 305 Insolvenzordnung (InsO)
vom Niedersachsischen Landesamt fiir Soziales, Jugend und Familie in Hildesheim.

Fachbereiche

=) Schuldnerberatung
=) Insolvenzberatung

mp Vorbeugung
=) Haus- und Baufinanzierung

=) Unternehmensberatung

Soforthilfe
Schadensminimierung
Haushalts- und Finanzplanung
Betreuung bis zur Lésung
Hinfilihrung zur Selbsthilfe

Offentlich geférdert und anerkannt,
deshalb kostenfrei.

Den eigenen Weg finden, beginnen und sicher ankommen

Sprechzeiten im
Mehrgenerationenhaus Barnstorf:
jeden 3. Dienstag von

14.00 - 17.00 Uhr

Interessierten Mitbiirger/-innen bietet
der als gemeinniitzig anerkannte
Verein eine Mitgliedschaft an.
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Sozialberatung
durch die Kirchen-
kreissozialarbeit

Die Kirchenkreissozialarbeit bietet eine allgemein zugangli-
che und fachlich qualifizierte Hilfeleistung fur in Not gera-
tene Menschen an. Diese allgemeine soziale Beratung ist
nicht auf bestimmte Problemlagen beschrankt, sondern ist
offen fur jede Frage und Problemlage - ohne Rucksicht auf
Alter, Geschlecht, Religion und Nationalitat.

Ziel der Beratung ist es, die Selbsthilfekrafte zu starken,
Ausgrenzung zu beenden und Teilhabe zu ermoglichen. Fur
immobile Personen bieten wir Hausbesuche an.

Kontakt

Postdamm 4 | 49356 Diepholz

Telefon: 05441,/9879-10

E-Mail: ruediger.faeth@evlka.de

Sprechtag in Barnstorf: jeden Mittwoch mit geradem
Tagesdatum im Mehrgenerationenhaus.

Seniorenbeirat

Seit Juni 2007 hat die Samtgemeinde Barnstorf einen Seni-
orenbeirat. Der Seniorenbeirat hat folgende Leitziele:

e Chancen und Risiken des Alterwerdens durch intensive
Offentlichkeitsarbeit verdeutlichen und mit gestalten

e |solation von Alleinstehenden, Kranken und Behinderten
durchbrechen

e \Vissen und Fahigkeiten adlterer Menschen zum Wohl der
Gesellschaft nutzen

e Zusammenleben der Generationen fordern

® Mangel und Missstande im Lebensbereich von Seniorin-
nen und Senioren aufzeigen und fur ihre Beseitigung
sorgen

¢ |[deen und Bedenken aus der Bevolkerung aufgreifen und
bei der Umsetzung helfen

e Heimbeirdte beraten

Kontakt

Heidemarie Albers (Vorsitzende)
Niedersachsenweg 28

49406 Barnstorf

Telefon: 05442/803770

E-Mail: Heidemarie. Albers@gmx.de

per OPEL MERIVA

wir bieten lhnen viel Mc.>bilitat
fiir Menschen mit Hanldlcap.
Wir beraten Sie gerne:

Autodienst Barnstorf Bréring

GmbH & Co. KG

Robert-Bosch-StraBe 1

49406 Barnstorf

Telefon: 05442/2421

Fax 05442/3885
autodienst-barnstorf@t-online.de

www.zukunftswerkstatt-

CECIL
ANGELS.

monaril

Bahnhofstr. 6 49406 Barnstorf  Tel. ( 0 54 42) 80 20 18

diepholz.de



WEGWEISER BARNSTORF

Vorsorge:

Patientenverfligung reicht nicht aus

Wer im Krankheitsfall nicht mehr selbst entscheiden
kann, mochte seine persdnlichen Angelegenheiten meist
von Angehorigen regeln lassen. Dafur ist eine Vorsorge-
vollmacht wichtig - auch fur Eheleute, Kinder und Eltern
volljahriger Kinder.

A \. O

Wenn keine Vorsorgevolimacht vorliegt, kann die Lage
sehr schnell kompliziert werden. Wenn zum Beispiel bei
einem Schlaganfall der Ehepartner oder jede andere
erkrankte Person nicht mehr entscheidungsfahig ist und
keine Vorsorgevollmacht vorliegt, ist der behandelnde
Arzt verpflichtet, das im Bezirk des Krankenhauses gele-
gene Amtsgericht zu verstandigen. Das Amtsgericht
bestellt dann einen vorlaufigen Betreuer. Das kann der
Ehepartner, ein naher Angehériger oder auch ein frem-
der Betreuer gegen Entgelt sein. Das Cericht fordert
dann einen jahrlichen Bericht Uber die Ausgaben, eine
Kopie des Sparbuches, Umsatze der laufenden Konten
beziehungsweise eine Vermogensubersicht und viele
weitere Informationen Uber Finanzaktionen, die fur die
erkrankte Person durchgefihrt werden. Kann das nicht
zur Zufriedenheit des Gerichtes nachgewiesen werden,
kann die Betreuung entzogen werden.

Wenn Sie vermeiden moéchten, dass Sie vor Cericht
rechenschaftspflichtig sind, sollten Sie rechtzeitig eine
Vorsorgevollmacht ausfullen. Die kann aber nur erstellt
werden, solange der Betroffene im Besitz seiner vollen
geistigen Fahigkeit ist.

Auch die Unabhangige Patientenberatung Deutschland
(UPD) weist auf die Bedeutung einer umfassenden

Vorsorge im Krankheitsfall hin: ,Wir haben immer wieder
Ratsuchende, die zwar mit einer Patientenverfigung
ihre medizinischen Wunsche festgelegt haben. Aber sie
haben sich nicht um die rechtliche Seite gekimmert”,
sagt Elke Gravert von der UPD-Beratungsstelle in Hanno-

ver. Neben einer Patientenverflgung ist eine Vorsorge-
vollmacht wichtig, mit der Angehérige fur den Kranken
die nétigen Entscheidungen treffen kbnnen. Andernfalls
sind ihnen die Hande gebunden. Gravert: Es reicht nicht
aus, verheiratet oder eng verwandt zu sein. Das ist ein
weit verbreiteter Irrtum.”

Wéhrend die Patientenverfigung die medizinischen
Behandlungswinsche fur die Zukunft festlegt, regelt
die Vorsorgevolimacht alles andere: von der Umsetzung
der Patientenverfigung bis hin zu Vermdégens- und
Wohnungsangelegenheiten. Dazu sollte die Vollmacht
aus Beweisgrunden immer schriftlich erteilt werden.

UPD-Tipp: Im GCegensatz zur Patientenverfligung, die
individuell formuliert sein sollte, sind Vordrucke zum
Erstellen einer Vorsorgevolimacht unbedenklich.

Diese gibt es unter anderem beim Bundesjustizministe-
rium (neben Deutsch auch in TUrkisch und Russisch) und
den Justizministerien der Lander, beim SoVD-Landes-
verband oder im SoVD-Beratungszentrum Syke, Nord-
strase 8, 22857 Syke.

www.sovd-nds.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

AWO Kreisverband Diepholz e.V.

1919 als Selbsthilfeorganisation gegrindet, entwickelte
die Arbeiterwohlfahrt vielfaltige soziale Hilfen wie zum
Beispiel Armensuppenktchen und Kindereinrichtungen.
Heute ist die AWO ein moderner, leistungsstarker Spit-
zenverband der freien Wohlfahrtspflege. lhren Grund-
prinzipien ist sie stets treu geblieben.

Die AWO unterstitzt Menschen, ihr Leben eigenstandig
und verantwortlich zu gestalten und fordert alternative
Lebenskonzepte. Die AWO bietet soziale Dienstleistun-
gen mit hoher Qualitat fur alle an. Die AWO ist fachlich
kompetent, innovativ und verlésslich. Aktuelle Informa-
tionen rund um das Thema Pflege und hausliche Unter-
stutzung finden Sie auf den Seiten unseres ambulanten
Pflegedienstes.

e T

Zusatzlich zu den Leistungen des Kreisverbandes bieten
unsere Ortsvereine in Syke, Weyhe, Stuhr, Bruchhausen-
Vilsen und Sulingen ein vielfaltiges Programm. Das Ange-
bot reicht von Vortragen und Klénschnack-Nachmitta-
gen Uber Ausflige und Reisen bis hin zu Fahrrad-,
Theater-, Tanz- und Wandergruppen.

Kontakt

AWO Kreisverband Diepholz e. V.
GlockenstraBe 4 | 28857 Syke-Barrien
Tel.. 04242/601 84

Email: info@awo-diepholz.de
www.awo-diepholz.de

Die Gleichstellungsbeauftragte der
Samtgemeinde Barnstort

Die Gleichstellungsbeauftragte hat die Aufgabe, zur
Verwirklichung der Gleichberechtigung von Frauen und
Méannern in der Samtgemeinde Barnstorf beizutragen.
Die Aufgaben, Befugnisse und Beteiligungsrechte der
Gleichstellungsbeauftragten richten sich nach dem
Paragraf 9 Absatz 2 bis 6 des Niedersachsischen
Kommunalverfassungsgesetzes.

Information, Beratung und Unterstutzung bei

e der Vereinbarkeit von Beruf und Familie fur Frauen
und Ménner

e der Organisation und Durchfuhrung frauenpolitischer

MaBnahmen und interkultureller Veranstaltungen
e in schwierigen Lebenslagen und bei hauslicher Gewalt
¢ Benachteiligung im Beruf
e der Zusammenarbeit mit Frauengruppen und
Frauenorganisationen

Kontakt

Ehrenamtliche Gleichstellungsbeauftragte
Ann-Kristin HUbner

Samtgemeinde Barnstorf

Am Markt 4 |49406 Barnstorf

Telefon 05442/809-0

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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WEGWEISER BARNSTORF

Verbesserte Leistungen in der Pflege
seit dem 1. Januar 2015

Die Bundesregierung brachte 2014 das erste von zwei
Gesetzen auf den Weg, um die Pflegeversicherung als
wichtige sozialpolitische Errungenschaft 20 Jahre nach
ihrem Aufbau umfassend zu starken. Grundgedanke der
Neuerungen ist es, Leistungen der Pflegeversicherung
zu verbessern und noch starker auf die Bedrfnisse und
Bedarfe der Menschen auszurichten.

AuBerdem wird die Finanzierungsgrundlage der Pflege-
versicherung gestarkt. Die Neuerungen reichen von
Leistungsverbesserungen ab 2015 (Pflegestarkungs-
gesetz 1) bis hin zur darauf aufbauenden EinfUhrung
des neuen Pflegebedlrftigkeitsbegriffs (Pflegestar-
kungsgesetz 2). Damit wird dann umgesetzt, was Fach-
leute aus Praxis, Wissenschaft und Politik empfehlen.
Das Bundesgesundheitsministerium legt besonderes
Augenmerk darauf, die Neuerungen im Austausch mit
der Praxis zu erproben, bevor sie eingefuhrt werden.

Pflegeleistungen nach Einflihrung des Pflege-
starkungsgesetzes 1

Pflegegeld flr Hausliche Pflege

Das Pflegegeld kann in Anspruch genommen werden,
wenn Angehdrige oder Ehrenamtliche die Pflege Uber-
nehmen. Das Pflegegeld kann auch mit Pflegesachleis-
tungen kombiniert werden.

Pflegegeld pro Monat
Pflegestufe I: 244 Euro
Pflegestufe II: 458 Euro
Pflegestufe lll: 728 Euro

Pflegesachleistungen fur hausliche Pflege
Pflegesachleistungen kdnnen fur die Hilfe durch einen
ambulanten Pflegedienst eingesetzt werden. Sie
kdbnnen auch mit dem Pflegegeld kombiniert werden.

Pflegesachleistungen pro Monat
Pflegestufe I: 468 Euro

Pflegestufe Il: 1144 Euro
Pflegestufe lll: 1.612 Euro

Hartefall: 1.995 Euro

Pflegehilfsmittel

Grundsatzlich werden unter dem Begriff Pflegehilfsmit-
tel Gerate und Sachmittel verstanden, die zur hausli-
chen Pflege notwendig sind, sie erleichtern und dazu
beitragen, dem Pflegebedlrftigen eine selbstandige
Lebensfuhrung zu ermdéglichen.

Pro Monat werden in allen Pflegestufen 40 Euro pro
Monat veranschlagt.

Macht die private Pflegeperson Urlaub oder ist durch
Krankheit vorlUbergehend an der Pflege gehindert,
Ubernimmt die Pflegeversicherung die Kosten einer
Ersatzpflege.

Seit dem 1. Januar 2015 ist einer Ersatzpflege bis zu
sechs Wochen pro Kalenderjahr méglich. AuBerdem
kann bis zu 50 Prozent des Leistungsbetrages fur Kurz-
zeitpflege (das sind bis zu 806 Euro) zusatzlich fur Ver-
hinderungspflege ausgegeben werden. Verhinderungs-
pflege kann dadurch auf maximal 150 Prozent des
bisherigen Betrages ausgeweitet werden.

Der fUr die Verhinderungspflege in Anspruch genom-
mene Erhdhungsbetrag wird auf den Leistungsbetrag
fUr eine Kurzzeitpflege angerechnet.

Bei einer Ersatzpflege durch nahe Angehdrige wird die
Verhinderungspflege jetzt auf bis zu sechs Wochen im
Kalenderjahr ausgedehnt. Die Aufwendungen sind
grundsatzlich auf den 1,5-fachen Betrag des Pflege-
geldes der festgestellten Pflegestufe beschrankt.

Pflegestufe |, Il oder lll: 1.612 Euro fur Kosten einer
notwendigen Ersatzpflege bis zu sechs Wochen

20 ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e.V. im Landkreis Diepholz




Seniorenwohngemeinschaft

Haus DONSTORF

Alternative Wohnmaglichkeit
fur Pflegebedurftige und Senioren

: mit:
! - Pflege
@ - Soziale Betreuung
Y - Verpflegung
2% - Hauswirtschaft
4 - Medizinische und therapeutische
Versorgung
- Serviceleistungen

sHaus Donstorf“ - Seniorenwohnhaus und Bungalow-Park

Donstorf 2

49406 Eydelstedt

Infos | Kontakt: B& K ambulanter Pflegedienst, Tel.: 05441-5007200
www.haus-donstorf.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Teilstationdre Leistungen der Tages-/Nachtpflege
Unter Tages- und Nachtpflege (teilstationare Versor-
gung) versteht man die zeitweise Betreuung im Tages-
verlauf in einer Pflegeeinrichtung. Seit dem 1. Januar
konnen die Leistungen der Tages- und Nachtpflege
neben der ambulanten Pflegesachleistung/dem Pflege-
geld in Anspruch genommen werden.

Teilstationdre Versorgung pro Monat
Pflegestufe I: 468 Euro

Pflegestufe II: 1144 Euro

Pflegestufe lll: 1.612

Kurzzeitpflege

Viele Pflegebedurftige sind nur fur eine begrenzte Zeit
auf vollstationdre Pflege angewiesen. Seit Januar 2015
wird gesetzlich klargestellt, dass der im Kalenderjahr
bestehende, noch nicht verbrauchte Leistungsbetrag
fur Verhinderungspflege auch fur Leistungen der Kurz-
zeitpflege eingesetzt werden kann. Dadurch kann der
Leistungsbetrag der Kurzzeitpflege maximal verdoppelt
werden; parallel kann auch die Zeit fur die Inanspruch-
nahmen von vier auf bis zu acht Wochen ausgeweitet
werden.

Leistungen Kurzzeitpflege pro Monat
Pflegestufe |, Il oder lll: 1.612 Euro fur Kosten einer
notwendigen Ersatzpflege bis zu vier Wochen

Zusatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen
Den Betreuungsbetrag erhalten Versicherte mit erheb-
lich eingeschrankter Allitagskompetenz (psychisch kran-
ke, behinderte oder demenziell erkrankte Menschen). Es
wird je nach Betreuungsbedarf ein Grundbetrag oder
ein erhdhter Betrag gewahrt.

Es werden zusatzliche Betreuungsleistungen um die
Maoglichkeit erganzt, niedrigschwellige Entlastungsleis-
tungen in Anspruch zu nehmen. Wer seinen Anspruch
auf ambulante Pflegesachleistungen nicht voll aus-
schopft, kann den nicht fir den Bezug von ambulanten
Sachleistungen genutzten Betrag - maximal aber 40
Prozent des hierfur vorgesehenen Leistungsbetrages
- fur niedrigschwellige Betreuungs- und Entlastungs-
leistungen verwenden

Weiteres Informationsmaterial kann im Internet
angefordert werden unter www.bund.de.

Kurz- und Langzeitpflege

Helle Einzel- und Doppelzimmer

Grof3er Gartenbereich mit Springbrunnen
Unser »Geburtstagszimmer« fiir schone
Veranstaltungen aller Art

Gemiitliche Wohnkiichen fiir kleine
Wohngruppen

Ruhige, zentrale Lage mit Einkaufs-
moglichkeiten

Vielfaltiges Freizeitprogramm

Seniorenresidenz Huntetal
Dr.-Rudolf-Dunger-Str. 3, 49406 Barnstorf
Telefon (05442) 80 29 10
barnstorf@wohnpark-weser.de

B Weser GmbH
]

www.wohnpark-weser.de

Senioren Wohnpark

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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B&K ambulanter Pflegedienst

DIEPHOLZ, MUHLENSTRARE 16
BARNSTOREF /Beratungsstelle/, LANGESTRARE 2

Telefon: 05441 - 5007200

GRUNDPFLEGE
BEHANDLUNGEPFLECE DEMENZBETREUUNG

2

SERVICELEISTUNGEN

ALLTAGSBETREUUNG
HAUSWIRTSCHAFT
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WEGWEISER BARNSTORF

Haus am Wasser

ANZEIGE

Lebenshilfe Grafschaft Diepholz GmbH

Geborgenheit, Sicherheit, Wertschatzung

Mit dem Haus am Wasser in Diepholz hat die Lebenshilfe
Grafschaft Diepholz ein Lebensumfeld geschaffen, das
34 schwerpflegebedurftigen erwachsenen Menschen
im Rahmen einer vollstationdren Fachpflegereinrichtung
ein HochstmaB an Geborgenheit, Sicherheit und Wert-
schatzung auBerhalb des Elternhauses vermittelt.

Eingebettet in die Natur bietet das Haus am Wasser
nicht nur Lebensgefuhl und Wohnkomfort. Die Bewoh-
ner kénnen auf die Vorteile eines Pflegeheimes auf
modernstem Ausstattungsniveau zurickgreifen.

Das Haus am Wasser wurde 2004 eingeweiht. Ein um-
fangreiches Raumangebot steht zur Verfugung, um den
Tag der Bewohner im Rahmen der individuellen Tages-
struktur zu gestalten: Entspannungsraum, Bewegungs-
raum, Fernsehzimmer und Galerie sorgen fur Abwechs-
lung, Anregung und Entspannung. Wahrnehmungszonen
ermdglichen einen ganz engen Bezug zur Natur.

Das Gebdude des Haus am Wasser fallt auf: Holz, Glas und
Metall sind die dominierenden Materialien. Ein Teil steht
auf Stelzen im Wasser der Watering und 6ffnet sich der
Natur. Helle, moderne Farben finden sich in allen Raumen.

So bemerkenswert wie die Architektur des Hauses ist
auch seine inhaltliche Konzeption. Grundlage der Arbeit
ist der Anspruch, die Personlichkeit der Menschen mit
Behinderung wahrzunehmen und zu respektieren sowie
ihre Fahigkeiten zu férdern und zu erhalten.

Kontakt

Moorstrage 38 | 49356 Diepholz

Bereichsleiterin Wohnen: Karin Knoop-Herrmann

Telefon 05441,/592297

E-Mail: k.knoop-herrmann@Ilebenshilfe-dh.de

Leitung: Antje Heemann-Placke, Telefon 05441,/592296
E-Mail: a.heemann-placke@lebenshilfe-dh.de
www.lebenshilfe-dh.de

Haus am Wasser

Eine Pflegeeinrichtung
fiir Menschen

mit Behinderung und
Pflegebediirftigkeit
ab 18 Jahren.

Lebenshilfe

Grafschaft Diepholz

Haus am Wasser - Moorstra3e 38 - 49356 Diepholz - Tel. 05441-592297 - www.lebenshilfe-dh.de
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Foto: Luckas/Fotolia

Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Messe Barrierefreies Leben und Wohnen

Am 8. November 2015 im Barnstorfer Umwelt- \

Erlebnis-Zentrum (BUEZ) \\‘/

Die Messe ,Barrierefreies Leben und Wohnen” im Land-
kreis Diepholz feiert am 8. November auf dem Gelande
des Barnstorfer Umwelt-Erlebnis-Zentrums (BUEZ) ihre
Premiere. In der Zeit von 10 bis 17 Uhr kénnen sich Inte-
ressierte Uber Umgestaltungsmoéglichkeiten fur ein bar-
rierefreies Zuhause informieren. Ebenso werden Alltags-
hilfen und Hausnotruf-Moglichkeiten vorgestellt. Zudem
gibt es Informationen Uber alternative Wohnformen
sowie Finanzierungs- und Zuschussmaglichkeiten.

Wer noch Interesse als Aussteller hat, kann sich an Rita
Wegg, Telefon 04203/78770 oder E-Mail rita.wegg@
gmx.de wenden, denn es stehen noch Platze zur Verfu-
gung.

Wohnumfeld
verbessern
mit Zuschiissen
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Die Pflegekassen kénnen finanzielle Zuschusse zur Ver-
besserung des individuellen Wohnumfeldes des Pflege-
bedUrftigen gewahren, beispielsweise fur technische
Hilfen im Haushalt, wenn dadurch im Einzelfall die hausli-

che Pflege ermdéglicht oder erheblich erleichtert oder @ Reparaturen und
. . A . Wartung von

eine mdglichst selbststandige Lebensfuhrung des Pfle- -

o ) i Fenstern, Tlren,
gebedurftigen wiederhergestellt wird. Rollliden, Treppen

@ Spezialist fir Einbruch-

Eigenanteil schutz am Haus
Die Hohe der Zuschusse ist unter BerUcksichtigung der @ Innenumbauten fur
Kosten der MaBnahme sowie eines angemessenen barrierefreies Wohnen

Eigenanteils in Abhangigkeit von dem Einkommen des B garantierte Festpreise

Pflegebedurftigen zu bemessen. 8 schnelle und

saubere

Abwicklung
Bis zu 4.000 Euro ‘
Die Zuschusse durfen einen Betrag von 4.000 Euro je % ;
MaBnahme nicht Uberschreiten. Wenn mehrere Ngf
Anspruchsberechtigte zusammen wohnen, bis zu 16.000 {
Euro je MaBnahme. Das Nahere zur Bemessung der Tischlerei Albers g X
Zuschusse und der Bertcksichtigung des angemessenen Birkenallee 6
Eigenanteils regelt der Spitzenverband Bund der Pflege- 27305 Bruchhausen-Vilsen
kassen Telefon: 04252 658 3

www.tischlerei-albers.de THSC HLEREI

Lesen Sie weiter auf Seite 26

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de 25
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Fortsetzung von Seite 25

Leistungsvoraussetzungen

Finanzielle Zuschusse fur MaBnahmen zur Verbesserung

des Wohnumfeldes des Pflegebedurftigen kdnnen

gewahrt werden, wenn dadurch:

e die hdusliche Pflege erst erméglicht wird

e die hausliche Pflege erheblich erleichtert und damit
eine Uberforderung der Leistungskraft des Pflege-
bedurftigen verhindert wird

® eine moglichst selbststandige Lebensfuhrung des
Pflegebedurftigen wiederhergestellt, also die Abhan-
gigkeit von den Pflegenden verringert wird.

Leistungsart und Leistungshéhe

Bis zu einem Betrag von 4.000 Euro je MaBnahme kon-

nen die Pflegekassen im Rahmen ihres Ermessens

Zuschusse gewahren. Hierbei handelt es sich um:

® MaBnahmen, die mit wesentlichen Eingriffen in die Bau-
substanz verbunden sind (zum Beispiel Turverbreite-
rung, fest installierte Rampen und Treppenlifter, Her-
stellung von hygienischen Einrichtungen, Erstellung von
Wasseranschltssen, individuelle Liftsysteme im Bad)

Kein Strom, keine Pumpe,

wenig Technik, viel Komfort:

Die neue WC-Generation fiir die perfekte Intimhygiene
als eine Art Volks-Dusch-WC

TECE hat jetzt das traditionelle Bidet
mit moderner Technik in ein WC
integriert: Ein kostengiinstiges
Dusch-WC ist entstanden,
welches insbesondere weniger
beweglichen oder &lteren
Menschen so die tagliche
Intim-Hygiene erleichtert.

Als zertifizierter Betrieb der

GGT Deutsche Gesellschaft fiir
Gerontotechnik bieten wir lhnen
die Chance, Ihr neues barrierefreies
Badezimmer mit einem solchen Komfort-
produkt auszustatten — und das mit KfW-Forderung!

Néhere Informationen in unserem Biiro in Cornau oder an
unserem Stand zur Messe ,,Barrierefreies Wohnen & Leben*
am 08.11.2015 im BUEZ Barnstorf

BOCKELMANN

Haustechnik GmbH
Drebber-Cornau = (054 45) 622 » Barnstorf & (054 42) 804737
www.bockelmann-haustechnik.de

e Ein- und Umbau von Mobiliar, das entsprechend den
Erfordernissen der Pflegesituation individuell herge-
stellt oder umgestaltet wird (zum Beispiel motorisch
betriebene Absenkung von Kichenschranken, Aus-
tausch der Badewanne durch eine Dusche).

Antragstellung

e Zuschusse zu MaBnahmen der Wohnumfeldverbesse-
rung sollten vor Beginn der MaBnahme mit einem Kos-
tenvoranschlag bei der Pflegekasse beantragt werden.

e Der MDK hat in seinem Gutachten zur Feststellung der
Pflegebedurftigkeit Empfehlungen Uber die notwen-
dige Versorgung mit technischen Pflegehilfsmitteln
und baulichen MaBnahmen zur Anpassung des \Wohn-
umfeldes anzusprechen. Diese Empfehlungen gelten
als Antrag. Dies gilt auch, wenn im Rahmen der Bera-
tungseinsatze nach Paragraf 37 Absatz 3 SGB XI wohn-
umfeldverbessernde MaBnahmen angeregt werden.

Weitere Informationen beim Seniorenserviceblro Barn-
storf unter der Internetadresse www.nullbarriere.de

26 ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e.V. im Landkreis Diepholz
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

KfW-Zuschuss ,Altersgerecht Umbauen®

BAGSO und Verband Wohneigentum begriiBen
verbesserte Forderung

Endlich ist er wieder da: der KfW-Investitionszuschuss
JAltersgerecht Umbauen”. Seit dem 1. Oktober 2014
mussen Eigenheimbesitzer und Mieter nicht mehr
zwangslaufig einen Kredit aufnehmen, wenn sie die

Beseitigung von Barrieren in ihrer Wohnung nicht vom
Ersparten bezahlen konnen. Stattdessen kdnnen sie
einen Zuschuss bei der KfW-Foérderbank beantragen.

Die Lobby der Verbraucher und insbesondere der alte-
ren Menschen fordert schon lange die Wiedereinfih-
rung des KfW-Investitionszuschusses ,Altersgerecht
Umbauen”. Der Zuschuss ist unabhangig von Alter und
Vermogen des Antragstellers, denn Ziel ist die Vorsorge.
2012 wurde der Zuschuss nur ein Jahr nach seiner
EinfUhrung aus dem Bundeshaushalt wieder gestrichen.
Dies l6ste bei Kennern der Immobilienbranche blankes
Unverstandnis aus.

Eine aktuell unter den Mitgliedern des Verbandes Wohn-
eigentum durchgefuhrte Studie bestatigt erneut, dass
ohnehin nur ein viel zu geringer Personenkreis die bis-
lang verfugbaren Forderkredite beantragt. ,Altere Men-
schen kénnen oder wollen mit ihrer Rente meist keinen
Kredit mehr aufnehmen. Der KfW-Investitionszuschuss
ist also die praktikabelste Férdervariante und der beste
Anreiz, den Anteil an altersgerechten Wohnungen zu
steigern”, sagt Hans Rauch, Prasident Verband Wohn-
eigentum.

Verbesserter Zuschuss fir Jung und Alt

Der Zuschuss betragt bei Einzelmasnahmen acht
Prozent der férderfahigen Kosten, maximal 4.000 Euro
pro Wohneinheit. Im Standard ,Altersgerechtes Haus",
der eine Bundelung von EinzelmaBnahmen vorsieht, sind

es bis zu zehn Prozent und maximal 5.000 Euro pro
Wohneinheit. GegenUber dem friheren Zuschussmodell
wurde damit die Fordersumme pro Vorhaben fast
verdoppelt. Auch kénnen mit dem Zuschuss im Zusam-
menhang mit der Reduzierung von Barrieren nun auch
MaBnahmen zum Einbruchschutz (einbruchhemmende
Tlren und Fenster, Bewegungsmelder, Beleuchtung, Ge-
gensprechanlagen, Videokameras oder Alarmanlagen)
gefordert werden. Angesichts der steigenden Einbruch-
zahlen ist dies auch fur junge Menschen interessant.

Information

Umbauwillige sollten sich direkt an die KfW-Bank
wenden. Alle Details zum Investitionszuschuss ,Alters-
gerecht Umbauen” (technische Mindestanforderungen,
Antragsformular und anderes) sind auf der Internet-
seite www.kfw.de zu finden.

Telefonisch steht auBerdem die kostenlose Info-Hotline
der KfW-Bank zur Verfugung: 0800/5399002 (Montag
bis Freitag 8 bis 18 Uhr).

elements ¥

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

BAD

® DIE ERLEBNISAUSSTELLUNG
RUND UM DIE MODERNE
HAUSTECHNIK. BERATUNG
UND VERKAUF BIS HIN ZUM
KOMPLETTSERVICE VON PROFIS
AUS DEM FACHHANDWERK.

ELEMENTS-SHOW.DE

WULFHOOPER STR. 1-5
28816 STUHR-SECKENHAUSEN
T+49 4218998 319
MO-FR 9-18 UHR
SA 9-16 UHR

DER EINFACHSTE WEG
ZUM GRENZENLOSEN

® BADAUSSTELLUNG UND MEHR

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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WEGWEISER BARNSTORF

ANZEIGE

Barnstorfer Umwelt-Erlebnis-Zentrum
Mehr als Umweltbildung

Auf dem Gelande einer ehemaligen Erdgas-Reinigungs-an-
lage ist in der Diepholzer Moorniederung ein Zentrum ent-
standen, das Besucher die Umwandlung einer Industrie-
flache in ein Natur- und Erholungsgebiet erfahren lasst.

Umweltbildung schon fur die Kleinsten findet téglich in
dem Waldkindergarten des DRK im herrlichen, angren-
zenden groBen Wald statt. Das BUEZ-Team zeigt den klei-
nen und groBen Gasten auf dem groBen Freigeldnde ger-

ne, welch ein Leben in verschiedenen Biotopen herrscht.

Praxisnahe Demonstrationsanlagen

Auf dem zehn Hektar groBen Areal des Barnstorfer
Umwelt-Erlebnis-Zentrums (BUEZ) findet man neben
diversen naturnahen Okosystemen auch praxisnahe
Demonstrationsanlagen zu regenerativen Energien. So
kann dem Besucher neben Waldabschnitten, Natur-
hecken, Wiesen- und Weidenbereichen, Themengarten,
einem Moorbiotop und Gewéssern mit limnologischen
Schwerpunkten auch das Potential einers CO,-neutralen

und Ressourcen schonenden Energiegewinnung anhand
Kontakt

BUEZ gCmbH | Am Bremer Dreh 1 | 49406 Barnstorf
Telefon: 05442/9910-77 | E-Mail: mail@buez biz
www.buez.biz

von Windkraftanlagen, einer nachgefthrten Photovol-
taikanlage und einer Solaranlage vermittelt werden. In
Fuhrungen und Seminaren werden Themen von A wie
Abfallvermeindung bis W wie Wasserkreislauf bearbeitet.

Barnstorfer Umwelt-Erlebnis-Zentrum
Am Bremer Dreh 1, 49406 Barnstorf

Verwaltung mail@buez.biz
05442-991077 Internet www.buez.biz

05442-991074

Information

Miniwertstoffhof s

BARNSTORFER
[ S UMWELT-ERLEBNIS-
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Beratung  Gesundheit « Pflege

ANZEIGE

Senioren-WG in Drentwede
fur pflegebediirftige Menschen

Der komfortable Neubau im Landhaus-Stil bietet luxurio-
sen Platz fur zwei Wohngemeinschaften mit jeweils
zehn Appartements fur pflegebedurftige Menschen.
Den Bewohnern in der Senioren-WG Drentwede fehlt es
an nichts: Sie werden rund um die Uhr von professionel-
len Pflegediensten individuell betreut - und das bei
auBergewodhnlich hohem Pflegeschlissel. So sind eine
liebevolle Betreuung und vor allem eine aktive Einbin-
dung moglich.

Die freundlichen Damen von der Sozialstation und Cura-
tus sind umfassend, individuell und 24-Stunden fur die
pflegebedurftigen Senioren da. In geselligen Runden
gibt es viele abwechslungsreiche Aktivitaten und Einbin-
dung in das Geschehen - je nach Kénnen und Wollen.

Jede Wohngemeinschaft hat neben den privaten Appar-
tements (inklusive eigenem Badezimmer und Terrasse)
auch einen hellen und gemutlich eingerichteten Gemein-
schaftsraum mit stilvoller und heller Wohnstube sowie

LandhauskUche. Idyllisch im Grinen gelegen, hat jeder
Bewohner zudem eine eigene Terrasse mit Blick auf den
parkahnlichen Garten und die Ziegenweide. Hier werden
dem GemUse- und Obstanbau sowie der Kleintierhaltung
nachgegangen.

Kleine Gemeinschaften in privater, gemutlicher Atmos-
phére statt groBe Gruppen auf langen Fluren - das ist
die Basis fur wuirdevolle und menschliche Pflege,
Betreuung und umfassende Einbindung in einen
abwechslungsreichen Tag.

SENIOREN-WG
DRENTWEDE

Mitten im Griinen

»Kleine Gemeinschaften in privater, gemiitlicher
Atmosphire statt grofle Gruppen auf langen
Fluren - das ist die Basis fiir wiirdevolle und
menschliche Pflege, Betreuung und umfassende
Einbindung in den abwechslungsreichen Tag.”

Am Sportplatz in Drentwede o Tel.: 0172-357 56 81+ www.senioren-wg-drentwede.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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ANZEIGE

Sozialstation Barnstorf gGmbH

Ambulante Pflege

Seit mehr als 30 Jahren gibt es die Sozialstation Barns-
torf. In dieser Zeit haben wir die Versorgung in der
ambulanten Pflege um viele Angebote weiterentwickelt,
damit Sie solange wie mdglich zu Hause bleiben kénnen.
Es werden Beratungsnachmittage, Essen auf Radern,
Hausnotruf, Begleitung in schwierigen Pflegesituatio-
nen, hauswirtschaftliche Versorgung und Schulung der
Angehorigen angeboten.

Tagespflege St. Veit — ein Ort der Begegnung
Unsere Tagespflege ist fur Sie sechs Tage in der Woche
von Montag bis Sonnabend gedffnet. Damit Sie ganz
individuell zu uns kommen kdénnen, haben wir eine flexi-
ble Offnungszeit taglich von 7 bis 20 Uhr.

Wir sehen die Tagespflege als einen Ort der Begegnung
und haben deshalb viele unterschiedliche Aktivitaten
auch auBerhalb der Tagespflege geplant.
Besonderheiten in der Tagespflege sind der Manner-
stammtisch, Sekt und Selters flr die Damen und der
junge Treff fur junge Pflegebedurftige.

Palliativ-Pflege

Seit vielen Jahren fuhren wir individuelle Pflege bei
Schwerstkranken und Sterbenden durch. FUnf ausgebil-
dete palliative Pflegekrafte sind rund um die Uhr fUr Sie
da. Eine sehr persodnliche Pflege am Lebensende ist fur
uns ein besonderes Anliegen. Wir arbeiten eng mit dem
PalliativstUtzpunkt zusammen.

Pflegewohngemeinschaft in Drentwede

LAlt sein und nicht allein Leben” - unter diesem Motto
steht die neu gegrindete Pflegewohngemeinschaft.
Individuell in der eigenen Wohnung wohnen und pflege-
rische UnterstUtzung erhalten tragen zum Wohl-
befinden bei.

Betreuung von Menschen mit Demenz

Wir betreuen und begleiten Menschen mit Demenz. Wir
stimmen uns auf lhre Wdnsche ein und schulen die
Angehdrigen, damit die Pflege ein bisschen leichter wird.

i @
éf)’ Sozialstation Barnstorfaem

Alles aus einer Hand

Ambulante Krankenpflege = Manner- und Frauenstammtisch
Medikamente verabreichen Betreuung bei Demenz

Tagespflege St.-Veit Palliativpflege zu Hause
Essen auf Radern Beratung zu Fragen in der Pflege
Hausnotruf-System Hauswirtschaftliche Verrichtung

Pflegewohngemeinschaft Junger Treff

Kreuzacker 25 - 49406 Barnstorf

Telefon 05442 - 3797 - E-Mail: sst.barnstorf@evlka.de
www.sozialstation-barnstorf.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Familienpflegezeit: Aussteigen aus dem
Job fir Pflege eines Angehorigen

Eine zweijahrige Familienpflegezeit sowie eine bezahlte
Auszeit von zehn Tagen sollen Arbeitnehmern die Pflege
eines schwer kranken Angehorigen erleichtern. Seit dem

T \

patienttel ( )

1. Januar gibt es nicht nur die Moglichkeit, fur sechs
Monate komplett aus dem Job auszusteigen, sondern
auch einen Rechtsanspruch auf 24 Monate Familien-
pflegezeit. Wahrend dieser kann ein Beschaftigter seine
Wochenarbeitszeit auf bis zu 15 Stunden reduzieren.
Dieser Rechtsanspruch gilt aber nur in Unternehmen mit
mindestens 25 Beschaftigten.

Zinsloses Darlehen

Bei einem plotzlichen Pflegefall in der Familie kénnen
Arbeitnehmer wie schon bisher kurzfristig zehn Tage
lang pausieren, um die notwendige Pflege zu organisie-
ren. Wahrend es bislang allerdings nur eine unbezahlte
Auszeit gab, wird in diesen zehn Tagen klnftig ein Lohn-
ersatz gezahlt, fur den jahrlich rund 100 Millionen Euro
aus der Pflegeversicherung bereitstehen sollen. Neu ist
auch der Anspruch auf ein rtuickzahlbares zinsloses Darle-
hen, das wahrend der monatelangen Pflegezeiten das
fehlende Einkommen ausgleichen soll.

In monatlichen Raten ausgezahit

Dieses Darlehen zur besseren Absicherung des Lebens-
unterhalts kann man direkt beim Bundesamt fur Familie
und zivilgesellschaftliche Aufgabe beantragen. Das
Darlehen wird in monatlichen Raten ausgezahlt und
deckt die Halfte des durch die Arbeitszeitreduzierung
fehlenden Nettogehalts ab. Auf entsprechenden Antrag
kann auch ein niedrigeres Darlehen - bis zu einer Min-
desthdhe von 50 Euro monatlich - genommen werden

In der Zeit nicht kiindigen

Von der Ankundigung der kurzzeitigen Arbeitsverhinde-
rung, der Freistellungen nach dem Pflegezeitgesetz
oder dem Familienpflegezeitgesetz bis zur Beendigung
der kurzzeitigen Arbeitsverhinderung oder der genann-
ten Freistellungen, darf der Arbeitgeber das Beschafti-
gungsverhaltnis nicht kundigen.

Auch unverheiratete Partner kbnnen pflegen

Als Angehorige, die die Familienpflegezeit in Anspruch
nehmen kdénnen, gelten neben den eigentlichen Famili-
enangehorigen auch die Stiefeltern, Schwager und
Schwagerinnen, unverheiratete Partner oder die Part-
ner aus einer eingetragenen Lebenspartnerschaft von
Schwulen oder Lesben.

Kontakt

E-Mail : familienpflegezeit@bafza.bund.de
www.bafza.de

www.bmg.bund.de

/ O”Zyéﬁg‘lesr'

Salon Moments | Brinkstr. 41 | 49406 Barnstorf
Termine unter 05442 18 62

Offnungszeiten:

Nutzen Sie auch unseren
mobilen Friseurservice fur
Barnstorf und Umgebung
montags 14-taglich und
nach Vereinbarung.

Dienstag-Freitag 9-18 Uhr | Samstag 9-13 Uhr

Das Moments-Team freut sich auf Sie!

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Hauswirtschaftliche Versorgung

Das Angebot der hauswirtschaftlichen Versor- Auskiinfte erteilen die Ambulanten
gung umfasst die gesamte Palette der hduslichen Pflegedienste im Landkreis Diepholz.
Verrichtungen zum Beispiel:

e Einkaufen

* Kochen, warme und/oder kalte
Mahlzeiten vorbereiten

e Geschirr spulen

* Reinigen der Wohnung, Staubwischen und -saugen

e Gardinen waschen, Fenster putzen

¢ \Wechseln, Waschen und Bugeln der Wasche

* Wechseln, Waschen und Bugeln der Kleidung

¢ Verrichten von taglich anfallenden Reinigungsarbeiten

¢ Abfallentsorgung

* Begleitung zu Arzten und bei Behordengéangen,
zu Einkaufen, in die Kirche, bei Friedhofsbesuchen, zu
Seniorentreffen, zu Vortragen und kulturellen Veran-
staltungen

¢ Hilfe bei der Haustierhaltung, bei der Gartenarbeit

Eine Kostenerstattung durch die Krankenkassen, Pflege-
kasse oder das Sozialamt ist maglich.

So hilft der
Weifde Ring

Die Hilfsmoglichkeiten des WeiBen Rings sind vielfaltig und

Colnrade, Heilige:
Diinsen, Grof3 Ippener,
u

Wir sind da, wenn o . . . o
werden in jedem einzelnen Fall auf die personliche Situati-

on des Opfers abgestimmt. Die ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfer sind oft die ersten Menschen, die sich um
Kriminalitdtsopfer kimmern und mit denen die Betroffe-
nen Uber ihre Probleme sprechen kénnen. Schon ein Tele-
fongesprach, der Besuch am Krankenbett, die Hilfestellung
im Umgang mit den Behorden - einfach das Gefuhl, als
Opfer einer Straftat nicht ,vergessen” zu sein, kdnnen den
Betroffenen wieder neuen Mut und Hoffnung geben.

Wer Opfer einer Straftat geworden ist, hat oft auch mit Klei-
nigkeiten des taglichen Lebens zu kampfen, die zu groBen
Problemen werden kénnen. Hier leisten die Mitarbeiter des
Weissen Rings schnelle und unburokratische Hilfe dann,
wenn sie am notigsten ist. Unabhangig von Geschlecht, Alter,
Religion, Staatsangehérigkeit und politischer Uberzeugung
erhalten Opfer von Kriminalitat schnelle und direkte Hilfe.

AuBenstellenleitung

WeiBer Ring e.V. | Werner K&ding | Hohnhorst 72a
49356 Diepholz | Telefon: 05447/1445
www.weisser-ring.de

.pflegedienst-niede
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Was tun, wenn der Arzt einen

Fehler macht?

Antworten der Unabhangigen
Patientenberatung (UPD)

Wer falsch behandelt wurde, hat nicht nur mit den
gesundheitlichen Folgen zu kdmpfen. Auch die Durch-
setzung eines Anspruchs auf Schadenersatz und
Schmerzensgeld ist nicht immer einfach.

Bis zu 170.000 Patienten werden laut Bundesgesund-
heitsministerium im Jahr falsch behandelt. Die Betroffe-
nen haben unterschiedliche Mdglichkeiten, um einem
Verdacht nachzugehen. Der Patient muss beweisen,
dass der Schaden durch einen schuldhaften Fehler des
Arztes oder Krankenhauses verursacht wurde.

So auch im Fall des 48-jéhrigen Herbert M.: An einem
Wochenende erleidet er einen Herzinfarkt. Der Notarzt
bringt ihn in die nachste Klinik, wo die notwendige
Behandlung wegen personeller Unterbesetzung unter-
bleibt. Erst am Abend wird Herr M. in ein anderes Kran-
kenhaus verlegt und behandelt. Zu spat, denn groBe
Teile seines Herzmuskels sind bereits dauerhaft gesché-
digt. Seine verbliebene Herzleistung entspricht der eines
79-Jahrigen, der Kraftfahrer kann nicht mehr in seinem
Beruf arbeiten. Herbert M. ist sich sicher, dass die erste
Klinik einen Fehler gemacht hat.

Betroffenen stehen verschiedene Wege offen. Scha-
denersatz und Schmerzensgeld kénnen in einem zivil-
rechtlichen Verfahren geltend gemacht werden. Wer
den Arzt zur Verantwortung ziehen will, kann ein Ver-
fahren durch die Landes-
arztekammer  beantra-
gen. Die Feststellung
eines Behandlungsfeh-
lers ist nur mit einem
Gutachten moglich.

Gesetzlich  Versicherte
sollten sich an ihre Kran-
kenkasse wenden, der

Treppenlifte

Medizinische Dienst der
Krankenversicherung
(MDK) erstellt kosten-
freie Gutachten. Herbert
M. wahit die zweite Mog-
lichkeit und wendet sich

fur ein Gutachten die
Landesarztekammer.

» neue und gebrauchte

» Senkrechtaufzige
on.ab
» kompetente Beratung S-CM"

p fachgerechte Montage %3‘41@‘0)

p» umfassender Service

In rund einem Drittel der Gutachten wird der Verdacht
auf Behandlungsfehler bestatigt. So auch bei Herbert M.:
Die erste Klinik hatte ihn sofort verlegen mussen. Er ver-
sucht nun, sich auBergerichtlich mit der Klinik zu einigen.
Wenn man mit dem Ergebnis nicht einverstanden ist,
kann man innerhalb der Verjahrungsfrist immer noch mit
dem Anspruch auf Schadenersatz vor Gericht gehen.

Die UPD beréat im gesetzlichen Auftrag zu gesundheit-
lichen und gesundheitsrechtlichen Fragen Uber ein kos-
tenfreies Beratungstelefon:

Deutsch: Telefon 0800,/0117722

(Mo bis Fr 10 bis 18 Uhr, Do bis 20 Uhr)
Turkisch: 0800-0117723

(Mo und Mi 10 bis 12 Uhr, 15 bis 17 Uhr)
Russisch: 0800-0117724

(Mo und Mi 10 bis 12 Uhr, 15 bis 17 Uhr)

Steinweg 5 - 28857 Syke-Heiligenfelde - Tel. 0 42 40/ 96 12 32

www.fischer-treppenlifte.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de 33
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Zahnpflege und mehr

Zahnersatz und spezielle Zahnversorgung sind aufgrund
des demografischen Wandels der Bevélkerung auch aus
dem Bereich Pflege nicht mehr wegzudenken. Die
besondere Aufmerksamkeit fur Teleskopkronen und
Implantate ist in der zahnarztlichen Versorgung wichti-
ger denn je.

Zahnersatz

Zahnersatz bedarf einer nicht alltaglichen Pflege, die
sich vom normalen Zahneputzen unterscheidet. Selbst
das Pflegepersonal besucht spezielle Schulungen, die
das Fachwissen vermitteln. Daher sollten sich auch Pfle-
gebedurftige und Angehorige dieses Wissen aneignen,
damit der Zahnersatz mdglichst lange halt.

Implantat

Ein Zahnimplantat ist ein stabiles Gebilde, das anstelle
der Zahnwurzel in den Kieferknochen mittels einer
Schraube verankert wird. Mit einem Implantat lasst sich
ein verloren gegangener Zahn ersetzen. Hinsichtlich der
Funktion steht es der naturlichen Zahnwurzel in nichts
nach, denn wie der Zahn, so ist das Implantat fest mit

ANZEIGE

dem Kiefer verbunden. Im Rahmen der Zahnpflege bera-
ten wir Sie gern, welche speziellen Zwecke mit einem
derartigen ,Wurzelersatz” erreicht werden kénnen.

Alterszahnmedizin

Unser Wissen um die Zahnpflege basiert auf aktuellen
Erkenntnissen, unsere Vereinsmitglieder werden regel-
magig geschult. Neben den Basiskursen zur Mundhygie-
ne und Mundgesundheit gilt die besondere Aufmerk-
samkeit dem Bereich Alterszahnmedizin. Zahne und
Zahnersatz von Senioren oder Pflegepatienten haben
andere Anspruche als die Zahne von jungen Menschen.

Angebot des Vereins KST Die Dritten e.V.

» Schulungen fur Pflegekrafte und Angehorige

* Schulungen fur Senioren und Pflegebedurftige

* Basale Stimulation

* Die Zahn- und Mundhygiene und Folgeerkrankungen
bei schlechter Pflege

www.kst-diedritten.de

|,

~
ndrea | /)/

Timmermann

Ihre Pflegefachkraft mit dem nétigen Fingerspitzengefiihl!

Angst vor Implantaten?

Das muss
nicht sein!

Meine Angebote fiir Sie:

Vor der Implantat-Setzung

* Beratung fir Alternativmethoden
* Homoopathie/Empfehlung

* Kithlen nach Alternativmethode

Nach der Implantat-Setzung
* Kiihlen nach Alternativmethode

* spezielle Lagerung
(dient zur Vermeidung auf implantierten Korperseite schlafen zu kénnen)

Kontakt: 04243-2412

“Die Dritten”

Zakupplegeberating

Mundpflege & spezielle Mundpflege

Beratung & Schulung fiir Pflegekrafte und

Angehorige, Schulungen fiir Senioren und
Pflegebediirftige, basale Stimulation

KST - e.V. ,Die Dritten*
Harpstedter StraBe 84 « 27239 Twistringen
Tel.: 04243-2412 » E-Mail: info@kst-diedritten.de

www.kst-diedritten.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Patientenfursprecher im Landkreis Diepholz

Patientenflirsprecher bieten neutralen Rat
Interessenvertreter sind unabhangig und
unterliegen der Schweigepflicht

Patientenflrsprecher agieren als unabhdngige Ver-
trauenspersonen. lhre Tatigkeit dient zur Férderung des
Dialoges zwischen den Patienten und dem Klinikverbund.
Té&tig werden die Patientenfursprecher erst dann, wenn
es von Patienten ausdrucklich gewunscht ist. Grundlage
fur eine vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen
Patient und PatientenfUrsprecher ist Verschwiegenheit
der ehrenamtlich tatigen Personen.

Kontakt

Isabell von Kameke | Telefon 04241/971865 sowie das
Ehepaar Glockzin | Telefon 05441/2467

E-Mail: patientenbeschwerden@diepholz.de

Post:  Vermittlungsstelle fur Patientenbeschwerden
Landkreis Diepholz

NiedersachsenstraBe 2

49356 Diepholz

Online-Portal zu Arznei-Risiken

Patienten und Arzte konnen sich im Internet jetzt noch
intensiver Uber Risiken von Medikamenten informieren.
Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinproduk-
te (BfArM) in Bonn bieten einen Online-Zugang zu seiner
Datenbank mit Verdachtsmeldungen unerwulnschter
Arzneimittelwirkungen an.

Die Datenbank ersetze aber weder die Packungsbeilage
fur Patienten noch die sogenannte Fachinformation fur
Arzte.

In der Datenbank speichert das Institut alle ihm seit
1995 gemeldeten Falle von unerwulnschten Wirkungen
nach der Einnahme eines Medikaments, bei denen der
Verdacht besteht, dass sie auf dem Mittel beruhen. Das
bedeute aber nicht, dass dieser Zusammenhang tat-
sachlich besteht.

http://nebenwirkung.bfarm.de.

Ratgeber fiir Patientenrechte

Wie und wortber muss Sie Ihre Arztin oder Ihr Arzt auf-
klaren? Wer entscheidet Uber die Therapie? Und was
gehort in die Patientenakte? - Diese und viele weitere
Fragen werden im Ratgeber Patientenrechte einfach
und verstandlich beantwortet.

Broschiiren

Jnformationen rund um die Versorgung
mit Zahnersatz"

Bestellung Bundesarbeitsgemeinschaft der Patienten-
stellen (BAGP) fur 3,50 Euro plus Versand

Der Ratgeber ist kostenlos erhaltlich beim
Publikationsversand der Bundesregierung
Telefon 030/18272272,

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
www.patientenbeauftragter.de

JPatientenrechte — Arztepflichten"

Bestellung Bundesarbeitsgemeinschaft der Patienten-
stellen (BAGP) fur drei Euro plus Versand

Beide Broschuren sind auch bei der Patientenstelle im
IGEL e.V. erhéltlich.

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Das Patientenrechtegesetz

Die Rechte der Patienten waren bisher schon im deut-
schen Recht verankert, allerdings verteilt auf unter-
schiedliche Gesetze. Zusétzlich wurden die gesetzlichen
Regelungen durch Gerichtsurteile immer weiter ausdiffe-
renziert. So waren die unterschiedlichen Rechtsanspri-
che von Patienten fUr den juristischen Laien kaum zu
Uberblicken. Mit dem am 26. Februar 2013 in Kraft getre-
tenen Patientenrechtegesetz werden die verstreuten
Patientenrechte geblndelt und auf eine gesetzliche
Grundlage gestellt.

1. Der Behandlungsvertrag

Neu ist, dass der Behandlungsvertrag zwischen Behan-
delnden und Patienten im Burgerlichen Gesetzbuch (BGB)
in den Paragrafen 630a bis 630h geregelt ist. Alle Patien-
ten kénnen sich damit relativ einfach und problemlos
Uber ihre Rechte und Pflichten informieren.

Fachlicher Standard der Behandlung

Wie bisher, soll die Behandlung nach dem Stand der medi-
zinischen Wissenschaft erfolgen. Neu geschaffen wurde
dagegen die Regelung, dass von diesem Standard auch
abgewichen werden kann.

Kosten der Behandlung/IGeL-Leistung

Im Regelfall bleibt es dabei, dass Patienten die Kosten der
Behandlung tragen mussen, falls keine Krankenkasse/
-versicherung bezahlt. In den Fallen, in denen der Arzt dies
weiB, muss der Patient Uber die ungefahre Héhe der Kos-
ten informiert werden (Paragraf 630c BGB). Dies soll die
Regelung fur die IGel-Leistungen sein. Dazu hat der SoVD
ein eigenes Sozial-Info-Portal erarbeitet (http://www.sovd.
de/2103.0.html).

Akteneinsicht

Das Recht der Patienten auf Einsicht in die Patientenakte
wurde jetzt im Paragraf 630g BGB geregelt. Einschran-
kungen gibt es nur dann, wenn erhebliche therapeutische
Grinde dagegen sprechen. Die genauen Einzelfélle
werden aber Gerichte entscheiden mussen.

2. Schnellere Antragsbearbeitung der
Krankenkassen

Krankenkassen haben nach dem neuen Paragrafen 13
Absatz 3 a SGB V die Pflicht, Uber Antrage innerhalb von
drei Wochen zu entscheiden. MUssen sie ein Gutachten
einholen, betragt die Frist funf Wochen, bei zahnarztli-
chen Antrégen sogar sechs Wochen. Die Krankenkasse
teilt dem Patienten die Nichteinhaltung der Frist schrift-

lich mit. Verstreicht die Frist ohne Mitteilung eines hin-
reichenden Grundes, darf sich der Patient die erforderli-
che Leistung selbst beschaffen und bekommt die Kosten

hinterher durch die Krankenkasse erstattet.

3. Unterstiitzung bei Behandlungsfehlern
Nach der Umformulierung des Paragrafen 66 SGB V sollen
Krankenkassen die Versicherten bei der Verfolgung von
Behandlungsfehlern unterstitzen. Das heiBt, Krankenkas-
sen mussen jetzt begrinden, warum sie die Versicherten
bei einem vermeintlichen Behandlungsfehler nicht unter-
stitzen wollen.

4. Widerrufsrechte

Patienten, die sich in Selektivvertrage nach den Paragra-
fen 73b, 73c, 140a SCB V eingeschrieben haben, kdnnen
diese Einschreibung jetzt binnen zwei Wochen widerru-
fen. Diese Vertrage sind zum Beispiel die Vertrage zur
hausarztzentrierten Versorgung (,Hausarztvertrage”).

5. Starkung der Patientenbeteiligung

Die Patientenbeteiligung auf Landesebene erhalt mehr
Mitspracherecht, zum Beispiel im neugeschaffenen Gre-
mium zur Bedarfsplanung nach Paragraf 90a SCB V.
Zudem darf die Patientenbeteiligung auf Bundesebene bei
verschiedenen Rahmenempfehlungen mitberaten (zum
Beispiel Hilfsmittelversorgung oder Krankentransport).

Patientenrechte — Arztepflichten

Die Uberarbeitete Neuauflage der BAGP-Broschure ,Pati-
entenrechte - Arztepflichten” informiert Uber die aktuel-
le Rechtslage bei der arztlichen Behandlung. Gegen eine
Schutzgebuhr von drei, bei Versand funf Euro, gibt es
diese bei der Patientinnenstelle Bremen, Braunschweiger
StraBe 53b, 28205 Bremen.

www.gesundheitsladen-bremen.de
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ANZEIGE

Heilpadagogische Praxis mut.ich

Darf es etwas MEHR sein?
Zum Beispiel MEHR Kompetenz und MEHR Leistun-
gen unter einem Dach?

Hand in Hand arbeiten wir im Austausch mit unserem
Team von Heilpddagogen, Sozialpddagogen, Psycholo-
gen, Papki-Therapeuten und Sonderpadagogen mit |h-
nen und lhrem Kind von Anfang an daran, L6sungswege
zu finden. So mussen sie keine Extrawege unternehmen,
um ihr Kind bestmaglich zu fordern.

Wir unterstiitzen Sie in folgenden Bereichen:
® Frihfoérderung

e Schulférderung

e Diagnostik

e Psychomotorik

® Flternkurse

® Fachberatung

® Erwachsenenbildung

Friihférderung als Angebot in und fir die ganze
Familie — fiir Kinder vom Sauglings- bis Schulalter
Ganzheitlich und spielerisch helfen wir Ihrem Kind und

Kennzeichnung fir
Arzneimittel neu

Die Europaische Union (EU) hat eine neue Kennzeichnung
fur Arzneimittel eingefuhrt, die besonders engmaschig
Uberwacht werden. Diese weisen in ihrer Packungsbeilage
ein auf der Spitze stehendes schwarzes Dreieck auf sowie
den Satz: ,Dieses Arzneimittel unterliegt einer zusatzlichen
Uberwachung.”

Alle Arzneimittel werden nach ihrem Inverkehrbringen in
der EU sorgfaltig Uberwacht. Mit dem schwarzen Dreieck
gekennzeichnete Arzneimittel werden noch engmaschiger
Uberwacht als andere Arzneimittel, zum Beispiel weil sie neu
auf dem Markt sind. Es bedeutet nicht, dass das Arzneimit-
tel unsicher ist.

Patienten sollten vermutete Nebenwirkungen eines Arznei-
mittels ihnrem Arzt, Apotheker oder der Arzneimittelbehdr-
de melden. Welche Behorde zusténdig ist, wird in der
Packungsbeilage des Arzneimittels beschrieben.

www.bfarm.de und www.pei.de

lhnen, Probleme zu beheben, damit Ihr Kind besser in
seinem Umfeld zurechtkommt. Wenn Sie als Eltern sich
Sorgen machen Uber die Entwicklung ihres Kindes beim
Sprechen, Bewegen, Lernen, Denken, Fuhlen, Handeln
oder Umsetzen - dann sprechen Sie uns an!
Fruhfoérderung ist Vorsorge. Den Eltern entstehen keine
Kosten, der Sozialhilfetrager tritt in Vorleistung. Gerne
unterstutzen wir sie kostenlos, die Antrage zu stellen.

MEHR Raum schaffen auch unsere gemeinsamen
Gruppen, in denen Sie jederzeit willkommen sind.
e Babyschwimmen

e Integrative Krabbelgruppen

e Kinder in Bewegung: Spielen und Turnen ab einem Jahr
e MUttertreff

Heilpadagogische Praxis mut.ich Sylvia Dumke
HombachstraBe 74c | 28844 Weyhe

AuBenstellenin Syke und Stuhr | Telefon: 0421/4317936
E-Mail: mut.ich@web.de www.mutich.de

[T ———
Sylvia Dumke
Hombachstr. 74 ¢ g ms .
28844 Weyhe Heilpddagogische
Telefon Praxis

Biiro 0421 - 4317936
Mobil 0162 - 154 86 72

mut.ich@web.de
www.mutich.de

Friihforderung - Mutter-Kind-Gruppen - Psychomotorik - Schulférderung - Elternkurse

mut.ich
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Deutsches
Rotes
Kreuz

150 Johve Avs Liebe 2um Menschen.

Kreisverband Diepholz e. V.

Unsere Angebote und Pflegeleistungen in Barnstorf

DRK Kreisverband Diepholz e.\V.

DRK Kindergarten ,,Holzwurm”
Witten Door 4

49406 Barnstorf

Tel.: 05442-991185

DRK Kreisverband Diepholz e.\V.

DRK Kindergarten ,, Villa Kunterbunt”
Heinestr. 25

49406 Barnstorf

Tel.: 05442-8288

DRK Kreisverband Diepholz e.\V.

DRK Bereitschaft Barnstorf
Frau Staebener

Tel.: 05442-5180402

Joe i
& oL
Betreutes Wohnen am Roggenberg in Barnstorf.

DRK Kreisverband Diepholz e.\V.

Betreutes Wohnen

Ansprechpartner: Bianca Haskamp
Roggenberg 12-16

49406 Barnstorf

Tel.: 05442-80490500

Fax: 05442-8599

Email.: bianca.haskamp@drk-diepholz.de

DRK Diepholz Pflege gGmbH
DRK Friedrich-Plate Haus
Barnstorf

Frau Haskamp

Friedrich-Plate-Str. 17

49406 Barnstorf

Tel.: 05442-80490500

Fax: 05442-8599

E-Mail: seniorenheim-barnstorf@drk-diepholz.de

www.drk-diepholz.de

Stets im Dienste der Patienten unterwegs: Unser ambulanter
Pflegedienst.

DRK Diepholz Pflege gGmbH

DRK Amb. Pflege Barnstorf
Friedrich-Plate-Str. 17

49406 Barnstorf

Tel.: 05442-8039012

Fax: 05442-8039014

Email: ambulant-barnstorf@drk-diepholz.de

DRK Kreisverband Diepholz e.V.
DRK Kleiderkammmer Barnstorf
Bahnhofstr.

49406 Barnstorf

Tel.: 05442-802963 (Frau Menkens)

DRK Zentralkiiche Barnstorf
Friedrich-Plate-Str. 17

49406 Barnstorf

Tel.: 05442-80490516

Essen auf Radern fir Firmen und Privat
2 Wahlmenus zur Auswahl
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Kleiderkammer Kreuz & Quer
DRK-Ortsgruppe Barnstort

Im Kreuz & Quer finden Sie gut erhaltene und gebrauch-
te Waren zu gunstigen Preisen. Von der Kaffeetasse bis
zur Essecke erwartet Sie ein vielfaltiges Angebot.

Kleiderspenden

Damen-, Herren- und Kinderbekleidung sowie Schuhe.
Wer kennt das nicht? Der Schrank quillt Uber. Sei es, dass
die Jacke, das Shirt oder welches Bekleidungsstuck auch
immer einfach nicht mehr dem eigenen Geschmack ent-
spricht, es ein Fehlkauf war oder man schlicht und ein-
fach herausgewachsen ist. Zum Entsorgen sind diese
Sachen einfach zu schade! Bringen Sie die guten und
sauberen Kleidungsstlicke doch einfach zu uns.

Sachspenden
Auch Babyausstattungen, Blcher, Spielwaren, Haus-
haltswaren und Mobiliar nehmen wir gerne entgegen.

lhre Spende hilft — und das gleich doppelt!

lhre gespendete Ware wird so einer weiteren Nutzung
zugefuhrt und alle erwirtschafteten Uberschiisse aus
dem Verkauf gehen in die soziale Arbeit des DRK Kreis-
verbandes Diepholz e.V. im Landkreis.

Kontakt
BahnhofstraBe 13
49406 Barnstorf

ANZEIGE

DRK-Ortsgruppen engagieren sich in der
Sozialarbeit und helfen Alt und Jung

Sie kennen vermutlich das Deutsche Rote Kreuz in erster
Linie als internationale Hilfsorganisation, die in Katastro-
phenfallen weltweit schnelle Hilfe leisten kann. Sie kennen
sicher auch das Rote Kreuz als eine Organisation, die im
Krankentransport, im Rettungsdienst, im Sanitatsdienst,
in der Erste-Hilfe-Ausbildung, im Blutspendedienst und im
Behinderten Fahrdienst tétig ist.

Wissen Sie aber auch, dass sich das Rote Kreuz als Spit-
zenverband der Freien Wohlfahrtspflege in allen Gebieten

i

Don

P‘f?‘r}.‘aci()n

8
14
,‘L'."

spende

Donation

der Sozialarbeit engagiert und vielfaltige Hilfen fur Jung
und Alt bietet?

Ehrenamtliche Helfer sowie Mitglieder gesucht
Mit unserer Unterstltzung kdnnen wir Menschen in Notlagen
unterstltzen, helfen Sie uns, dass wir unsere Arbeit fortset-
zen kénnen. Fur die vielseitigen und wachsenden Aufgaben
des Deutschen Roten Kreuzes werden immer mehr ehren-
amtliche Helfer und férdernde Mitglieder gebraucht.

Kontakt

DRK Kreisverband Diepholz e.V.
>~

E-Mail: info@drk-diepholz.de

www.drk-dieholz.de

DRK Ortsverein Barnstorf e.V.
WaldenburgerstraBe 1 | 49406 Barnstorf
Hannelore Menkens |

Telefon: 05442,/802 963

DRK Ortsverein Drentwede
7 Schmolte 6 | 49406 Drentwede
Anne Dieke | Telefon: 05442/3321

DRK Ortsverein Drebber
Inge Klaudtke | Telefon: 05445/996928

Ny

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de

39
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Deutscher Mieterbund
Mieterverein Verden und Umgebung e.V.

Der DMB Mieterverein Verden und Umgebung e.V.
besteht seit 1977. Er gehort der Vereinigung der deut-
schen Mietervereine, dem DMB Deutscher Mieterbund
e.V. in Berlin an. Der Mieterverein Verden ist die Interes-
senvertretung der Mieterinnen und Mieter im Raum
Verden und Umgebung.

Wir vertreten unsere Mitglieder bei allen Problemen in
Miet- und Wohnungsangelegenheiten. Unsere Leistun-
gen umfassen beispielsweise die Prufung folgender
Sachverhalte:

® Heizungs- und Betriebskostenabrechnungen
® Abschluss des Mietvertrages

® Mieterhnbhungen

e Kiindigungen

e \\Wohnungsmangel

e Schodnheitsrenovierungen

e Schadensersatzanspruiche

® Mietkaution

Fragen zu Krebs?

So kénnen Betroffene und alle Ratsuchenden
den Krebsinformationsdienst erreichen:
Telefonisch unter Telefon 0800/4203040,
kostenfrei, taglich von 8 bis 20 Uhr

Der Mieterverein Verden Ubernimmt neben der Rechts-
beratung auch die schriftliche Korrespondenz mit den
Vermietern beziehungsweise Vermietervertretern wie
Verwaltungen oder Rechtsanwalten. Der Verein ist aus-
schlieBlich auBergerichtlich fur seine Mitglieder tatig.

Kontakt

Jette Plenge

Telefon: 04231,/8049422
Fax: 04294/4446236
info@mieterverein-verden.de

Per E-Mail an krebsinformationsdienst@dkfz.de

Im Internet unter www.krebsinformationsdienst.de und
www.facebook.de/krebsinformationsdienst

Hausnotruf - kann Leben retten!

Hausnotruf heit:

e Schutz und Sicherheit in den eigenen vier
Wénden

e Zuhause wohnen und in vertrauter Umgebung
leben

e Selbststandig das Leben gestalten und Unab-
hangigkeit bewahren

Mit dem Hausnotrufservice kann jeder im Notfall und bei
Gefahr per Knopfdruck die direkte Verbindung zum
Service aufbauen.

Zu dem Hausnotrufsystem gehéren
e Ein kleiner Handsender, als Armband oder als Halskordel
¢ Eine Teilnehmerstation fUr die Sprechverbindung

Erhalten Sie Leistungen aus der Pflegeversicherung
nach SGB XI oder haben Sie gerade einen Antrag bei
lhrer Krankenkasse/Pflegekasse gestellt?

Ein Hausnotrufgerat ist ein anerkanntes Pflegehilfs-
mittel. Sofern Sie Anspruch auf Leistungen aus der Pfle-
geversicherung haben, kann eine KostenUbernahme
durch lhre Pflegekasse erfolgen.

Auskiinfte und Informationen

Bei allen ambulanten Pflegeeinrichtungen sowie bei

folgenden Adressen:

¢ Die Johanniter: www.johanniter.de

® Malteser Hausnotruf: www.malteser-hausnotruf.de

e Hausnotruf DRK: www.drk.de/angebote/senioren/
hausnotruf.html
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Der Vorstand des LandFrauenvereins Barnstorf

LandFrauenverein Barnstorf

Der LandFrauenverein Barnstorf e.V. ist mit Uber 300
Mitgliedern ein Forum fur alle Frauen, die auf dem Lande
leben. Unser Verein ist einer der drei Ortsvereine, die
den Kreisverband der LandFrauenvereine Grafschaft
Diepholz e.V. mit etwa 1.500 Frauen bildet.

e | andfrauen lernen gemeinsam und bundeln ihr Wissen
im groBten Bildungsnetzwerk fur Frauen.

e | andfrauen sind fUr chancengerechte Lebensbedin-
gungen auf dem Land und in der Stadt. Sie fordern
bessere Rahmenbedingungen, um Familie, Beruf und
ehrenamtliches Engagement besser vereinbaren zu
kénnen.

e | andfrauen engagieren sich fur mehr Lebensqualitat
in lhrem Umfeld. Lebendige Regionen brauchen eine
nachhaltige und flachendeckende Landwirtschaft.

Das Blaue Telefon

Der SeniorenRuf

Das Blaue Telefon mochte édlteren Menschen die Sicher-
heit geben, dass ihnen im Bedarfsfall schnell geholfen
wird und auf unkomplizierte Art und Weise die Hilfestel-
lungen vermittelt werden, die sie benotigen. Uber eine
eigenstandige Rufnummer soll eine standige Erreichbar-
keit gewahrleistet werden. Die Anrufe werden durch
Mitarbeiter der Sozialstation Sulinger Land im Rahmen
ihrer regularen Rufbereitschaft entgegengenommen.
Diese Mitarbeiter vermitteln und erbringen schnelle
Hilfen fur alle Lebensbereiche.

Uber die Vermittlung von weiteren Hilfeangeboten, die
von Kooperationspartnern des Blauen Telefons erbracht

e | andfrauen geben ihr Know-how zur Alters- und
Lebensfuhrung an Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne weiter - fur aufgeklarte Verbraucher und Verbrau-
cherinnen von heute und morgen.

e | andfrauen sind fureinander da und setzen gemein-
sam neue Impulse. Sie genieBen das Miteinander und
schopfen daraus Lebensfreude.

Gaste und neue Mitglieder sind uns jederzeit herzlich
willkommen.

Kontakt

Vorsitzende: Imke Abeling
Telefon: 05442/8055901
E-Mail: imke.abeling@gmx.de

werden koénnten, sollen Gefuihle des Allein- und Verlas-
senseins abgebaut werden. Das Projekt wurde insbeson-
dere fur die Zielgruppe ,Zu Hause lebende Altere mit
Hilfebedarf” in Sulingen und den umliegenden Ortschaf-
ten initiiert.

Kontakt

Sozialstation Barnstorf Kreuzacker 25
Leitung Doris Freundt-Binnewies,
Telefon: 05442/3797

und

DRK Seniorenheim

Leitung Bianca Haskamp

Telefon: 05442,/80490510

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Alzheimer und andere Demenzformen

Wenn Sie ab und zu lhren SchlUssel verlegen, einen
Termin vergessen oder lhnen der Name eines Bekannten
nicht einfallt, ist das kein Grund zur Beunruhigung.
Treten jedoch haufig und Uber langere Zeit Storungen
des Kurzzeitgedachtnisses, der Konzentration oder der
Orientierung auf (man kann sich nicht mehr erinnern,
einen bestimmten Termin vereinbart zu haben oder
findet sich in neuen Umgebungen wesentlich schlechter
zurecht als fruher), ist dies ein Grund fUr einen Arzt-
besuch. Das Cleiche gilt bei starkeren Schwankungen der
Stimmungslage und geistigen Fahigkeiten.

Mobbing

Mobbing am Arbeitsplatz - das ist mehr als schlechtes
Betriebsklima, schlimmer als gelegentlich ungerechte
Vorgesetzte, belastender als der Ubliche ,Buroklatsch”.
Mobbing ist massiver Psychoterror, den kleine Gruppen
von Beschaftigten meist gegen einzelne austben. Mob-
bing verlauft prozesshaft und lasst den Betroffenen im
fortgeschrittenem Stadium kaum eine Chance, sich
ohne fremde Hilfe aus diesem Teufelskreis zu befreien.

In den vergangenen Jahren hat der Mobbing-Begriff eine
starke Verbreitung in unserer Alltagssprache erfahren.
Erist zu einem Modewort, zu einem regelrechten Schlag-
wort in der Arbeitswelt geworden. ,Ich werde gemobbt”,
wer hat diesen Satz nicht schon gehort oder vielleicht
schon selbst gebraucht? Viele sprechen Uber Mobbing
und doch herrscht zumeist wenig Klarheit da-ruber, was
es ist und was die Folgen fur die Betroffenen sind.

Die genannten Symptome kdnnen verschiedene Ursa-
chen haben. Sie kénnen etwa durch Stress, Burnout,
seelische Belastung, Depressionen oder eine Umstellung
des Hormonhaushalts, wie in den Wechseljahren, her-
vorgerufen werden. Weitere korperliche Ursachen sind
unter anderem eine Unterfunktion der Schilddruse, ein
erhodhter Hirndruck oder ein Tumor. Zudem kdnnen
Medikamente, zum Beispiel gegen Schmerzen oder zur
Senkung des Blutdrucks Nebenwirkungen haben, die sich
auf die geistige Leistungsfahigkeit auswirken.

In manchen Fallen wird der Arzt aber feststellen, dass es
sich um eine Demenz handelt. In einem weiteren Schritt
gilt es eine genaue Diagnose zu stellen, also zu kldren: Was
ist die Ursache? Dies kénnen sein: die Alzheimer-Krankheit,
benannt nach dem Arzt Alois Alzheimer, oder die Fronto-
temporale Demenz, auch Pick-Krankheit genannt. Letztere
kommt eher bei jingeren Patienten vor. Es gibt aber auch
eine Reihe anderer Formen wie die Lewy-Kérperchen-
Demenz, Demenz bei Parkinson oder vaskuldre Demenzen.
Die Erkrankungszahlen steigen mit dem Lebensalter: Da
immer mehr Menschen ein hohes Alter erreichen, wird
die Zahl der Erkrankten kunftig weiter ansteigen, wenn
kein Heilmittel gefunden wird.

www.deutsche-alzheimer.de

Generell kann Mobbing dort auftreten, wo Menschen
Uber langere Zeit (Monate und Jahre) in Gruppen zusam-
menkommen: Im Kindergarten, in der Schule, an der Uni-
versitat, bei der Bundeswehr, in Vereinen und Verbanden,
im Internet, bei Randgruppen, Minderheiten und in der
Familie. Also nicht nur am Arbeitsplatz, sondern tUberall.

Weitere Infos gibt es unter:

www.schulministerium.nrw.de
www.familien-wegweiser.de
www.arbeitnehmerkammer.de/publikationen/infoblaet-
ter-gesundheit-praktische-tipps.html?fileld=2746
www.mh-hannover.de/19116.html
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Wohlftihlanrufe: Hausbesuche per
Telefon im Landkreis Diepholz

Hausbesuche per Telefon sind seit zwei Jahren
auch im Landkreis Diepholz zu buchen. Méglich
macht dies eine Kooperation zwischen der
ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege und den
Ambulanten Versorgungsbriicken e.V. Bremen.

Die Gesundheitswissenschaftlerin und Soziologin Annelie
Keil nennt das Wohlfuhltelefon eine Sturzprophylaxe fir
die Seele. Sie ist die Patin der WohlftUhlanrufe. Angespro-
chen werden, das gehdrt zum Existenzminimum und ist
noch wichtiger als Hartz IV, meint die emeritierte
Professorin der Bremer Universitat.

Wohlfuhlanrufe sind Telefonate, bei denen geschulte
und fortgebildete Ehrenamtliche sich mit alleinlebenden
oder pflegebedurftigen Personen unterhalten, die Inte-
resse an sozialen Begegnungen haben. Also Hausbesu-
che per Telefon! Hinter den Wohlfuhlanrufen stecke das
Ziel, Menschen eine gesellschaftliche Teilhabe zu ermdg-
lichen, unabhangig vom Alter und vom Bildungsstand.

Die Anrufe bieten Brlcken der sozialen Begegnung, sie
fordern den Dialog mit anderen Menschen und schenken
Zeit und Aufmerksamkeit. Damit werden die Zufrieden-

heit und Sicherheit in der hauslichen Umgebung
gestarkt. Auch sollen die Sensibilitat flur die eigene
Situation gescharft und Ressourcen aktiviert werden.

Mit dem Angebot Wohlfthlanrufe wird ein niedrigschwel-
liges, empathisches und soziales Netzwerk installiert.
Elsbeth Rutten, Vorsitzende des Vereins Ambulanten
Versorgungsbrucken: ,Mit den Anrufen sind Kontakte
auch dann maéglich, wenn die eigene Mobilitat nachlasst.”

Der Verein Ambulante Versorgungsbruicken sucht konti-
nuierlich Ehrenamtliche, zurzeit vor allem, um die Arbeit
an den Wochenenden auszubauen. Wir freuen uns, wenn
die Anzahl unserer Ehrenamtlichen aus dem niedersach-
sischen Umland weiter steigt.

Kontakt

Ambulante Versorgungsbricken e.V.

Elsbeth Rutten

HumboldtstraBe 126 | 28203 Bremen

Telefon 0421/3809734

E-Mail ambulante-versorgungsbruecken@gmx.tm
www.ambulante-versorgungsbruecken.de
www.wohlfuehlanrufe.de

Hausnotruf - kann Leben retten!

Hausnotruf heiBt:

e Schutz und Sicherheit in den eigenen vier Wanden

* zU Hause wohnen und in vertrauter Umgebung leben

e selbststandig das Leben gestalten und sich seine
Unabhéangigkeit bewahren

Mit dem Hausnotrufservice kann jeder im Notfall und bei
Gefahr per Knopfdruck die direkte Verbindung zum
Service aufbauen.

Zu dem Hausnotrufsystem gehéren:
e ein kleiner Handsender als Armband oder als Halskordel
¢ eine Teilnehmerstation fur die Sprechverbindung

Erhalten Sie Leistungen aus der Pflegeversicherung
nach SGB X| oder haben Sie gerade einen Antrag bei
lhrer Krankenkasse/Pflegekasse gestellt? Ein Hausnot-
rufgerat ist ein anerkanntes Pflegehilfsmittel. Sofern Sie
Anspruch auf Leistungen aus der Pflegeversicherung

haben, kann eine KostentUbernahme durch lhre Pflege-
kasse erfolgen.

Auskiinfte und Informationen erhalten Sie bei

allen Ambulanten Pflegeeinrichtungen sowie

zum Beispiel bei:

¢ den Johannitern - www.johanniter.de

» dem Malteser Hausnotruf - www.malteser-hausnotruf.de

e Hausnotruf DRK - www.drk.de/angebote/senioren/
hausnotruf.html
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WEGWEISER BARNSTORF

Fir einen guten Start ins Leben

Angebote im Gesundheitsamt Syke

Geburtsvorbereitung und Riickbildung

In regelmaBigen Abstdnden bietet Hebamme Lidia
Walter im Mehrgenerationenhaus Kurse fur RUckbil-
dungsgymnastik und Geburtsvorbereitung an. Anmel-
dungen bei Lidia Walter unter Telefon 0170/8884607.

Geburtsvorbereitung
In diesem Kurs kénnen Sie den Ablauf einer normalen

Familienerholung

Das Diakonische Werk gibt Familien mit geringem Ein-
kommen die Moglichkeit der Teilhabe. Unter bestimmten
Voraussetzungen kdénnen Zuschisse zur Familien-
erholung beim Land Niedersachsen beantragt werden.
Die Vorabprufung der Einkommensverhaltnisse und die
Beantragung Ubernimmt das Diakonische Werk. Das
Land Niedersachsen foérdert Erholungsurlaube far Fami-
lien mit geringem Einkommen, um ihnen eine gemeinsa-
me Erholung zu ermdglichen.

Gefordert werden Erholungsaufenthalte von mindes-
tens sieben und hochstens 14 Ubernachtungen. Es wer-
den nur MaBnahmen bezuschusst, die mit allen Familien-
mitgliedern an einem Urlaubsort innerhalb Deutschlands
verbracht werden. Die Gelder kbnnen nur Uber die Wohl-
fahrtsverbande beantragt werden, und die Auszahlung
erfolgt nach dem Abschluss des Urlaubs direkt an die
Familie.

Geburt kennenlernen und Korper und Seele darauf
abstimmen. Er findet an sieben Abenden - einer davon
mit dem Partner - statt. Der Kurs bietet zudem eine
gute Mdglichkeit, Fragen an eine Fachfrau zu stellen.

Rickbildung

Die Ruckbildungsgymnastik beinhaltet Ubungen fur die
Beckenbodenmuskulatur und tragt zur Kraftigung der
Bauch- und Ruckenmuskulatur bei. Der Kurs findet an
zehn Abenden statt. Die Kosten tragt die Krankenkasse.

Lokales Blindnis fiir Familien

Unter dem Motto ,Familie - Gemeinsame Sache” startete 2005 in Samtgemeinde Barnstorf ein Lokales Bundnis fur
Familie unter der Schirmherrschaft des Samtgemeindeblrgermeisters Jurgen Lubbers. Besonderes Anliegen der
Bundnispartner ist es, Betreuungs- und Freizeitangebote fur Kinder und Schuler zu bundeln und auszubauen.

Betreuung wahrend der Ferien

FUr Kinder zwischen sechs und zwolf Jahren wird eine
verlassliche und abwechslungsreiche Betreuung wah-
rend der Schulferien angeboten. Vereine und Initiativen
bieten besondere Veranstaltungen und Ausflige an.
Familienmesse

Ein weiteres Projekt ist die Familienmesse. Alle zwei Jah-
re erhalten Familien Einblick in die Angebote der ortli-
chen Vereine und Institutionen rund um das Thema
Familien in allen Mitgliedsgemeinden.

Freitags ist was los

Ein kostenfreies Angebot des ,Lokalen Bundnisses fUr
Familien” von ortlichen Anbietern. Die Angebote finden
jeden zweiten Freitag im Monat von 16 bis 18 Uhr statt.

Anmeldung nur lber die Koordinierungsstelle!
Telefon: 05442/803671 | Fax: 05442/991984
Zeiten: montags bis freitags von 9 bis 16 Uhr

Dr. Rudolf Dunger StraBe 1 | 49406 Barnstorf
E-Mail: anmeldung@igel-barnstorf.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Familien- und Kinderservicebtiro

Dies sind unsere Leistungen

Das Familien- und Kinderserviceburo versucht mit lhnen
gemeinsam eine passende Betreuungsform zu finden,
die so weit wie moglich Ihrem Bedarf und dem Wohl des
Kindes entspricht.

Das Familien- und Kinderserviceburo hat Kontakt zu
allen qualifizierten Tagesmuttern und vermittelt freie
Platze. Ebenso erhalten Sie hier Informationen Uber Be-
treuungsangebote in Kindertagesstatten. Sie kbnnen |hr
Kind fur einen Krippenplatz anmelden.

Die Aufgaben und Angebote im Einzelnen

e Kindertagesbetreuung

e Auskunft in Fragen der Kinderbetreuung fur Eltern, fur
Tagespflegepersonen, fur Kindertageseinrichtungen

e Informationen Uber das Platzangebot in Kindertages-
statten, Krippen und Kindertagespflege sowie Uber
Ganztagsangebote in Schulen

e Anmeldung fur Krippenplatze in Barnstorf

e \lermittlung von Tagespflegepldtzen

e \/ermittlung von Kinderfrauen, die Kinder im Haushalt
der Familie betreuen

e Information Uber Ferienbetreuungsangebote des
Lokalen BUndnisses fur Familie

e Babysitterdienste: Kurse und aktuelle Babysitterliste

Kindertagespflege in der Samtgemeinde

Barnstorf

e Gewinnung von geeigneten Tagespflegepersonen

e [nformation und Beratung zur Tatigkeit in der Kinder-
tagespflege im Landkreis Diepholz, Hinweise auf Quali-
fizierungskurse (DJI) und Weiterbildungsangebote fur
Tagespflegepersonen

® Begleitung der Tagespflegeverhaltnisse, Organisation
der Vertretung

e Arbeitskreis der Tagespflegepersonen der Samtge-
meinde Barnstorf - monatlicher Austausch und Zu-
sammenarbeit im Barnstorfer Arbeitskreis

e \lernetzung und Kooperation - Zusammenarbeit der
Kitas, Krippen und Tagespflegekrafte

Wegweiser bei sozialen und finanziellen Fragen

e |nformation Uber verschiedene Beratungs- und Unter-
stitzungsangebote in der Samtgemeinde Barnstorf
und in der Region

® Zusammenarbeit mit verschiedenen Institutionen im
Landkreis wie dem Fachdienst Jugend, Beratungsstel-
len, Gesundheitsamt, Familienhebammen

e Familien unterstutzende MaBnahmen und Fruhe Hil-
fen: Projekt ,BabybegriBung”

e Zusammenarbeit und gemeinsame Projekte im Lokalen
Bundnis fur Familie mit dem Jugendpfleger und Jugend-
zentrum, der Bibliothek, dem ICEL, Welthaus, Barnstor-
fer Umwelterlebniszentrum und weiteren Partnern

e Offentlichkeitsarbeit

In eigener Sache

Wir suchen standig weitere geeignete Tagesmutter und
—-vater. Wir bieten Interessierten eine gute Beratung zu
der Tatigkeit und Ubernehmen eventuell die Qualifizie-
rungskosten. Sprechen Sie uns an! Telefon 05442,/80933

Kontakt

Information, Beratung und Vermittlung: Susanne Best
Fachbereich Burgerdienste — Rathaus Barnstorf

Am Markt 4 | 49406 Barnstorf | Zimmer 20 im 1. OG
Telefon 05442/80933 | Fax 05442,/80932
susanne.best@barnstorf.de
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Rohoter:
Rasenmaher
genaudas Richtige
fiir Siey

*Wir gewdhren lhnen auf unser gesamtes Warensortiment zehn Prozent Rabatt.
Ausgeschlossen sind bereits reduzierte Waren, Aktionsmodelle sowie Rader bei Inzahlung-
nahme. Der Rabatt gilt nur fir montierte Geréate.

Bremer Straf3e 83 ® 49406 Barnstorf ® Fon (05442) 17 85 ® Fax 38 08
www.zweirad-bobrink.de
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WEGWEISER BARNSTORF

Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatung im Diakonischen Werk Syke

Jede Frau und jeder Mann
hat einen gesetzlichen
Anspruch auf Beratung zu
Fragen rund um die The-
men Familienplanung und
Schwangerschaft. Schwer-
punkt des Angebots ist die
Beratung von Frauen, die
sich fur eine Schwanger-
schaft (Schwangerenbera-
tung) beziehungsweise von
Mannern, die sich fur das
Leben mit ihrem Kind ent-
schieden haben. Die Bera-
tung richtet sich auch an
Frauen und Ménner, die sich
im  Entscheidungskonflikt '
fur oder gegen das Austra-
gen einer Schwangerschaft
befinden (Schwanger-
schaftskonfliktberatung).

In der Schwangerenbera-
tung erhalten die Rat-
suchenden Informationen
Uber gesetzliche Ansprliche
wie Leistungen der Krankenkassen, Sozialleistungen,
Mutterschutz, Unterhaltsleistungen oder die Elternzeit.
Sie haben aber auch die Méglichkeit, Uber andere Fra-
gen, Angste und Sorgen zu sprechen, die im Zusammen-
hang mit der Schwangerschaft stehen. In finanziellen
Notlagen kédnnen in der Beratungsstelle Antrage auf ein-
malige Beihilfen an staatliche und kirchliche Fonds
gestellt werden.

In unserer Beratungsstelle erhalten Frauen, die un-
gewollt schwanger geworden sind, Unterstitzung und
Begleitung. Auch Manner kénnen sich im Konflikt um
eine ungewunschte Schwangerschaft mit ihren Partne-
rinnen oder auch allein beraten lassen.

Die Schwangerschaftskonfliktberatung ist ein ergebnis-
offener Prozess, in dem die Frau unterstitzt wird, eine
fUr sie tragbare Entscheidung zu finden. Dabei erhalt sie
die fur die Entscheidungsfindung notwendigen Informa-
tionen ZU medizinischen und psycholo-
gischen Fragen sowie zu den verschiedenen Hilfen, die

Staat und Kirche schwangeren Frauen und jungen Fami-
lien gewahren.

Wenn die Frau es wanscht, wird ihr nach dem Bera-
tungsgesprach die vom Gesetzgeber in § 219 StCB fur
die DurchfUhrung eines Schwangerschaftsabbruchs
erforderliche Beratungsbescheinigung ausgestellt.

Sowohl in der Schwangeren- als auch in der Schwanger-
schaftskonfliktberatung sind auBer den Partnern auch
andere Vertrauenspersonen der Frauen willkommen.

Schwangeren- und Schwangerschaftskonflikt-
beratung Diakonisches Werk Kirchenkreis
Grafschaft Diepholz

Bassumer StraBe 8

27232 Sulingen

Telefon 04271/950039
E-Mail: ortrud kaluza@evlka.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Familienhebammen

Gesundheitsamt Diepholz

Jede Frau hat in der Schwangerschaft, bei der Geburt,
im Wochenbett und dartber hinaus bei Still- und Ernah-
rungsstorungen Anspruch auf Hebammenhilfe, welche
Uber die Krankenkasse finanziert werden kann.

Zehn Familienhebammen oder vergleichbare Berufs-
gruppen kénnen von Beginn der Schwangerschaft bis
zum ersten Geburtstag des Kindes ihre Hilfe anbieten.
Das Tatigkeitsfeld erstreckt sich auf den gesamten
Landkreis Diepholz. Das Familienhebammenteam berat,
informiert und begleitet die Frauen individuell und ver-
traulich. Es bietet praktische Untersttutzung und Anlei-
tung, wenn sich die Frauen in besonderen Problemlagen
befinden, wie zum Beispiel bei

¢ Ausgepragten Unsicherheiten

e Zeichen von Uberforderung

* Problemen mit der Alltagsbewaltigung

¢ in schwierigen materiellen und psychosozial belasteten
Lebenssituationen

* ungewollten Schwangerschaften

« intellektuellen Beeintrachtigungen

¢ psychischen Erkrankungen

e schweren kérperlichen Erkrankungen

¢ Alkohol-, Drogenabhangigkeit beziehungsweise Sucht-
gefahrdung

* Gewalterfahrung

Die Familienhebammen beraten rund um das Thema
Geburt und bereiten auf das Leben mit dem Kind vor. Sie
geben praktische Hilfestellung bei der Pflege und
Versorgung des Babys und vermitteln nach Rucksprache
gegebenenfalls an andere Hilfeanbieter.

Ziel ist es, das gesundheitliche Risiko fur Mutter und Kind
zu senken, Misshandlungen vorzubeugen und fruhzeiti-
ge Hilfe anzubieten.

Die Betreuung ist freiwillig und unabhangig vom Alter
und der Herkunft der Mutter. FUr die Familien entstehen
keine Kosten. Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Kontakt

Landkreis Diepholz — Gesundheitsamt

Zimmer WO11 | WellestraBe 19/20 | 49356 Diepholz
Telefon: 05441,/976-1854, Fax: 05441 /976-1756
E-Mail: sabine.fortmann@diepholz.de

Babysitterkurse in der Samtgemeinde

In den Kursen erhalten Kinder ab 13 Jahre Einblicke in
verschiedene Themen, die sie auf eine Tatigkeit als
Babysitter vorbereiten. Zum Beispiel: Voraussetzungen
fur Kinderbetreuer, entwicklungsgerechte Beschafti-
gungsmoglichkeiten, Gefahren und Sicherheit. Auch die
Zubereitung von Babynahrung und das Wickeln wird vor-
gestellt. Alle Kursteilnehmer Uben an einer Babypuppe.

Alle Jugendlichen, die den Kurs mitmachen, werden auf
Wunsch als Neuzugénge in die Babysitter-Liste auf-
genommen. Die Liste soll dafur sorgen, dass Familien in
Drentwede, Eydelstedt, Barnstorf und Drebber eine
passende und nette Betreuung fur ihre Kinder finden
kénnen. Die Kurse finden in Kooperation mit der Samt-
gemeinde Barnstorf statt.

Kontakt:
Mehrgenerationenhaus
Telefon: 05442/803671
www.igel-barnstorf.de

Angebote fliir Familien
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WEGWEISER BARNSTORF

Netzwerk gegen hausliche Gewalt

Die Beratungsstellen fur Frauen und Madchen in Syke,
Stuhr, Diepholz, Sulingen und Bruchhausen-Vilsen (hier
Trager  Samtgemeinde  Bruchhausen-Vilsen)  sind
Ansprechpartnerinnen bei Hauslicher Gewalt, Stalking,
Trennung und Scheidung.

Sprechzeiten und Telefon

Syke: Donnerstags von 15 bis 17 Uhr | 04242/66600
Stuhr: 1. Freitag im Monat, 9 bis 11 Uhr, im Frauentreff
punkt Sie(h)da, Jupiterstrage 1 | 28816 Stuhr-Brinkum
Diepholz: Montags von 15 bis 17 Uhr | 05441,/9923799
Sulingen: Donnerstags von 14 bis 16 Uhr,
04271/787625 oder 0173/5794924
Bruchhausen-Vilsen: Offene Sprechstunde dienstags
15 bis 18 Uhr | Telefon 04252/391-116

Wir bieten Frauen und Madchen in Konfliktsituationen:

e Einzel- und Gruppenberatung zu den Themen Hausli-
che Gewalt, Stalking und Trennung/Scheidung

¢ Nachsorge fur Frauenhausbewohnerinnen

» Beratung in Konfliktsituationen und Krisen

¢ Psychosoziale Beratung und Begleitung

Pro-Aktiv-Center

Die Jugendberufshilfe im Landkreis Diepholz bietet mit
dem Pro-Aktiv-Center eine Anlaufstelle fir Jugendliche
zwischen 14 und 27 Jahren. Das Pro-Aktiv Center (PACE)
arbeitet auf der Basis des Paragrafen 13 SGB VIIl an der
Schnittstelle zum SGB Il und Ill. PACE begleitet junge
Menschen zwischen 14 und 27 Jahren beim Eintritt in die
Arbeitswelt. AuBerdem hilft es bei der beruflichen
Orientierung und unterstutzt bei der Klarung von Prob-
lemen auf dem Weg dorthin.

PACE bietet Hilfe, Beratung und
Unterstitzung bei:

» Schwierigkeiten in der Schule

e Schulabschluss

¢ Arbeitslosigkeit

* Straffalligkeit

* Suchtmittelmissbrauch

e Psychischen Problemen

* Schulden

¢ Fehlender Berufsperspektive

e Antragstellung bei der Bundesstiftung Mutter- und
Kind-Schutz des ungeborenen Lebens und der Lan-
desstiftung Familie in Not

e Traumaberatung (nur in Diepholz und Sulingen)

e Fachkraft Paragraf 8a SGB VIl Kindeswohlgefahrdung
(in Bruchhausen-Vilsen)

Netzwerk gegen Hausliche Gewalt im Landkreis
Diepholz

Postfach 1624 | 49346 Diepholz

Telefon: 05441/1373

Beratungs- und Interventionsstelle (BISS)

Telefon: 05441/591694

E-Mail: mail@frauenhaus-diepholz.de

www.frauenhaus-diepholz.de

e Unterstltzung bei Behdrdenangelegenheiten
¢ \Wohnungslosigkeit

Das Angebot ist kostenlos, freiwillig und vertraulich.
PACE ist an verschiedenen Standorten vertreten.

Termine kdnnen vereinbart werden unter:

PACE Diepholz, Fachdienst Jugend
PrinzhornstraBe 4 | Telefon 05441/976-1169

PACE Sulingen
Sun Park |Nienburger StraBe 23 ¢
Telefon: 04271/95564-21

PACE Syke
Kreishaus Amtshof 3
Telefon: 04242/976-4671 und 04242/976-4670
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Psychologische Beratungsstelle fir Familien-,
Ehe- und Lebensfragen des Bistums Osnabriick

Wir bieten Unterstiitzung an bei bildung, unter anderem in Ehe-, Familien- und Lebensbe-

¢ Schwierigkeiten von jungen Heranwachsenden und ratung (tiefenpsychologisch fundiert), systemischer
Erwachsenen im personlichen, sozialen und/oder Familientherapie, Gruppentherapie und Supervision
beruflichen Bereich

¢ aktuellen Lebenskrisen Die Beratung ist offen fUr jeden Ratsuchenden unab-
¢ Beziehungskonflikten in der Partnerschaft, in der hangig von Lebensanschauung und Religionszugehorig-
Familie und zwischen den Generationen keit. Alle Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.
¢ Sinn- und Glaubenskrisen Samtliche Mitteilungen werden streng vertraulich
behandelt.
Formen der Beratung:
e Beratung mit einzelnen Erwachsenen und Paaren
 Familienberatung Psychologische Beratungsstelle flir Ehe-,
e Gruppenangebote fur Erwachsene (Paare und Einzel Familien- und Lebensfragen
personen) Syker StraBe 4 | 27211 Bassum
Telefon 04241/1003
Unser Team: E-Mail: bassum@efle-bistum-os.de
Psychologen, Padagogen und Theologen mit Zusatzaus- www.pbs-bassum-sulingen.de

Schattenwende e.V.

Wir haben uns vorgenommen, dir und anderen Kindern
und Jugendlichen zu helfen. Wir haben Zeit fur dich, ho-
ren dir zu, und wir glauben dir. Wir werden nichts unter-
nehmen, was du nicht willst. Aber wenn du deine Situati-
onandernwillst, werden wirdichunterstitzen.Und -ganz
wichtig: Es bleibt unter uns, solange du es mdchtest.

Wir, das sind die Erwachsenen, die teilweise

* selbst Kinder haben

* beruflich mit Kindern und Jugendlichen zu tun haben
e selbst als Kind sexuellen Missbrauch erfahren haben.

Wir haben ein Telefon eingerichtet, wo du uns anrufen
kannst. Immer mittwochs von 17 bis 19 Uhr ist jemand
von uns da, mit dem du sprechen kannst. Sonst ist ein
automatischer Anrufbeantworter angeschlossen.

Wenn du anrufst, kdnnen wir tber eine Hilfe nachdenken,
die fur dich ganz personlich gut ist. Im Arbeitskreis sind
Menschen aus vielen Berufen vertreten. Wenn du anrufst,
kannst du mit anderen den Weg fur deine Lésung finden.

Beratungstelefon gegen sexuellen Missbrauch im
Landkreis Diepholz - Schattenwende in Sulingen
Telefon 04271/6209

E-Mail: info@schattenwende-sulingen.de

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de 49
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WEGWEISER BARNSTORF

Sozialraumteam Diepholz Land

Die Sozialraumteams (SRT) sind dezentral organisierte
Einheiten der sozialen Dienste des Fachdienstes Jugend
mit den Aufgaben des Allgemeinen Sozialdienstes (ASD)
und der Pflegekinderhilfe (PKH). Das SRT Diepholz Land
ist zustandig fur die Samtgemeinde Barnstorf, Samt-
gemeinde Rehden und die Gemeinde Wagenfeld. Stand-
ort des SRT ist das Gebaude ,alte Post” in Diepholz.

Zu den Aufgaben des SRT gehoren:

ASD (Allgemeine Sozialberatung)

e Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung
(Paragraf16 SGB VIlI)

e Beratung in Trennungs- und Scheidungssituationen
(Paragraf 17 SGB VIII)

e Beratung in Fragen des Umgangs bei getrennt
lebenden Eltern (Paragraf 18 SGB VII)

e Unterstutzung bei Erziehungsschwierigkeiten
(Paragraf 27ff SGB VIII)

¢ Eingliederungshilfe fur seelisch behinderte oder
von Behinderung bedrohte Kinder und Jugendliche

AUF ZU KATTAU!
(AROON .= .

OFS"= sOliver

PREMIUM

TRIANGLE
bys.@ﬁid@ft

ANNA MONTANA

Der Hosenspezialist

ZERRES

Bupatist= MILANO
TIMEZONE I T A L Y

KATTAU'S
TREND store

49406 BARNSTORF - Lange Str. 18
Tel. 0 54 42 / 80 37 65 - Fax: 0 54 42 / 80 47 79

4 EANE WERAR

BLUE FIRE...

Jeans

Das
ORIGINAL
direkt an
der Hunte-
briicke!

(Paragraf 35a SGB VIlI)

¢ \Wahrnehmung des Schutzauftrages bei Kindeswohl
gefahrdungen (Paragraf 8a SGB Vi)

¢ Mitwirkung in familiengerichtlichen Verfahren
(Paragraf 50 SGB VIII)

Pflegekinderhilfe

¢ Information Uber Rahmenbedingungen hinsichtlich der
Aufnahme eines Pflegekindes

¢ Feststellen der Voraussetzungen zur Aufnahme und
Betreuung eines Pflegekindes

* Pflegestellenvermittiung

¢ Betreuung und Beratung von Pflegepersonen

Kontakt

Sozialraumteam Diepholz Land

Allgemeiner Sozialer Dienst, Pflegekinderhilfe
Jorg Lubomirski

Telefon: 05441,/976-1131

Fax: 05441/976-1754

E-Mail: joerg.lubomirski@diepholz.de

Frauen- und Kinder-
schutzhaus Diepholz

Das Frauen- und Kinderschutzhaus Diepholz bietet seit dem
15. Juni 2009 eine Onlineberatung fur Kinder und Jugendliche
per E-Mail, Einzelchat oder moderiertem Gruppenchat an.

Stress zu Hause?

Hast du zu Hause Stress mit deinen Eltern oder Geschwis-
tern? Es hort dir niemand zu? Schreien deine Eltern dich an
oder schlagen sie dich? Deine Eltern streiten sich standig?

Probleme mit deinem/r Freund/in?

Gibt es oft Streit oder wirst du geschlagen, beschimpft und
beleidigt? Wirst du von deinem/r Freund/in zum Streicheln,
Klssen oder zum Sex gezwungen?

Keiner versteht dich?

Hier triffst du Kinder und Jugendliche, denen es ahnlich
geht - und Fachkrafte, die dir zuhoren und dich ernst
nehmen.

Frauen- und Kinderschutzhaus Diepholz
Postfach 1624 | 49246 Diepholz | Telefon: 05441/1373
www.frauenhaus-diepholz.de

50 ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege e.V. im Landkreis Diepholz



Foto: CenturionStudio.it/Fotolia

Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Menschen mit Behinderung - Inklusive
Bildung fiir behinderte Kinder

Die UN-Behindertenrechtskonvention ist seit dem
26. Marz 2009 in Deutschland in Kraft. Sie fordert ein
inklusives Bildungssystem. Davon ist Deutschland noch
weit entfernt. Die Bundeslander missen nun zeitnah ak-
tiv werden. Die Richtung dafur sollte die Kultusminister-
konferenz weisen. Doch deren neuen Empfehlungen zur
inklusiven Bildung lassen klare Zielvorgaben vermissen.
Die UN-Behindertenrechtskonvention (BRK) ist ein Mei-
lenstein zugunsten der Rechte von Menschen mit Behin-
derungen - fur mehr Selbstbestimmung und gleich-
berechtigte gesellschaftliche Teilhabe. Die Konvention
macht Behindertenpolitik zum Menschenrechtsthema.
Sie schafft kein Sonderrecht, sondern ergéanzt die all-
gemeinen Menschenrechte um die Perspektive von
Menschen mit Behinderungen mit ihren spezifischen
Ausgrenzungs- und Diskriminierungserfahrungen.

Seit dem 26. Marz 2009 ist die Konvention in Deutsch-
land in Kraft und gilt nun im Rang einfachen Bundes-
rechts. Sie ist damit verbindlich - fur Bund, Lander und
Kommunen und muss umgesetzt werden. Das gilt ganz
besonders fur den Bereich Bildung.

Was fordert die Behindertenrechtskonvention in
Sachen Bildung?
Inklusive Bildung wird als Menschenrecht in Artikel 24
BRK anerkannt. Inklusion ist klar zu unterscheiden von
der in Deutschland bekannten Integration: Nicht (mehr)
der behinderte Mensch muss sich anpassen, um im
allgemeinen Bildungssystem (in der Regel-
schule) dabei sein zu kénnen. Statt-
dessen  mussen
sich die Struk-
turen an die
Bedurfnisse
des Einzelnen
anpassen.
Bei der Inklusi-
on findet ein
Ausschluss gar
nicht erst statt. Ein
inklusives Bildungs-
system  beruUcksichtigt
die  Bedurfnisse  jedes
Kindes von Anfang an, schatzt
Individualitat und Vielfalt wert und
grenzt gar nicht erst aus.

Die Inklusive Bildung nach Artikel 24 hat vier
wichtige Dimensionen, die der Staat bei der
Umsetzung beachten muss:

* Inklusive Bildung ist ein Recht. Es steht jedem Kind zu.
Der Staat muss dafur sorgen, dass das Recht gewahr-
leistet ist und vom Betroffenen verwirklicht werden
kann.

Der Staat muss das Diskriminierungsverbot achten.
FUr behinderte Kinder muss er einen diskriminierungs-
freien Zugang zur Regelschule sicherstellen und darf
notwendige und verhaltnismasige Anpassungen nicht
verweigern.

Inklusive Bildung bedeutet Lernen im sozialen Nah-
raum, in der ,Schule um die Ecke”; gemeinsam mit
Freunden und Nachbarskindern.

Inklusive Bildung richtet den Blick auf das Regel-
system. Dort mussen notwendige Anpassungen und
Unterstltzungsangebote erfolgen. Dort muss quali-
tativ hochwertiger Unterricht angeboten werden.
Sondersysteme darf es nur in engen Ausnahmefallen
geben. Vorrang hat das Regelsystem.

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Frihforderung bei der

Lebenshilfe Grafschaft Diepholz

Kinder lernen jeden Tag dazu, und jedes Kind hat sein
eigenes Tempo. Wenn sich in ihrer Entwicklung Auffallig-
keiten zeigen, brauchen sie besondere Aufmerksamkeit.

Frihberatung

Die Lebenshilfe GCrafschaft Diepholz bietet Eltern die
Mdglichkeit, sich in Bezug auf Fragen zu ihren Kinder im
Vorschulalter telefonisch oder persénlich und unver-
bindlich an uns zu wenden. Wir nehmen uns Zeit, um sie
hinsichtlich ihrer Anliegen zu beraten. Auf Wunsch kom-
men wir auch nach Hause.

Frihférderung

Fruhforderung ist ein Angebot zur Unterstutzung der

kindlichen Entwicklung von der Geburt bis zur Einschu-

lung fur Kinder, weil sie beispielsweise:

* Als Risikokinder gelten, z.B. aufgrund einer Frihgeburt

¢ Auffallend ruhig oder unruhig wirken

e Auf Ansprache, Blickkontakt und Lacheln wenig oder
gar nicht reagieren

Busreisen

Saale-Unstrut
03.09. — 07.09-15

Minikreuzfahrt York

495,—7€

18.09. — 20.09.15

5-Fliisse-Fahrt
25.09. — 30.09.15

Spessart
08.10. — 11.10.15

Preise pro Person im
Doppelzimmer/Doppelkabine.
Fordern Sie sich eine
detaillierte Reisebeschreibung an!

Bei

uns kénnen Sje alles buchen!

0n Bremer Strafe 22
SCh IUters 49406 Barnstorf
Reiseshop Telefon (0 54 42) 80 48 58
I info@schlueters-reiseshop.de

* Viel oder scheinbar ohne Grund schreien

» Schwierigkeiten in der Bewegung zeigen
oder ungeschickt wirken

¢ \Wenig sprechen, Aufforderungen nicht verstehen,
schwer verstandlich sprechen

¢ Anscheinend kaum oder nur einseitig spielen,
wenig Interesse an der Umwelt zeigen

* Wenig aufmerksam, schnell abgelenkt sind

¢ Sich wenig zutrauen, angstlich oder unsicher wirken

¢ Eine Behinderung diagnostiziert bekommen haben
oder der Kinderarzt auf ein mégliches Problem
aufmerksam gemacht hat.

Gemeinsam mit den Eltern oder Erziehungsberechtigten

begleiten wir die Entwicklungsschritte auf spielerische

Weise, Zuhause oder in unseren Raumlichkeiten. Fur die

Eltern entstehen keine Kosten.

Fachberatung

Fachberatung unterstutzt und begleitet die padagogi-
sche Arbeit von Fachkraften in Krippen und Kinderta-
geseinrichtungen. Die Beratung kann zudem die Konzep-
tions- und Teamentwicklung sowie die Netzwerkarbeit
beinhalten.

Psychomotorik

Wir bieten Psychomotorik fUr Kindergarten an. Es ist ein
ganzheitliches entwicklungsorientiertes Konzept zur
Férderung von Wahrnehmung, Bewegung, Handlungs-
planung, Interaktion, Sprache und Kooperation. Ziele
sind die Begleitung der Personlichkeitsentwicklung
sowie eigene Fahigkeiten und Grenzen zu entdecken,
Freude an Bewegung zu entwickeln.

EPB

EPB ist ein videogestutztes Beratungskonzept, welches
Eltern bei dem Aufbau einer sicheren Beziehung zu
ihrem Kind unterstutzt. Wir beraten Eltern, die im Um-
gang mit ihrem Kind beunruhigt oder irritiert sind. Ziel
ist es, die Selbstwirksamkeit der Eltern zu stdrken.

Kontakt

Beratungsangebot fur Familien mit entwicklungsverzo-
gerten oder behinderten Kindern und Jugendlichen
NienburgerstraBe 23g | 27232 Sulingen | 04271/951205
SchloBgarten 31 | 49456 Diepholz | Telefon 05441,/976-1848
m.sommerei@lebenshilfe-dh.de
www.lebenshilfe-dh.de
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Delme-Werkstdtten gGmbH
Betriebsstatte Diepholz

Gemeinsam mit unseren Mitarbeitern haben wir uns im
Zuge der EinfUhrung eines Qualitdtsmanagementsystems
ein Leitbild gegeben. In diesem Leitbild beschreiben wir die
Philosophie unseres Unternehmens, unser Selbstver-
standnis. Hier einige zentrale Aussagen unseres Leitbildes.

Unser vorrangiges Unternehmensziel ist es, Menschen
mit Behinderungen ein breites und attraktives Bildungs-,
Arbeits- und Betreuungsangebot zu bieten. Arbeit als ein
wichtiger Bestandteil des Lebens soll Menschen mit
Behinderungen eine gleichberechtigte Lebenschance und
die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermdglichen.

Durch unser positives Menschenbild erkennen wir das
LAnderssein” des Menschen mit einer Behinderung als
Einzigartigkeit und als Bereicherung fur die Gemein-
schaft an. Die Grundsdtze unseres Handelns in der
beruflichen Rehabilitation orientieren sich an der Forde-
rung des Einzelnen und der Wirtschaftlichkeit des
Unternehmens, im sogenannten dualen Auftrag.

Unsere Betriebsstatte in Diepholz ist eine Werkstatt fir
behinderte Menschen. Sie besteht seit dem Jahr 2000.

Derzeit gehéren 93 Beschaftigte zum Berufsbildungsbe-
reich, zum Arbeitsbereich oder zur Tagesforderstatte.

Unsere Leistungsbereiche:

* Garten- und Landschaftspflege
¢ Gemeinschaftsverpflegung

¢ Metallverarbeitung

* Montage

¢ \lerpackung

AuBerdem gibt es hier einen Delmeshop mit schénen Pro-
dukten aus Werkstatten fur Menschen mit Behinderung.

Betriebsstatte Diepholz
Delme-Werkstatten gemeinniitzige GmbH
SiemensstraBe 6 | 49356 Diepholz

Telefon: 05441/5923-0

Email: info@delme-wfbm.de

Hier lernen Sie unsere Werkstatten mit inren verschiede-
nen Bereichen und Leistungsangeboten kennen:
www.delme-wfbm.de

Arztpraxen fir Menschen mit Behinderung

Die Arzt-Auskunft

* Die Arzt-Auskunft fuhrt seit vielen Jahren Mediziner
und Patienten anhand von Diagnose- und Thera-
pieschwerpunkten gezielt zusammen

Patienten finden in der Arzt-Auskunft alle nieder-
gelassenen Arzte, Zahnarzte, Psychologischen Psy-
chotherapeuten und Kliniken anhand von mehr als
1.000 Diagnose- und Therapieschwerpunkten — von
Akupunktur Uber zahnarztliche Implantologie bis hin
zu Zuckerkrankheit (Diabetes), aber auch Ayurvedi-
sche Medizin oder Zytologie

Die Arzt-Auskunft ist kostenlos, unabhangig, werbe-
frei, fur jedermann zuganglich

Das Verzeichnis umfasst 280.000 Ansprechpartner im
gesamten Bundesgebiet

Die Arzt-Auskunft enthélt das gréBte Verzeichnis von
gesundheitlichen Selbsthilfegruppen und Beratungs-
stellen

Fur jeden zuganglich: akustisch, visuell, barrierefrei
e visuell via Internet: www.arzt-auskunft.de - mehr als

20 Millionen spezialisierte Arzt-Suchvorgange pro
Jahr, rund um die Uhr verfugbar

e akustisch via kostenloser Hotline: 0800/7390099
(montags bis freitags 9 bis 17 Uhr)

* barrierefrei im Internet: Uber ein Sprachmodul
werden die Angaben vorgelesen

Barrierefreie Arztpraxen finden Sie unter:
www.arzt-auskunft.de

Menschen mit Behinderung - Freifahrten:
Broschure Mobil mit Handicap - Services fur mobilitats-
eingeschrankte Reisende

Egal, ob jung oder alt, ob kdérperlich uneingeschrankt
mobil oder mobilitdtseingeschrankt. Die Broschire
bietet Ihnen einen detaillierten Uberblick Giber unsere
bestehenden Serviceleistungen fur mobilitatseinge-
schrankte Reisende.

www.bahn.de/p/view/service/barrierefrei/
broschuere_handicap.shtml

www.zukunftswerkstatt-diepholz.de
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Hausarztlicher Notdienst der
niedergelassenen Arzte

Im Krankenhaus Diepholz

Telefon: 05441,/508850

Sprechstunde im Krankenhaus Diepholz:

Montag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 21 Uhr
Mittwoch und Freitag von 17 bis 19 Uhr

Sonnabend, Sonntag und Feiertags 9 bis 11 und 17 bis 19 Uhr

Frauen- und Kinderschutzhaus
Telefon: 05441/1373

Organspende

Am 1. November 2012 ist das ,Gesetz zur Regelung der
Entscheidungsldésung im Transplantationsgesetz” in
Kraft getreten. Damit wird das Ziel, die Organspendebe-
reitschaft in Deutschland zu erhdhen, gesetzlich veran-
kert. Das Gesetz sieht eine breite Aufklarung der Bevol-
kerung Uber die Moglichkeiten der Organ- und
Gewebespende vor.

Regelungen fiir die Organspende

Die Voraussetzungen fur die Entnahme von Organen bei
Verstorbenen und Lebenden sind in genauen Regeln
festgelegt. Das Cesetz sieht eine strikte organisatori-
sche und personelle Trennung der Bereiche Organ- und
Gewebespende sowie Vermittlung und Transplantation
vor und legt damit Zusténdigkeiten eindeutig fest. Fur
die Organ- und Gewebespende ist die DSO (Koordinie-
rungsstelle fur Organspende) verantwortlich. Fur die
Vermittlung Eurotransplant. Zwei Arzte mussen unab-
hangig voneinander den Hirntod feststellen.

Durch die Aufnahme der Patienten in Wartelisten nach
Regeln, die dem Stand der medizinischen Wissenschaft
entsprechen, und der Anforderung, dass die Vermitt-
lung von vermittlungspflichtigen Organen nach Regeln,
die dem Stand der medizinischen Wissenschaft entspre-
chen, insbesondere nach Erfolgsaussicht und Dringlich-
keit, erfolgen muss, soll eine gerechte Verteilung von
Spenderorganen gewahrleistet werden.

Bei wem bekomme ich allgemeine Informationen zum
Thema Organ- und Gewebespende? Wer beantwortet

Zahnarztlicher Notfalldienst im Landkreis
Diepholz
Telefon: 04241/7206 (Anrufbeantworter)

Allerleirauh
Telefon 0421/5669988

Sexueller Missbrauch SprachLos e.V.
Telefon 0178/2953443

Organspendeayf

Bundeszentrale
fur gesundheitliche
Aufklarung

meine persoénlichen Fragen? Die Bundeszentrale fur ge-
sundheitliche Aufklarung (BZgA) ist damit beauftragt,
Uber die Organ-, aber auch Uber die Gewebespende zu
informieren. Neben umfassenden Informationsbroschu-
ren gibt es umfangreiche Informationen auf der BZgA-
Internetseite www.organspende-info.de sowie beim ge-
meinsamen Infotelefon Organspende der BZgA und der
Deutschen Stiftung Organtransplantation.

Das gebuhrenfreie Infotelefon ist von Montag bis Freitag
unter Telefon 0800/9040400 von 9 bis 18 Uhr erreichbar.

www.bmg.bund.de
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Beratung ¢ Gesundheit * Pflege

Hospizverein Barnstorf e.V.

Wesentliches Merkmal der ambulanten Hospizarbeit ist
die psychosoziale Begleitung und Unterstltzung kranker
und sterbender Menschen sowie derer Angehorigen.

Die Ehrenamtlichen stehen schwerkranken und sterben-
den Menschen bei und entlasten ihre Angehdérigen. Sie
beraten und vermitteln bei Fragen der Patientenverfu-
gung sowie anderen rechtlichen und sozialen Fragen.

Palliativstutzpunkt
Landkreis Diepholz

Unser Palliativteam besteht aus Palliativarzten und geschul-
ten Pflegekraften mit dem Ziel, einen Verbleib im vertrau-
ten Umfeld in Warde zu ermdglichen. Dies geschieht durch:

¢ Linderung von Schmerzen und belastenden Symptomen

e Beratung Uber Pflegemdglichkeiten und
Hilfsmittel fur die Betreuung zu Hause sowie

¢ die Information und der Bruickenschlag zu anderen Hilfs-
diensten und Fachkraften wie Hausarzte/innen, Psycho-
logen/innen, Seelsorger/innen, Sozialarbeiter/innen.

Wir arbeiten eng mit den ehrenamtlich tatigen Hospiz-
Begleiter/innen zusammen. Je nach Komplexitat oder
Intensitat der Beschwerden des Patienten kann die spe-
zialisierte ambulante palliative Versorgung (SAPV) als al-
leinige Beratungsleistung, Koordinationsleistung, zusatz-
liche unterstutzende Teilversorgung oder vollstandige
Patientenversorgung verordnet und geleistet werden.

Lange StraBe 96a | 27232 Sulingen
Telefon: 04271/952872
www.palliativ-diepholz.de

Sie begleiten die Menschen dort, wo ihr Einsatz
gewunscht wird: In der Wohnung, im Krankenhaus, im
Seniorenwohnheim, in der Kurzzeitpflege.

Ein Anliegen ist es, fur Menschen da zu sein, Zeit fur
Gesprache zu haben und bei der Auseinandersetzung
mit der persénlichen Situation immer unter Einbezie-
hung und Berucksichtigung der Angehorigen zu helfen.

Die Inanspruchnahme der Begleitung durch Hospizhelfe-
rinnen und Hospizhelfer ist kostenfrei.

Kontakt

Ilka Strehlow

KirchstraBe 23

49406 Barnstorf

Telefon: 05442/522 und 0176/97469459
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WEGWEISER BARNSTORF

Kinder- und Jugendhospiz Lowenherz

Das Kinder- und Jugendhospiz Léwenherz in Syke nimmt
schwerstkranke Kinder und Jugendliche mit tédlich ver-
laufenden Krankheiten auf, bei denen eine Heilung nach
dem heutigen Stand der Medizin ausgeschlossen ist. Sie
kénnen hier gemeinsam mit ihren Eltern und Geschwis-
tern zu Gast sein, jahrlich sind es etwa 250 Familien.

Leben bis zum letzten Atemzug. Und das in einer liebe-
vollen Atmosphére, mit Geborgenheit und viel Zuwen-
dung. Das ist das Konzept von Léwenherz. Der Aufent-
halt hat das Ziel, die Eltern zu entlasten und zu stérken.
Denn sie sichern die Pflege rund um die Uhr ab, haufig
Uber Monate oder Jahre.

Aufgenommen werden Kinder, Jugendliche und junge

Erwachsene bis zum Alter von 24 Jahren. Viele Gaste
haben zugleich kérperliche und geistige Behinderungen.
Sie brauchen sehr viel Pflege und Betreuung. Nach Vor-
gabe der Krankenkassen konnen sie bis zu 28 Tage im
Jahr zu Gast sein. Auch mehrfache Aufenthalte sind
maoglich.

Das Kinderhospiz hat acht Pflegezimmer und acht Fami-
lienzimmer. Es wurde im September 2003 er6ffnet und
ist das einzige in Niedersachsen und Bremen. Das Jugend-
hospiz ist in einem separaten Haus neben dem Kinder-
hospiz untergebracht. Es ist seit September 2013 in
Betrieb, hat acht Pflegezimmer fur unheilbar erkrankte
Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 14 bis
24 Jahren sowie sechs Begleiterzimmer. Im Bewegungs-
bad kénnen die kleinen und groBen Gaste gemeinsam
mit ihren Familien oder Begleitern entspannen.

Ambulante Kinderhospiz-Begleitung

Neben dem stationdren Angebot begleiten Ehrenamt-
liche im Ambulanten Kinderhospizdienst Lowenherz
Bremen und Umzu Familien mit unheilbar erkrankten
Kindern auch zu Hause. Zusatzlich kooperiert Léwen-
herz in Niedersachsen mit rund 30 Hospizvereinen und
schult Ehrenamtliche dieser Dienste in Kinderhospiz-
arbeit.

Kontakt

Der Verein: Kinderhospiz Léwenherz e.V.
PlackenstraBe 19 | 28857 Syke

Telefon: 04242/59250 | Fax: 04242,/592525
E-Mail: info@kinderhospiz-loewenherz.de

Stationar: Das Kinderhospiz: Fur Eltern
Siebenhauser 77 | 28857 Syke

Tel. 04242/5789-0 | Fax: 04242/5789-89
E-Mail: Letzing@kinderhospiz-loewenherz.de

Ambulant: Léwenherz Bremen und Umzu
Elsasser StraBe 61/63 | 28211 Bremen

Tel. 0421/84131-55 | Fax: 0421/84131-56
E-Mail: ambulant@kinderhospiz-loewenherz.de

www.kinderhospiz-loewenherz.de
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...alles geregelt? mit Checklisten und Tipps hilft
diese Broschtire, alle wichtigen persénlichen Daten systematisch aufzuschreiben und fur Angehérige auffindbar
zu ordnen. Auch rechtsgultige Muster fur Patientenverfiigungen oder Vorsorgevollmachten sind enthalten.

...alles erzahlt! Erinnungen an gliickliche Tage, einschneidende Erlebnisse, pragende Jahre, die Kinderzeit
—man musste sie festhalten kénnen. Hilfestellung dabei gibt dieser Leitfaden mit Checklisten und Fragestellungen
bei der Auflistung der Erinnerungen. Sttck fur Stick kann man so sein Leben rekonstruieren.

Erhaltlich in allen unseren Geschéaftsstellen:

Achim Hoya Syke Wehdem

Achimer Kreisblatt Kreiszeitung Kreiszeitung Diepholzer Kreisblatt
ObernstraBe 54 Lange StraBe 23 Verlagshaus Kreiszeitung Zum Drieangel 2
Brinkum Rotenburg Am Ristedter Weg 17 Wildeshausen
Kreiszeitung Rotenburger Kreiszeitung StadtbUro Kreiszeitung Wildeshauser Zeitung
JupiterstraBBe 1 GroB3e StraBBe 79 HauptstraBe 6 BahnhofstraBe 13
Diepholz Sulingen Verden

Diepholzer Kreisblatt Sulinger Kreiszeitung Verdener Aller-Zeitung

Bahnhofstrafe 9 LindenstraBe 9 Grof3e StraBe 1

Kreiszeitung Achimer Kreishlarr | Verdener Aller-Zeitung Diephwolzer Kreisblat | Rotenburger Kreiszeiting

|| Ser=

Mediengruppe

Kreiszeitung




% Alexianer

LANDKREIS DIEPHOLZ

ALEXIANER KLINIKEN LANDKREIS DIEPHOLZ
MEDIZINISCHE ANGEBOTE

Klinik Bassum
Marie-Hackfeld-Str. 6 - 27211 Bassum - Telefon: 04241 81-0
Abteilungen

/11" Allgemein-, Viszeral- und Adipositaschirurgie

/Il Innere Medizin mit Gastroenterologie

/Il Akutgeriatrie und geriatrische Frihrehabilitation

/] Plastische u. Asthetische Chirurgie, Handchirurgie

/I Medizinisches VersorgungsZentrum St. Ansgar (Kardiologie)
/Il Belegabteilung Gynakologie

/I Belegabteilung HNO

Klinik Sulingen

Schmelingstr. 48 - 27232 Sulingen - Telefon: 04271 82-0

Abteilungen

/11" Unfallchirurgie, Orthopadie mit Section Wirbelsaulenchirurgie
Regionales Traumazentrum

/11" Klinik fiir Innere Medizin mit Rheumatologie,

Kaltekammerbehandlungen

Senioreneinrichtungen in Twistringen

Tagespflege St. Josef
Siidstr. 13

27239 Twistringen
Telefon: 04243 415-30805

WohnPflege St. Josef
Maorsener Kirchweg 20/22
27239 Twistringen

Telefon: 04243 415-30805

e : = 1

Klinik Diepholz

Eschfeldstr. 8 - 49356 Diepholz - Telefon: 05441 972-0
Abteilungen

/Il Chirurgie und Unfallchirurgie

/Il Innere Medizin mit Kardiologie (Herzkatheterlabor),
Gastroenterologie

/11" Urologie mit (In)Kontinenzzentrum

/Il MVZ St. Ansgar (Chirurgie, Orthopadie, Kardiologie)

/Il Belegabteilung Gynakologie

g

oy
-

Klinik Twistringen
St.-Annen-Str. 15 - 27239 Twistringen - Telefon: 04243 415-0

Abteilungen

/Il Psychiatrie, Psychotherapie
/1" Psychosomatische Medizin
/1l Tagesklinik

t Alexianer

LANDKREIS DIEPHOLZ

Alexianer Kliniken Landkreis Diepholz
St. Ansgar Weg 1

49406 Eydelstedt

Telefon: 05442 87909-901

Telefax: 05442 87909-909

E-Mail: info-lkd@alexianer.de

www.alexianer-diepholz.de




